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CHARLOTTE ANDERSON
TARAFINDAN DERLENMK K Tk R

Charlotte Anderson . )
Tel | f HakkE E2013

E 2 Q@harlotte Anderson. B! T N HAKLARI SAKLIDIR.

Telif haklarée al éenmék materyaller, i smi ge-en telif
Burada sunul an materyalin ticari ol mayan ama-1|arla vy
Teli f Haklaré sahibine dg¢zg¢,buradeveriiniekteslir.r at éfta bul unul
Ticari maksatla yeniden yayénlanmasé ise Telif Hakl a
ku adrese yazar inlo@pranicenergyhsding.net bi | i r



mailto:info@pranicenergyhealing.net

0 Ger - eldir vieherhamgi lsirénsan veya
i nsanl arEn kurduKu bir Kkuru

- Al EThe Teosophist (Teokbfici)
Blavatsky, Ekim 188888.

BU KILAVUZDA KULLANIL AN SKYAH RENKKEP M! RE
¢ E k k YAZARLARDAN ALINTILA RI GY¥STERMEKTEDK R
Dkj ER METKN KEMNMWLKIMRREKKEPEEK GMBKT.EDK R

TAMBKRETLISKA] L AMMAKI SI NDAN
BUKILAVUZ HER ZAMAN k KR E N K DLKRAK BASILMALIDIR.

Bu materyalde AIEntE yapEl mEL Kayne
Metinler, Tescil KayEtlarE BeyanEna
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YASAL UYARI

f Bu Metin bazE tEbbi durumlar ve Ener |
Kapsaml E veya tamam deKildir. TEbbi I
| ¢t fen uygumemdi Kat ekaynakl ara balLvur

f Burada sunulan bilgi, ne TEbbi bir Ta
TEbbi Tedavilerin yerini almak i-in K

f Uygul ayEcE ve EKiotamée nls an Pofésyoodfdidjr, ne T
ne de Hekim veya Cerrahfand. Usul ¢nce Lisansl| E TEb!
TEp Profesyoneli véyasimalkiar bkur ShiKL E
ver idini LLi sans talLEmal EdETr .

f PrankEner ji ki fasE Uygul amalherhdagi birAmer i k
Eyaletinde veya b°lgelerinde veya dg¢n
t a n En ma reyakisars deElmemektedir. Buit e mi n Genel Hal
kyilelLtirmek i-in Destekleyici ol ar ak
olarak kabuleddei | | DPan Blvaek|Uyrgul ay EcEIl ar, bunt

Uygul amal ar EnEn bir dELavurumu ol ar ak

ar, ¢eh@&BSaAl keBdEheUyogel ai
Il er ve konuylrak isl¢grielcie ybaisre
L h

i s koymamal EdEr|l ar veya

f Uygul ayEcEI
dememel i dir
DanEA@&bhA Te
Tavsiye etmemelidirler.

1 PrankEner ji +«ik&ksEpomhnyeti k alanE ve En
iczer e, Bedenin Enerji Syusl ekmitilnmanky e ni o
Enerjyi kullanan basit bir Teknikler Sistemidir.

ygul ayEcEIl ar HiatiEm | &d lma¥nd&mlgiul miyEc E,
| madEKE s fizikset edenindSLAdEoLkaunnEbma ma | EdEr . A
Ebbggun GJetyleeagely a VE Db bkkl nai Adlaa r a

Kar ELmamal EdETr .

f PranikE n e r j Uygwamk afsvEya Sealsst B sonucu konusunda
herhangbir iddiada bulunamazveya garanti vesihez Uy gul amanEn m
sonucunpUy gul ay Ec ED&EmEifD® gelyamay a a I
dahil oJ-mdk tddedfaktorl erin etki
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DERLEYKCKNKN NOTU

Wi ki pedi adya G°r e:

0OTari h-il er vebisrodsera K-egak @gusukakkkailefi iid e 0
-ekmektedir.

Robert K. Mdmrtdem, -Ob¥yrioeiamil adBE-nallEdKeE misik
adaml|l ar Ebenarcaf Kedaii | éer Kn oY ap &kh &k taa EB

OBazen keliefbenzaeyntamadda yapEl al
5 bazen birkemndiisn midantE | medi Ki ,
yEIl Il ar ©°rdeg Kkilelldnmgbnra. 6ekrar kel

Derl eyiciye g°
a

, e aynE fenomen Ezot
ve balLk 0

.

konul ara da wuyarl ana
Bunedenl®u hsal Part nblenforu ¥Kret meni \

! stad Chio@n i KnkbDesehiakKEamda deKer |l endi

Gen¢ mpadzeen Modern Pranik ki fadyE oKe
bu Metinde Lu ifade edil milLt,i
bu Ener i KifasE Y°nteminin bir-o

k LK KOA&AILININ ARALIK AYINDA BASILMI k  OL,AN
OSEVGKkkN kLK KkTABIMINDANA DAHAEWARDIE D
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TE Kk E KKLER
Bu KEI av uz aolakbaeylérii hesbaitgh BenrEMinnes unul makt ad

Deneyimleri, BakEL A-El arE ve Uzmanl EkI

-0k sayBdaeki DuveSank lakKalmdar EnyE y e sgpCytE¢srEme |

Tavsiye ve Tekni k saKlamEL ol an bur a
-Y¢erteekn TelLekkerl er .

Bu elzemmamkEbmahnEms EnE saKIl amak

bir-ok kez pr-CersaamErERIideKicimgizregn
bu Materyallerio | uLt ur ul masEna -ok °nemli k.

CoKEymet | i iAT iaHartk&mmalidreE i i -i né

pa, hem de -KymepPsiamétimeadeali
yle bir AdanmELI Ek i-inde Tit
ecenin ZorlayEcE Saatlerinde
- 0k d e K elar, GeribildiraerE @ mRehber | i Kk sunmulL
t¢em Kuzey Ameri ka EKi bineé

Bir-ok RumsahnEm| arak klerlemek i-in ¢al
& Do°n¢lteregceg Konularla il gildi Yeni
S¢rekt iAzimlgtiayliEy a n
-Hari ka Medyaé Direkt?©Oor ¢mgze

Beyek bir KadalaviebERd ENEsknnevi ¢al ELmaya Kat |
Ge-1¢ bSonksdelkimheyen Saatler boyu
-KEymetini Takdir Etti Kimiz Kurumu

Mi nnet doldrtu Telekkye¢r

Bu KElavuza ve sayEsEz sufkmul Poloarye
Ruhsdl EX{ ma¢yen Bireylkemden AdlamimEn | EKE v
bu Derleyicinin En Derin Minnet, Sevgkva t s aémal ar E

Derl eyicinin Smevgild]i Hayat ArKk

Al -akgeone¢ll ¢ TelLekke¢gre¢eg ve En De

Sevgi dolu VamhlbEK®igwWdk ¢Som@gnz dvaei nkil ham K
ol maya devam@OaameltrediKié S° £gad taktt mas bBral
O6d-Bu Manevi ¥Kretileri Yaymak i -in Ye!
i -in Ruhsal ¢aBELm@mamaXapmayE &

T¢m knsanl ar Huzur Jat Sevgi ve kKif

Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayféb



OKUYUCULARA
PRANKkK ENERJkKk KKFASI I SEV
KI LAVUZU (| dUYBWMANAW
H AKKINDA MESAJ

NEDEN PRANKK ENERJKkKk kKKFASI ?

Pr ani k ®erdpirana Paga\fidga, Yoga Prélidya, Prana Chiktsa (Tedavi)
ve Prani k Ehepj|Pr&nf:1asUI5/guIamasEnEn Leki

yvazEnEnda ve bir o kadar da Yoga ve Ez
vV e okuldan kaynaKEnE al Er .

F a rgklénéklerden gelekuyuculao k ur ken Prani k Ener j i Ki f
daha 1ivyi anl amak i -1in Yogav eBraa ndeoy&hkrd year
okuyabilirler.

Buterimler n daha uygun okayuadRurKaun ibk® | Egreél mejrikd wek, il fa & d
terimerdendaha uygun oldrer hangi biriyld e Ki Lt i rebi | i r .

Bu yapElabilir, -¢nke bu metnin i-eri Kirt

Bu Kadim Bilgi koleksiyonuay r Eca s eGle!l ¢ mek TEbbENnEnNn bi
Hri stiyanl Ekdt abngelengkletheki &Y%y mmaoviel dabs:

Enerji kullanmak konusunda Okull ar ar ast
dokunul mamasE, sadece DanELanEn Enerji
NOT:

Bur adaki bil gilinsagldr.b ¢,y ¢k °1 -¢de deney
T¢ém buunlDeerr,l ebyi ci nin Hayat A

r
alanEnda bir-ok ¥Kretmenle - } E
l'statlarEndan birinin NefesikEkalatkEradda&rg e -

Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A K u s2018 s Ver Il Sayf®



ki Kk NDEKR L E

PRANKK ENERJK KKFASI |

KI LAVUZU (| dUYBWMANAY
1.B¥L! M Heri Tekniklere GirilL
2.B¥L! ™M BalLar EI'E bir Uygul amaEi
3.B¥L! M Enerjivyi Hi sset me | zer.
4.B¥L! M EnerjiMek e z | er | HakkEnda kI
5.B¢¥L! M K¢-¢k Enerji Mer kezl er i
6.B¥ L M Enerji MerkezleriniEner j i si ni De K¢
7.BeL! M Renkli EnerjleHa k Kk Enda Genel B
8.B¥L! M Renkl i Enerjilerin ¥zel
9.B¥L! M Renkli EnerjilelM k t ar may E ¥Kr enm
10B¥L! M Par | ak El ektrik MenekL

l'zerine
11.B¥L! M Enerji Kordonlar EnE Uz§g
12B¥L! M KadmEID° nd¢r me Tekni kIl er i
13B¥L! ™M Renkli Enerjileri Kullanarak Genel Temizleme
14B¥L! ™M Renkli Enerjileri Uygularkknn c e | i k1 er
15B¥ L M PExk I 1. Seviye Temel Pr
16.B¥ L ™ Yenileme (Rejenerasyon)
17B¥L! ™M kKl ahi Enerjivyi Kul | anma
18B¥L! M Uygul ayEcEl ar i-in KilLi
¥ni zIPermmen:i k HnSeviyg E1 &V U AL
0 Seanslar)

Prani k En 8Baviyeilk| rivfL

15A Ku s2018 s Ver Il

Sayfar
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B161. B° K ERKEKNk KL ERREK K
Organizasyon |[Ya k|l aLEk 10 daki ka

Sunum

Kaynak Kitap* | Fourtednessoms YogiPhilosoplyY o g i Fel sef,g
YogiRamachara E 1903

ThePsychidealinggook( P s i L i k, Army Wakace’ Bilt
Henkin,E1978

HandsfLight( | L E K, BawbarBhnIBermanlE 1987

De Civitate DeiT a n r E,&Sairk Augustméd r i )

knt er n e www.pranichealing.org

Ses DosCDob¢gnya Bar EL Meditasyonu

Video ksTE]BA] L{ Mevcut sa) D¢Wigea Bar
Versiyonu
Di Ker The Manual of PEH L,Chaeldtte |
Andersoantdeaf Endi Ltir, E
*Buradar ef erans verilen kaynak kitaplar yalnEzca okudu

PRANKBENER XKk FABISEVK WEHOKGEL DKk Nk Z

(EKi t mene Notl ar)

1. Semi neri Organize eden kilLiye telLekky
2.¥Krencilere seminere katEIl mak i-in

3. Busemi nere ka- °Krencinin daha °ncedel
4. ¥Krencilere, oONeden bu kursa kat EIl mak
5. Derse De¢nytasBaomibl i MeEdBiadekay et nCDkwyo |
Bu seminerded a h a Eklee 1 ii Uyglileamas$s Ei BgeéiiLtir
saKlayacak balLl Eca temel Teknolojiyi ©°K

Ancak bu seminer yine gigiPranikEnerjik i fad s Enda bir uzman vy

MucizeleDo KanEn tersine ger-eklelLmez, ama s
ters d¢Lerl er .

- Al ESaintBugustin@e Civitate Dei
(Tanr EXKIEBBh kehri)

Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A K u s2018 s Ver Il Sayf®
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A¢ | Kk Kk RL k L k KQRWUKUINK

Letfen a-Ek bir zihin ve esnek bir tutu
Bu kurs, sizlere d¢egnyamEzla il gild@ Ener
DoK#IKKuet menl aransunul an her ger - eKi kor

°Krenc&islrami e& gifjodud. e r i ni

Tam aksine, ktndis enci gyei spdekcayabil di kl eri
kendi deneyleriyle ispat edinceyerkadg er - ek deKi | olear ak kahb
K°r¢ k°r¢égne 1 nan- Il stemi yor um, ancrak se
taraf Endan bana aktarElan, benim de siz
kadar.

A | EFRourtBdnessoms YogiPhilosoplyogi Felsefesinde On
Do r t,Y@yRamcharak E1903 Sayfa 3

Lctfen, duydukl arEnEzE hemen yar gEl amay
Zaman tanEyEn, deneyin, °l-¢n ve sonra
Bu yaklaLEma kat ElI Eyor musunuz?

HizLI ¥] RE NME YJEANAK TANIYIN

L;tfen sandalyenizde ayaklarEnEzZE yere
rahat bir Lekilde oturarak i - direncini
Sizden °n¢m¢égzdeki I ki gén ca baca

¢
kavuLtur mamanBzEkKkrvear ata

boyun
g DU B rMardegtoiz i s
anlayabilmenizi ve sunulegkniklerikavrayabilmeniai r t E caktE

y ,
I r

Al ETheManual on PEH LevéP ani k Ener j i
Seviye , Kimfo#ter uAndensont ar af Endar
Der | en 21l BSayfa

Uygul ayEcEl ar, yerel ya da ul usal t Ep
ka- Enmal EdETr

Uygul ay Eaelrai TEbblEaEbamgameagkskE! bit £ a
aKEr | Ekl E a.lok&amerkj ad Lknidriddt sEbd fEa f datbkHavsWesie a r | a
bu Lekil dedir.

¢ LigercckEekten hastayE doKal s¢re-léer ar

Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfdl0



0i -sel 6 Lifa zkaavara)lylmsEmpmmlai gidanyl d ptiélmaas t al Ek
f|2|kselbedeneyen|ddn<,Lecekt|re LifacEl ar ve dokto
en iyi teknolojiden ve en iwlur kiLisel b

- Al Elareds of L, Baibara Anh Brenkdan E |
E 1 9, &&yfa 14749

G¢cen dezgen kullanEmE ve doKr éndatsarv r an E
taraf EndanTder ManmalL oha®EH Level L (Pr
E20]21,B°$agfdna 5al EnmELt Er é

OPrani k Enerji kifasEO geleneksel tEbDE
Standart tEbbi tedavi yontemleriyle uyu
Enerji KifasE, kiLilerde bir-ok seviyed
ooma halini -oKaltan paral el bir yakl alLEn
MBir UygulayEcCE ol arak, sizin uzmanl|l EKEn
TEp Doktorl arEnEn tavsizpizyekt t i Ki tedavi
Siz iLinize sEkKE s EkiEylae rsianriE|yEanp svEen .boE r a

-Charlotte Anderson®6En Notl ar

O0Bir LifacE olarak, bu bilgiye tam bir t
ol madEKEnEz takdirde, hi-bir zaman bir
BirLi facE yanElabilir, bir LifacE hatalE
I I gil endi Ki i -in dava edilebilireéebod

- Al ERs¥chic Heal i ng AByWalacg Ve Bil L i k
Henkin, E1978, Sayfa 38

KL AHK! TUFL ARKIMUAEDEL k M

KEsa bir Dua ile balLlayacaKEz.
Letfen gozlerinizi kapat En.
K°yl e s%°yleyin:
oY ¢,ce Tanr Edya,
Bize yol g°stermen, yardEm et me
Al -ak g°n¢ll ¢l ¢kl e Sana Dil ekt
klahi «kifa Ge¢gceg i-in Telekkye

Bu RuMlku flalnahiAr aeEekhk p

t EREny 0F U n.
T ¢ m kal bimizle TelLe

kke¢egr ediy

Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfdll



B2962 . BP°

BAKk ARI L IUYBKWR AMA GEREKEN ADIMLAR

Organizasyon

Yakl aLEk 10 daki ka

Sunum

Kaynak Kitap*

YogiRamachara E 1903

Shanimah R& 2012

Fourtednessoms YogiPhilosoplyY o g i Fel sef,g

HandsfLight( | L E K, BawbarBhnIBermanlE 1987
Healing with Quantum Cons¢bunesa t um Bi | i 1

knt ern

e

www.pranichealing.org

Di Ker

The Manual of I?EH I,_,eChaeIdtte I,
Ander soantdeafEBndi Ltir, E

*Bur ada

BAKARI

L |

TEKRARI

Bireyde 3
Kuvvetin aktif prensibi, evrensel kuvvétihr a ndatneEzna h ¢ r ¢ d ¢ r .

tem Lifaya oYalLamsal Kuvvet 6

referans verilen kaynak kitaplar yalnEzca

BKR UYGULAMAMDIMIUARIN GEREKL K

- A ERvurtéen Lessons in Yogi Plifosoghy Fe | skYogisi nde
147

Ramachar aka, E1903, Sayf a

T¢m vabaveydlighai | e ball ayEp TelLekker

Tanr,EoYEme

| e

Var |l Ekl ar Eh¢tvefr Rutrd allcEé &K a ma

M

Seansta Uygul awekciHyean vkel athain EReahnbaer | i k,
derece minnettar ol mari lztaimaac Hrelk ekkrs,g uli
BAKARI || BKkR UYGULAMA k¢KkN GEREKLK ADI
1. DUA VEYA NkYAZ
Hers e a n s E rDuabedin vieymiteletebulunun.
Her zaman kkladhr cRemm bwe e IDdekte bularaun i - i n

2.G, VEME KkKNANE¢

DanELanEn hEzIl E bir Lekilde gel i Lme

Prani k En 8Baviyeilk| rivfL

15A Ku s2018 s Ver Il Sayfal2
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http://www.pranichealing.org/

gereklidir. kyilelmenin ger-ekré&lahbil
Enerjiyi al mak i st aeamddiang dnkeknddirKeAl kd

3.EL ENERJKk MERKEZLERKNKN HASSASKYETKNI

SaK elinizin balLparmaKE ile sol el i
balpar maKEnEzE saat y°n¢gnde do°nder ¢n.
Solel inizin balLparmaKE ile saK elini
balpazvmakKB@aE y°n¢gnde donder ¢n.

BalLparmaKEnEzEn ucuna her bir par maKE

4, ENERJKYk HkSSEDKN
El l erinizi y a Wearilhareket sttein lea $ e F - Enet pr i Bi
Enerji MerkezlerinifareklaE ObYiaegk lae Ei w
ilerleyin.

5. KSTENMEYEN VEYA ANORMAL ENERJKYkKk UZAKk
TEMKZL E¥YWydulamagp EI an B°l geden.

Temi zI| emgo ysuinrceacid¢ zenl i ol ar ak el |l er
silkeleyin §
Bir kase TuHdru zSaumaknu [HlalneErni.ni ze Spr ey

6. HAYATKk YAKAM G, C| N; Y¥NELTKN VEYA AKIT

Bir eliniz avu- i-i yulkdadEngelee ®akhEle
YaLam Enerji si aktar EI Er .

7. ENE RJ KOQRUYUN VEYA DONDURUN
Uygul ama yapEl an b°lgeye A-Ek Mavi En

Enefi dinamiktr, SUJ ENKk ZE AKTARDI KTAN SONRA SABKT
YOKSA KA¢MA VE S1Z1I P GkKkTME Ejdamamvsk@e DE O
de eski haline d°ner.

A| EHealibgrithQuantumConsciousnésK uant um Bii | i nci
Shani mah Ra, VEH2Z@uL2 De3dyfya c35,t ar ai

8. ENERJKDENANEAINI Z1 KESkKN
Elinizi bir DbE-ak dokiuysd&mrafbBkva |l d&r &
DanELanl a aradaki BaKI &hniniyeEn KoeKsense, nK
Kes! 6( BEEKEyt men g°%°sterir)

Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfél3



oUyagul amavbietletinhirklymml\[_md{-rje\aiék kiem dih a m¢ lae
ve hastanEn al akederijad asEndaki baKlantEy
A| EHandEof Light L E K EBeabaEaArin Brenian, E 1 9,8akfa

228

9. TEKEKK! R EDKN

- Al ETheManual on PEH LevgPl ani k Enerj i ki f
KE| a@hariotte Andersanar af Endan 2BE 871 e n mi

Sayfa

Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfdl4



B363 . B° | |ENERJ KOYH SSETOME E Rk NEKRAR

Organizasyon Yakl aLEk 30 daki ka

Sunum

Kaynak Kitap* Hands of LiBgahrtb a(rlaL EAKNEn BE
Hatha Yoga: The Philosophy of PhyBmiab\fteditha Yogs
Fizi ksel SaKY&gi HRamadc ma |
Prana, The Secret of Yog
Atreya, Samuel Weiser, I

knt er net |www.pranichealinggr

Di Ker The Manual on PEH L eGhalbtte
Anderson tarafEndan der |

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnEzca

PEkK I . SEVKYEDEN OENERJKYk HKSSETMEG6 | Z

Bir-ok Gelenekte, Ener ji MeoKegfar mb& v

Lekil |l erde sunul muLtur

¥nce bedenin -eki Il di Kini £2LLERkKNKZLKk e

KULLANABKLKRSKNKZé

Al Emareds of L iRptharaApn L EKE
Brennan, E1987, Sayfa 16

BalLka bir Hissetmel |bea LEknae rbjiiryiki Li nin veya L

doKru olarak °]l -me veya deKerlendir meyi
Kadi m MEsEr, Hindistan, AXgupar!|l asyage G
Gel enekl erdeki resi mler, DoKal ki facEIl a
i -in ellerini kullandEkIl arEnE g°ster mek

ENERJKYK HKSSETMEYEKHAKIRIL | KGZERSKZ YAPI

Enerjiyi hEzIlE ve doKru olarak Hissedeb

Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfdl5



(DKol |l arE omuzlardan uzatEné a-Ek ell e
(Kol I ar bu Lekilde uzatEl mELken, elle
kadar daireler yapEn.

rol
rol

A | EHmath&Yoga: The Yogi Philosophy of\RiBsdadHatha
Yoga: Fiziksel YBagK| RemHahianiak a

Sayfa 204
€ basit-e kolunuzu ikiye kuatlvayEn ve SO
bakELENnEzE kyd udcda zdiink kad tti rkiEsimEna veriné
Al Ent E: Hatha Yoga or The Yogi
Bei ng, (Hat ha Yoga: Fi zi ksel
Ramacharaka, E1904, Sayfa 200

Charlotte Ander sondo<Efhr dNdda K iar &k dagqz e £inan

Hi ssetmeyi 6 kol aylaltEracaktEr. L¢tfen
1. Bedeninizin ¢st KEsmEnE ©°nce saKa, s
tekrarl ayEn
2.Kal -anEzE 12 defa saKa, 12 defa da soc
3.BaLEnEzE saKa .-evirin ve sola -evirir
4. ki mddi Ll ekl eri mizi 12 defa sol a, 12 d
yapt Er al Em.

5. ki mdal, kol unuzu avu- 1 -iniz g°Ke doKr
aynE anda saK koleakiuizrudiyreirre. d®a&KK uk ayleu
ve sol kolunuzla aLaKE doKru uzanEn v

-Al EhH&E: Manual on PEH Level I
Charlotte Anderson taraf Endan

ENERJKYk HKSSETME | ZERkKNE TEKRAR

Bir partner se-in.

Biriniz DanELan, di Keriniz de Uygul ayEc
YanEnEza bir kase Tuzlu Su ve bir EI Sp
Uygul ayEcE ayakta dursun, DanELan oturs
Hem Uygul ay Ec E Enegi Déveesmi taheenhDEm EL a n

k1l ahi Letuflar, i-in Dilekte bulunal Em

Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfdl6



o¥¢ce Tanr E6ya
kl ahi Rehberl ik, YardEm ve Ko
Hassasiyetimizde Netli k ve kIl al
Al -ak g°n¢ll ¢l ¢kl e Dilekte bul
Bu ruhu, «kifana AracE Yapt EKEn i
BeticnmmncEmMEz|l a 6TelLekker edivyor

Al Efhé&: Manual on PEH Level |
Charlotte Andersomik20dna87 g d @

Uygul ayEcE 0G¢l ¢msemelidiré. HER ZAMAN
Hadi bir deney yapal Em:

a. Birpartnes e - i n

b.DanELanEn Enerjisini hissedin.

c. DanELan, kocaman g¢l ¢mse veya kahkahsa
d Uygul ayEcE Enerjiyi hisset.

eeEnerji aynE kal Eyor mu?

f. ki mdi, DanELan ¢z¢nte hisset.

g DanELanEn Enerjisini tekrar hissedin.
h.DanELanEn Enerj i Seviyesi deKi Lt mi 7

(Geribildii m al En. )

AKILDA TUTULACAK NOTLAR

ENERJKYk HKkSSEDERKEN HER ZAMAN EL ENERJ
HASSASKYETKNK ARTTI RMAYA DKKKAT EDKN

DANI Kk ANI ENERJK BkLGk ALANI NI ZDAN AYI RI
UYGULAMA PROTOKOLLERKNkKZKN PARCASI OLMA

1.El'l erinizin Hassasiyetini ArttErEn.

Té¢em Enerjetik kifa metotlarE eller hass
olursa, o kadar fazla hissederiz.

A| ERvan& The SecretoftYegicl i ng ( Prana, Y
S E rAtrelyg), SamueldM ser, I nc, E1996, S
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2.DanELanE kendi Enerji Bilgi Al anEneE:
3.ki mdi EBAGNEN Enerjisini Hissedin.

Uygul ayEcE oktme Hissié6 HissettiKinde,
Kenar EnE Hi ssediyorsunuz demektir.

Bu ol duKunda UygulayEcE bedenini bir mi
DanELandan biraz wuzaklalLEn, 3 fit veya

T

-Charlotte AndersondEr

aramanEn basamakl arE vardEr.

1.El'l erinizi Hassasl alLtEr En.
2. N ° tbir Zihne sahip olun.
3. kncel emeye balLl ayEné OEnerjiyi Hissec

A | ERvané& The Secret of Yogic(HPatingna, Yoga K
SEfAtE)eya, Samuel Weiser, |nc,

ENERJkYk HKSSETME BASAMAKLARI

l.DanELanE keAldanEmEzdanBakigi BmdazZiDamiEh
Ener j i Bil gi déylnanEmdan ayrEImELtEr'o
2.Uygul ayEcEl ar DanELanlardan yakl aLEk
kol |l arEnE avu- i-leri .DanELana bakac:
3. DanELanEn DEL El&k]EKB(D](E@“(‘Ih &b BmMHa £ a

4. Bir el inizi ya dagehrer hiakrie keslti reitztii ryea
Al anEnE Hissetmek i-in ilerleyin.

5. Bir | s, KarEncal anma Hi gamandyren. da Ha f
6. ki mdi DanELanEn SaKIEk Enerji Bilgi A
7.Bir elinizi ya dgeher hiakiekelti it zi ryea.e
Al anEnE hissetmek i-in ilerleyin.

8. Bir | sgE, Kar EncfalbainrmaB aHsi Esns-i  hyias sdeat tH aK
9. ki mdi DanELanEn k- Enerji Bilgi Al ant
10Bir el inizi y a dag éehreir h &rie keelti nd tztii ryeal
Al anEnE hissetmek i -BEmEn lkearll Eeryli MK E kg e
5 in- veya 12 cmddir.
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11Bir | sE, KarEncalanma Hissi ya da Hz

(Bekleyin)
12Enerji Bilgi Al anEnE hissedebiliyor r
13ki mdi bedenin saK ve sol yahaonbahdinkn ekE
hareket ettirin. Bedenin °n ve arka
saK ve sol tarafEnEn kal Enl EKE alLaKE
Bana bir DanELan geldi Kinde, ilgili ala
yapar Emé sonra o alana kanalize ol urum
yapar Em.
Al EMBds of L i g Barbara( Anh E K E n
Brennan, E1987, Sayfa 165
14Al Emerji Merkezi neredeydi ? Al En Ener
15.Eliniziy avalL-gari | @ar ek et ettirin. EIi ni z
°n¢nde ol duKundan emin ol un.
16¥n Sol ar Pl eksus Enerji Mer kezi ner
Merkezinin Enerjisini hissedin.
17ZE1 1 ni z i yavalL-a il erhi sgertimeka rieskeetd i
Merkezinin tam °n¢nde ol masEna di kkat
Ki mdi DanELanlar arkanEzE d°ng¢n.
Kimdi de bedenin arka tarafEnda -al ELal

18.Arka Kalp Enerji Medzi neredeydi? Arka Kalp Enerji Merkezinin Enerjisini

hissedin.

19E1 i ni zi yaval-a il erHi sgeertimelka ri ek eetd i
Merkezinin tam °n¢nde ol masEna di kkat
20K° k Enerji Mer kezi ner edey dsedin. K°® k Ene
2LEl i ni zi yavalL-a il erhi sgertimeka rieskeetd i
Merkezinin tam °n¢nde ol masEna di kkat

22Enerjiyi DbErakEn. Kes! Kes! Kes! deyi
23.Geribildirim verin.
24TelLekke¢r edin.

(Bekleyin)

Rollerinizi deKiLtirin.

Pr o s deltrar edin.

Al EThe NManualBr ani ¢ Energy Healing
KEIl a@Qhuamul)gtte Anderson tarafekE
Sayfa 8B8
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B4d4 . B° | |ENERIMERKE ZL HRKKINDA KL ERBk L GK L ER

Organizasyon: Yakl aLEk 40 daki ka

Sunum

Kaynak Kitap* ThePsychitealingoo P s i L i k,AmyiWhllacevéBill t
Henkin,E1978

Esoteridealing E z o t eAlicek. BaildyF 1853
HandsfLight( | L E K Barbar& Anh Brenhadh,1 9 8 7
Prana, The Secret of YogicH®&alingna, Yo,ga
Atreya, Samuel Weiser, E2996

The Universal Healing Art @idgigen (JKIEIS hen Ev
Sandek), Ri nchen Chodak, E
TheChakrag¢ ¢ a k ,[IClaatleaM LeadbeateE 1927
Acupuncture Medicirtéisttsrical & Clinical Background
(Akupunktur TEbb E), Yoshiaki Onturs,
E1982

Acupuncture Point Combination: The Key to Clinical Suc
(Akupunktur NoktasE BjJlerény
Ross, E1995

Golden Needlang L&dang: A20Cent ury Mas't
Acupuntute Al t En  kTKanneg : WaAnkgu pLuen k f{
' st adEn E Hui-chank ¢, HanERRE BShuai Xue
Zong, E1997

Taoist Meditation: The3hao Tradition of Great PLaubyst
Medi t asyon: -Shheayns kdstheidRebieD
E1979

A Study of Taoist Acupunture & MoxibTatmh Akupunktur
Moksi b¢syon ,gleelsa LiugLiuZhemd Cdi,
Ka Hua, E1999

Fluid Psysiology and Paitndlagiitional Chinese Medicine
(Gel eneksel ¢in TEhb Bté&vendCiave
1.E1995

The Theosophist (Teozofici), EkiivaB8P88, The Rosicru
Letters (G¢HR®Blavatsky ar Der |
Advanc&danitiealing k Praniki i ,Mas)eiChoaKok Sui
E1992

Si mply Chakr aSashg BetcER0D - e ¢
A Sparkling Au@A Sparkling Life: A Guide to Ethereal Ci
(Par El da-Pam EBidmayAwnr 8i r Ya
Rehbei$cottMarmorsteinE 2 0 0 6

Cultural Contoursof Indii ndi st an & EnDr.K ¢

Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A K u s2018 s Ver Il Sayf0



Satya Prakash, E1981

Fourteen Lessons in Yogic
Ders )y ogi Ramacharaka, E1903
The Complete Reiki Handbook: Basic Introduction and M
Natural Application (Tam
Uy gul amawWaMetteort | LlagbEe)c,k Go v i

knt er net |www.pranichealing.org
www.meditatioallyouneed.com
http://www.brainline.org/content/2010/02/visioissues
afterbraininjurybrainlinetalkswith-dr-gregory
goodrich_pageall.html,

Di Ker Daha fazla bilggi -1 n | ¢t

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnEzca

ENERJK MERKEZLERK HAKKINDA KLERK BKkLGKkKL

Enerji Mer kezl eri veya ¢akral ar bazen,
OTekerl eKedo benzeyen d°nen enerji girda
PEk I 1. Seviye, 11 Ana Ener i Mer kezine
veya odarmar jkic -m&krdkezl erinin bazEI ar EnkE
Enerji Me r kngIearianBHaingadlé,redtamiEnevrjviIerin
PEkK 1 1. Seviyenin temel par -asEdETr .
PEk | . Seviye, daha derim ckgadyde Kidai ITgin
Enerji Merkezleri veya ¢akralar, |LEkta
Al Eht&: Manual on PEH Level I, (Pra
Charl otte Anderson taraf Endan Der
Ezoterik literat¢r ¢zerine bir -al ELma,
hakkEnda -ok ilgin- -eLitlilikler ol duKkK
Ger-ek Evrenseldir ve tekellelLtiril emez

Al EThe Teospdfisbzofidikim 1887 Mart 1888H. P. Blavatsky,
Rosicrucian Leter&¢ | ha- | EL ek | iDedrel eyneysii d e n
E1888, Sayfa 17
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Ozamard Ger - ek dHwvyreebnisleilrdiizr weya Ger -eKin pe

vardEr diyepiGerieKi k|l 8raeme!l eeKil, Din:
Enerji Mer kezl er i hakkEndaki bil giler,
czere pek -ok kadim Gelenekten k°kenini

Kadim Hint Yoga Vidya Bilgelik ve Bilgi Sisteminde, @arek 7 Enerji Merkezi bilinir.

Alice A. Bailey, -alELmalarEnda 7 Ener |
Enerji Mer kezinden bahsetmi L ve hatta 4

Hint Literate¢re¢nde, SvetasedeabayUpadedtL

O KapEl fakenande
DEL d¢nyada Odnun oyununu oyna

Buradaki 09 KapEIE kehiro ifadesiyle fi

1970(§Ier|nvsonlarEnda A my Wal | ace vV e |
yazmELI ardEr .
0.1.1. Enerj i ,Meanrkwerzgawnnkn tarmkasEnda bul una

Kanal Enadé baKIl EdEr. o

- Al Efih&: Psychic Heal i mgy Book
Wall ace ve Bill Henkin, E 109

-

AynE zamandaaltagm ®dEernjii dvdbekesini 6 tar

Maha Atma Choa Kok Sui, 7 Enerji Mer k e
TEbbEndaki Enerji Merkezleri ile birlelL
Al En ve Meng Mein HBonledrukKiu Melr kfenzai nH me rdjei

-

tanEt mELt Er .

(Bu KElavuzun ileri b°l¢mlerinde, bu ka
Taoist yazEnl arelin dge? beeekre lWia,k aemMibnig yer d
dokuzuncu omurun y¢gksekl i Kindedir. o6

A In E Eaoist Meditation: the-3hao Tradition of Great Riiatyist
Meditasyon: -8Bhan kGCHadhediiEEn RMaba n e
Sayfa 79
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Sonuncusu( pak EaL ENizgebii¢cnnd e Ba RmB®k] ERe D¥RT
¢ AKRA, BAKI N | ZERKNDE SI RALANI R.

r a s Saghd keatonf - e
20
Seviye UygulayEcElarE i-in hedef,

é | durumlardasad(dIazyaHEklE)Ikylldealhrae
I

PE
o |
f a anmak i-in DanELanEn durumu il e i

K |
é mc
y da
Enerji Merkezleri balLl EKE altEnda vy
r

yaza}rla[Erj k endi anaEml asgmﬂlalrEEmegj°|
KapEl ar EnEn bazE fonksiyonlarE hakk

PEK | . Seviyede Enerji Mer kezl er i hakk
balLl ayal Em.

K¥K ENERJK MERKEZEk

Kuyruk sokumuna dokunun.
OkskeKlaesst SMest emi 6 deyin
(Bekleyin)

Bedendeki kanEn ¢retimini d¢zenl er

- Al EmMhtee: Manual on PEH Level
Seviye , KHElhaavrul zout)t e Ander s
Derl enmi Ltir, E2011, Sayf a

BuEnerji Merkezi BoLaltEm Sistemini, Ci
D¢zenler ve CanlandErEr. AynE zamanda B
Kuyruk SokumyMuladhara).B° br ek ¢(.Bttdbrlekdlee.re Omur ga

- Al Emsotdfide al i ng ( BlzeBailey[E19K3, ki f a
Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A K u s2018 s Ver Il Sayf#3



Sayfals

..Beden OKuyrakrsdkamukEmiklevek e mi kb ai Kl E LKE k,bagaklar,s i s t €
ayaklarrektum.

- Al ETheUniversalealingirt ofJing Qi - ShenJingRi-
Shen Evr epnvwrRinchenCHodak,ES2aOn0a6t E
Kuyruk Sokumu.omur gayE ve bedeni enerjilendir

b¢yéemenin kontrol ¢ .

- A| ERvandtheSecrefyogitle al i ng ( Pr ana,
S E rAtrel)a)SanuelWeiser IncE 1996 Sayfé2

Ko kakraa LaKEdaki l eri kontrol eder ve ener |
Hecrelerin bheygegmesbysrtiEEscla kal bi ve cinsel

- Al EAdvabceBranicHe al i ng ( k IMaster Pr a
ChoaKok Sui,E1992 Sayfd 8

Ko k ¢aBI@rb§roevrkuriIik, sinirler, b°b[el§ ¢, S
organlarEnE kontrol eder. Bedene EsE ve
ol ur . Bu -akra k¢-¢k -ocuklarEn be¢gyeé¢ mes

- Al EReiki Eror HealthyHappyCarfortablé ife), (Reiki )
SaKIl EkI E, Mu t | RapikenRWphdayay, Y a L a

E2005Sayfa 40
Bu Enerji Merkezi tEkantEKEkdal yhadak &i
Enerjisi d¢Léegk olur ve hatta ohasta gib

- Al Emareds of Li Batbara Ant Bréniai,n  E |
E1987, Bl ¢m 9, Sayfa 72

PERKNE ENERJk MERKEZK

Derleyiciye, Haydtr k adalL E taraf Endan, bir kiLlLinin
Merkezi, Perine Enerji Merkezi, belli bir dereceye kadar Cinsel Enerji Merkezi ve Ayak
TabanE K¢g-¢k Enerji Mer kezl er i Il e i1 gi

Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayf®4



Bedeni g¢-1¢ kEAyaank TTogphlraarkl alE nEenrdjains, i ,Per i
Merkezlerinden al EnEr .

Enerjinin dolalLEmEnda,
Y¥NETKkCKk KANAIANGI ¢ KANALI YLA PERKNEDE
KURAR.

EnerjiGV1 6 demur gadan dol alLarak beyne doKru
Bu nedenleGV 1, hem omurgadaki problemler, hene z i hi nsel pr ok
k ul | @wnlEQVH ile.birliktePerineEnerjiMer kezi nde i1 Ll ev g°r ¢

- A | EAtupénctuPeintCarbinatiortheKeytoClinicaBuccess
(Akupunktur Nokta BirleLi ml
Jereny RossE 1995 Sayfd 51

CHKkONKN, G¥BEKTEN PERKNEYE, DKkZLERKN
TABANLARI NA V E ORADAN YERE AKIl K1 NI
K¥KLENDK] kNkZk HKkSSEDEBK,LDKG kiNkk A&AavirAlN
enerji kaynaKEna kancal anErsEnEz.

- Al ElnrtcEn Shi rt ChiiKéhguMgntak De mi
Chig E2006 Sayfd.00

CKNSENERMERKEZEk

Pubi k b°l geye dokunun.
LT
|

O, reme Sistemi, ner Sistem. o deyi n
(Bekleyin)
- Cinsel Organl arEn ve kdrar Kesesinin
- Cinsel ve K°k EnerjisMerkewl 80o6ani hac
- Cinsel olarak iktidarsEz olan ki Lil e
edilmelidir.
- Al EThe Manualon PEH Level( PEk | . ,Gherletiey e K
Ander son tarafEndan der |l enmi Lt |
Pubikk e mi k| er ,(Cinsl Enerigc Merkezij & rial gi I i di r. Cinse

idrar torbasEnEn, yumurtal EK(BuEhanEDEnm

- Al EPractieaReiki: FocusyourB o d Enérgyfor Deep
Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfé25



RelaxaticandnnePeace (Pratik Reiki: Bedenin Enerjisini Derin
Rahatl ama ve Kk-RchatdEdisiE19D, - | n
Sayfé?2

Sakr al Mer kez. i reme Bezleri, Cinsel Or

- Al ERstoEt:eri c Heal AhgcéEAaotBai

Sayfa 45
Cv 2 ve CV 3, bedenin jreme merkezi ol a
2 b°l gesel crogenit al problemler i-in |
rahmin Yang °zell i Kini EsEt mak ve g¢-1 e
- AIEnt E: Acupuncture Point (of
Clinical Success (Akupunktu
BaLar EnEn AnahtarE), Jer emy
Pubi k b°lge (°nde)... Bacakl ar é

- Al ERvanafheSecrefYogitie al i ng ( Prana,
S E rAtrelyaSanuelWeiser IncE 1996 Sayf&2

BoKaz Merkkedi Merkeze karLEI Ek gelir.

- Al EmstoEt:eri ¢ Heal Ahgc éEaotBai
Sayfa 177

Bu Merkezin a-Ek ol masEyla kilLi cinsel

- Al EHendsftight( | [ E K BatbarBhniBeemnan)
E 1987 Sayfa’2

OK¥K VE CKNSEL ENERJkKk MERKEZLERK TI PKI

- Al Ehhee:Manual on PEH L eOhaldtte | (P
Ander son tarafEndan der |l enmi Lt |

Bacakl arEnda zayEflIEK olan insanlarEn
Merkezi tedavi edilmelidir.

Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfe26



G¥BEKNERMERKEZKk

G°beKinize dokunun.
OBoLaltEm Sistemi é deyin.
(Bekleyin)

- knce ve Kal En BaKErsaklarE D¢zenler

- BrkadEnEn G°bek Enerji Merkezi doKum
ar doKum yaparken G°beKin d¢zg
I | mesi |, DoKum s¢recini hEzl and

Bir ¢tocuKun DoKumundan °nce DoKum Oda
temi zI|l enmesi °nerilir.

Bu Prosed¢r¢n, doKumun daha hEzI E ol mas
pek -ok kez DoKum s¢recine yardEmcE ol a

-al ELan hemLi-reell erl,medsa Kt

Bu t ¢r rl e erL,r
I urarak DoKum OdasEnE dg¢z

y e rde
bir TakEm ol ult
HemLirelerin, DoKum OdalarEnE Enerjetik
Temi zI|l emel er i, b°yl e °neml:. mekanl ar dan
kstenmeyen Enerjileri yok eder. Bu konu

(Bu derl eyici, Ameliyathanelerin de Ene
Cerrahlar En, HemLirelerin véelAtmediilyan
Uygul amal ar En Kalitesini y¢kseltebilece
bu, Standart bir Prosed¢r halini al abi |

OG¥BE]J E ENERJK Y¥NELTTkK] kNkKkZDEé B! T!N B

- Al EThe Manual on PHvel ( PEk | . ,Shasoitey e K
Anderson tarafEndan derl enmi Ltir,

0é(SoKuk veya karELEk soKuk ve EsE mode
kroni k kol it ve baKErsak kan(scurn undlaahriHd
etkilenio)

- Al EAStudy of Taoist Acupuncture and Mo&iaosstoAkupunktur ve
Maksi b¢ sy CGhenglea LiuvELiudlzesgE i , Ka Hu a,

Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayf®7



Sayfa 104, deKiLtirilerek al EnteE

Ci ddi kar En alkrslsEbihalsnrdee, Temikzlkdi kit
ger -ekl el mezse DanELan hemen bir doktor

DanELanE geci kmeden bir an °nce hastane

¢ Beden @®ag&m| BAKEr s ak,

- Al EThe Hniversal Healing Art eQidBteerJingQiShen Evrens
Sank2E&O0O6, Sayfa 34

kkinciKal Bm akakKEr bakKEr sak.

- Al ERrandlheSecrefYogitle al i ng ( Pr an aAtreyd 0g a
SanuelWeiselnc, E1996 Sayf&2

G¥BE] ANTI NDKK& |, KNERMERKEZL ERKk

Bu derleyicinin Hayat ArkadalE Maha At
Merkezinin 1,5 in- (3.8 cm) altEnda ve 1
var dEr

a oDan Ti an
a gel en) 0 F
bilinir.

¢in tEthumnarge roeTan Tiend ve
ve Japoncadda (g°bek anl amk
OAKEr |l Ek Merkezi 6 ol arak da

- Daha fazla bilgi Lu adrest
www.meditatiomllyouneed.conE 2 0 0 7

& bedenin Chi i-in balLlEca deposudur é

- Al Em@E:Days to Better Health, Goo
Seks ve Uzun EaLamYdedyieok) E1

¥ NVE ARKASOLARPLEKSUSE NERMERKE Z K

Kaburgal arEnEz arasEndaki -ukur alana d
oSindiri m, Emi | i m, BoLaltEm Sistemi, Ga

Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfe28
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(Bekleyin)
Arka Solar Pleksus Enerji Merkezine dokunun.

Kar acPiakierr,e a s, Mi d e, Diyafram ve b
baKErsakl arE D¢zenler ve CanlandEr Er .

Sindirim, Emilim ve BoLaltEm Siste

OSTRESLE kLGKkLK NEGATKF DUYGULAR KARACK

- Al EThe Manualon PEH Level( PEk | . ,CGherletiey e K
Anderson tarafEndan der |l enmi Lt |
SoIarPIngusl:akra:Bu -akra hem °n, hevm de quga t a
-al ELmazsa, Sindirim Siashtaesntd, ddeirykalbiekhs u k
rahat skEzIl EkI|l ar E, i shal de bu ¢akra tara

- Al ERetkiEFor Healthy, Happy Comfortable Life)S(®édkd E k | E
Mut !l u, Ra hRaatj nYiakLaannt iUpiand)hy ay, E

¢ i nce blaf enf seabi derecejeadar di Ker i - organl
bel ¢ml eri ni kontrol eder é

- Al ElMhteE:Rapi d Healing Technique:
Ki fa Tekni Ki : JebBidnn.;Jabgfrd 0i0-4i, n SAryd -

éKIlinik vBywhumlarSErlteaV e YWanhoreksi i, d e é
- Al E Acupkncture Medicine: Its Historical and Clinical Backgrol

(Akupunktur TEbbE: Tarih-esi v
E1982, Sayfa 118

Fark|l E -eLitliliklerdeki Hislerle ve Du

- Al ETih &: Ch ak r aGharlgs 0\a keadbéaten, )
E1927, Sayfa 13

SolarPleksus: Pankreda r a cSafrid Eeseshrzular..

- Al EEs&teric HealAle® BaEgot er
E1953, Sayfa 45

Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfe29



Sol ar Pleksugsttakbazl dbPibmiek kal bi, akci

- Al EAdvadfceBranicHe al i ng ( k IMastér Pr a
ChoaKok Sui,E1992 Sayfa 24

..Beden ODbigatammale kEa r a safrakkesegpankreas...
- Al ETine Universal Healing Art édil8tweiJingQi-Shen

Evrense)Van.f aRiSmalmeérmr Chodak,
34

MENG MEIN ENERMERKE Z Kk

Kimdi, Kemer -hiama SE e K-idokeraric kiazs & n a
Meng Mein deyin.
Bu Merkez:
TansiyonD ¢ zenl er .
Me ng Me i n Enerj i Mer kezi , Cinsel En

D¢zenl er .

- Charlotte Andersond®En Notl ar

Yeni doKanlarEn, -ocuklarEn, hamile Kkac
Meng Mein Enerji Merkezime r | i | endi r memek gerekti Kini
1000 200 defa s¢pererek Me n g Mei n Ener j i
uzaklalLt Erarak kan basEncE kademeli ol
tavsiye edilir.
- Al EThé Manual on PEH Lével ( PEK | . ,Sevi
Charlotte Anderson ta[afEndz
7 4, DeKiLtirilerek Al EntE vya

Farkl E Geleneklerde bu Enerj.i Mer kezi
oMingMené ol arak ge- mektedir.

MingMenY° neti ci KanahEingdsel nokt@esrialEromu
veYangOE d¢zweelbe’melkede imeyni g¢-1endir mel
ol arak dinginleLtirmek i-in kullanEIl Er.

- Al EAcuplnctuRoint Carbinationsthe Key to Clinical
Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfaé80



Success (Akupunktur NoktaskE
A n a h deemy RopsfE 1995 Sayfd 52

Yukar Edaki Gel enekte oOoOMing Meno ol ar ak
Gel eneklerde farkl E ymwE? Eémmlar Ebive ket
Uygul ayEcEIl ar bu detaylara takEIl madan d

inal kidnin k°k¢ ve vyalam atelL

I ]
er i destekl emektir.

Bu, or
b°brekl
- Al EGolddiNeedl&/angd. eTing:A 20thCenturpMastes
Approaclko Acupunct ur e (-Ang:tBiE 20. k Kn €
Y¢zyEI ' st adEn BHui-chakYu,Hand kK t ur &

Fu-Ru, ShuaiXue Zong,E 1997 Sayfe82

..B° br eBllbere k ¢, Omyga,baastybne r i

- Al ERrtaena, The Secret of Yog
SETArt &£)e,y a, Samuel Weiser |In

MengMeinta kr a, di Ker i - organlarE bell. bir

- Al EAdvdaceBranicHe al i ng ( k IMastar Pr a
ChoaKok Sui,E1992 Sayf&1

¥ NVE ARKADALAKENERWMERKE Zk

Bedeninizin °n tarafEndaki sol alt kabu
Dal ak Ener ji Mer kezi bedenin arka taraf
Arka Dalak Enerji Merkezine dokunun.

Dal ak Ener ji Mer kezi OEnerjinin Emil i mi
Dal aKE d¢zenl er ve -evreden Ener |
Merkezlerinin t¢gmgne Enerji daKEt Er .
G¢-s¢z DanELanl arE -abucak icaunzlaskn daHrtr
ve kilLiye Hayat.i YaLam Enerjisi y°nle
Bu, sadece deneyi mli uygul ayEcEI ar t a

Dal ak Enerj i Mer kezi , fizi ksel Dal aKE d

kez ge-eré
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- Al EThé Manual on PEH Lével (PEk | . ,Se
Charl otte Anderson tarafeE
75

¢oKu kaynakta sadeceAliceBailaelya k¥ nt avker aAyr &k ad
Merkezlerinin her ikisinden de bahsedélee A. BaileyDalak EnerjMerkezini2l

Keé¢-¢k Merkezden biri ol arak tanEmlar ve
Dal akla baKlantEIE iki tane (merkez) va
BUNLAVR ger -BKkKkR eMERKEZ OLUKTURWBRBAR b°yl e k
asl EKHS8kNKN ! ST ! STE BkKNEREK BKkRLEKMESKk
-Al EEs&teric HealAlced BailEyz ot er
E1953, Sayfa 73, Derl eyici

Prana kiLinin organizmasE tarafEndan al

Sinir Sisteminde, Solar Pleksusun merkez vepoa v i ol duKu bir de
zinciri i -inde depol anEr. Prani kriletekn er j i
niyet edilen binlerce ama- i-in kullanetEk
dedi Ki mi zde bu, bedendeki fonksiyonl ar€E
hale getirildi demektir. k4 td&Emganlsadrbh e-
dol aLEmME ve fiziksel bedenin -ok -elit!l
i -ge¢desel Zihnin kontrolg¢ altEndadEr ve

- A EFourteen Lessons in Yogic Philosophy (Yoga Felsefesind
D°rt YopeRamdrtar a k a, E1Q223, Sayf

DoKadnEn Enerjiler.] Dal ak Enerji Mer k e
fiziksel bedeni mizi besl emek ve fiziks
G°kkuLaI§E Renkl erine parthIvanEm. OIBlue,rpI,kv‘
kaynakt Er ve g¢-1 ¢, saKIlIEkKkIE bir baKELE
Dalaktaki dalak merkezi, ikincimerkeA NL | L1°jzleN | eLt i ri | mesi n

ayr ELt ErDRAI] hald B riveAtSat liNsAi s @dii Icrain(l tEil radet .o r a o
yatay akELtan tekrar akEtEIEr, yedinci

- Al Efih &: Ch ak r aGharles t\a keadbéater ) ,
E1927, Sayfa 12

Dal akt-m&i k&gt girdabEna akar akmaz, bi z
Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfa882



tam ol arak 1zl emese de, farkl E renklerd

S tE parEldayan radyan bu nedenle
KEr mBEG &KEE rmatanE(@ &ha uygun tabirl e giglckin, a
i I k - EKkgti BKIEa boErni jmenrakle za tnodnednu ra.L)a K E

- Al ETheGh:akr as  ChadesW. adadbeajer,
E1927 Sayfab3

Bu bilgiAliceBa i | ey t aarl aEf nEdnfeRatovofi@kkiindayda bulunur.
TheEsoterielealinE z ot e)a dkiEtkablBnda L°yl e der:

-

e Dal ak, Prana organkE veya fiziksel <can

- Al Emsotdfide al i ng ( Blced\iBaileyi, k ki f a

E1953Sayfd 77
Hat ErDlad yatkn Enerji Merkezi tarafEndan -el
Al anEna ve Enerji Mer kezl erine YalLam G
Sonu- olarak fiziksel beden, Bi yoenerji
& genel canl EIlEké betlemsi&étoksinlerden

- A| EPvandtheSecrefYogitle al i ng ( Yoga ki f
Atreya SanuelWeiselnc, E1996 Sayfa 64

¥N VE ARKA KAIKP MERKE Z Kk

ParmaklarEnEzEn i-leriyle Kalp Enerji M
oKalp ve Dol alLEm Sistemi 6 deyin
(Bekleyin)

Kal p Enerji Merkezinin bedenin arkasEnd.
Kalp Enerji Merkezinize dokunun.

Bu Enerji Merkezi:

- Fi zi ksel Kal bi ve Tim¢gs Bezini D¢ zenl

- Arka Kalp Enerji Merkezi, Fiziks€la | b i , Ti m¢gs Bezini vV e
ve Enerjilendirir.

- ¥n ve Arka Kalp Enerji Mer kezl er i bir
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(¥n temnmaeffanhendiril memesi gereken tek
akl EnEzda bulundurun.

BuuARKA KALP ¢AKRAYI ENERJKLENDKIREBKé k RS |

A | EASpaikling Auda Sparkling Life: A Guide to Ethereal Crystals (Parlayan
BirAuraPar | ayan Bir Yalam: ScGttMamnersteinKr i st
E2006, SayfaaffEAdabevbegutanmbiLt Er .

Bir ©°Krenci kazara ¥n Kal be Enerji Y°ne

EKer DanELan Uygulama SeansEnda Ona Y°
Mer kezlerinin nor m&lag bd hmnre&ks i A&kty andEmi

Al Ent E: The Manyg®Exomn . PGerotie gneerdsrE | a v
taraf Endan derl enmi Ltir, E2011, Sayl

Kalp: Tim¢ s, Kal BistdbhiKbhna.L E m

- Al ERspteritie al i ng ( EAfice A.eBaileyk ki f
E 1953 Sayfal5

GV 10LingT8dazE k!l inik Bul guastaps Evée yewyambat
- Al E Acupunctutdedicinelts Historicabnd Clinical

Background (Akupunktur TEbb|
YoshiakiOmura,E 1982 Sayfd 04

n OKapdmll alE:m Siksti meir | er , sidgeni,me Kelse z i
En ¢st k Es mE.

- Al EThe UniversaHealingArt of JingQi-SherfJingQi-

Shen Evr e ¥Yea.RinckenChatlak,52006a t E
Sayf84

D°rd¢geKe¢s. kafesinin merkezinde °n ve a

- Al EfrtéEna, The Secret of Yogi
SEr,| aAtbk)eya, Samuel Weiser |

Uygul ayEcEl ar, sadece Arka Kalp Enerji |
Merkezinea kt ar maghEbkadoEREd& t ut mal EdEr | ar .
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BO] AENERWMERKE Zk

BoKaza dokunun.

oLenf Sistemi. 6 deyin

Lenf Sistemiyl e olakKNerkézlerkdn Birido.| ar ak baKIl an
(Bekleyin)

- BoKazE, Tiroid Bezini, Paratiroid Bez
- Belli bir dereceye kadar Cinsel Enerji Merkezini etkiler.

- Al EThe Manual on PEH Lével ( PEk | . ,Sevi
Charl otte Ander s onk2t0alrla f EShady:
76

gErtl aké boKazda.

- Al EntE: The Chakras (¢akr al
E1927, Sayfa 13

BoKaz: Tiroid, GSoEmnutnluankk tTem)té bat E, Ses

- Al ERs&teric HealAlced BaiEgot er
E1953, Sayfa rdabEnddaenr | dyzen
al EnmELt Er .

BoKaz MekralfCmseliEperjiMerkbt®d r keze kar LEI Ek gel ir

- Al
E1l

s&teric Hea,lAlicegd BaiEg ot er
3, Sayfa 177

O [T

B
5

BedenOr ganl ar E: B o K a@BayunSesiTellarh K,B 2 RSolpkaBorusu, 0 i d
Bademcikler...

- Al ETheURiversalealingrt ofJingQi-SherfJingQi-Shen
Evr e n s e) VexRincherCddakE2Q0&ESayf83

AINAENERWMERKE Zk

KaLl arEn arasEndaki bolL b°lgeye dokunun
OEndokrin Sistemi 6 deyin
Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfe85



(Bekleyin)

-Endokrin Sistemini D¢zenl er ve Canl an
-Y%°netici Enerji Mer kezi dir .
Ajna ¢akra, Komuta Merkezidire

-A| ESeekérs ofttealingnergReichCayce, thahunaandother
Master (ki fa EnemRgichGycekiarhuAraa nEc ble:
l s t aMafry@odd)ngtonE 197, Sayfd 32

(Ajna) somut zihin ve stresle baKlantEI
Ajna Enerji Mer kezini aktive et mek, ¢ S

-

yar dEmcE ol ur é

- Al EThé Manual on PEH Lével ( PEK | . ,Sevi
Charlotte Anderson taraf End:
7677

Gezlerin ar asnkMake®dHi mefrikz2zBezi . Bur uneé

- Al ERsoteritie al i ng ( EAfice A.eBaileyk ki f
E1953Sayfa 45

Beden O6%Yahé alifoBlanysi..n ,

- Al ETheURiversafiealingArt of JingQi-She@ingi- .
Shen Evr e)RinehkerChodakE€20063ayfaa t E
33

Ajna ¢akra(Agyat¢a k r aAyyata k r an Enbedeeel alt Est ECE der ec
enerji doldururAyr Eca soKuk al gEnl EKE da dahi l
kontrol eder.

- Al ElﬁeivkiE( or Healthy, Happy Comfortable Life), (Reiki
SaKIl EkI E, Mu t | RajnikamiR &Jpadhyay, Y a L a
E2005, Sayfa 43

ékall arEn ¢zeridmke i ne sasaebBindaée er kul a

- Al ERvandfheSecrefYogitleal i ng ( Prana,
S E r AtreyaganuelWeiselnc, E1996 Sayf#®3
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-hayati organlarE etkiler.

Al EAdEanced Pranic ,Hasieri ng
Choa Kok Sui, E1992, Sayfa ¢

Di Ker t¢m Ana ¢akralarEé Ajna ¢akra kon

A | EHealikg:Through RMki, K. Gupta, E1998

Bu enerji merkezi i-EMKRuNEaKBNI®ROSamsIK:
gelen KjkmabdEbek, sol ar pl eksus, kal p

ger -eKin daha s Er ad a ma rsaef vEinydeal ne rkio,n tor¢o-1 ¢ ne
al Erl ar .

¢ di Ker -akralarEn fizyol @¢ i k°hiefiz beil EKE
ile bu enerji mer kdawiaradrEa9gEnda yakEn bi

- A| EAbtinBandérougReiki (Reiki ile Zenginfgula
Horan,E199, Sayfd 00

ALIN ENERIMME RKE Z k

Al nNEnEzEn ortasEna dokunun.
0Sinir Sistemi 6 deyin
(¥Krencinin yanEt EnE bekl eyin.)
Sinir Sistemini ve Epifiz Bezini D¢é¢zenl
- Al EThe Manual on PEH Lével ( PEK | . ,Sevi
CharlotteAnder son taraf Endan der |
77
Al En ¢akra sEkIEkla !'-¢ncem&Pkenil@r ak a
A | EA HaBdbook of Chakra Healing: Spiritual Preetidth for §
Harmony ahdnner Peace (¢akra «kifaskE
Bar EL i -in Ruhsaaslh aUy qu |Goma Inadra),
34

Rasyonel kavrama yetilerimiz de evrense
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i -in, -ok yoKun analitik -alELmalarda b
A | EThe Gdmplete Reiki Handbook: Basic Introduction and Methoc

Natural ApplicatighamR e i K i El  Kit abE: Tem
Uygul ama Met oeratbLkpeck Govinda

A | ESinir Sistersi
A | ERvandtheSecrefYogitle al i ng ( Prana, Yog
Atreya SamuelWeiselinc, E 1996 Sayfé&4

TACENERIMERKE Z K

BaLEnEzEn tepesine dokunun. § §

oBeyi n, Beyinle il gildi Rahat sEzI|l Ekl ar ¢

(Bekleyin)

Beyni, Epifiz Bezini ve bir dereceye ka
Al ETineé ManualonPEH Level( PEKk | . ,Charlotiey e K|

Anderson tarafEndan derl enmi Lt |

Ta- ®&brir &ai z Bezi é

A| EHsdtedide al i ng ( Hiced. Balayl 1053Rayfa a ) |,
45

Ta- Mer keMarekiiyamkyl a baKlant EsE ve Fi:
b¢teéen varol uLunun birl eLmesi i le 11 gild

Al EHanhd®fLi ght ( IBarbakNEmBreiEnbnE &987, ) ,
Sayf&9

BalLEn TBegsimdlkontrol ¢é

A| ERrandfheSecrefYogitie al i ng ( Prana, Yoc
Atreya SanuelWeiser InCE 1996 Sayf&3

'
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BAK I ARKAS| NDENKEKR IE RKE Z k

BalLEn arka tarafEnda BalLEn ArkasEndaki

bahsedeceKimiz o06Daha K¢-¢ko Ener i Me r k
BalLEn ArkasEndaki Enerji Merkezine Ener
Gezlerin, EKiufliak|l ae EmMj pofi z Bezlerinin
artErEIl abilir.
BAKI N ARKAIIrNDAakra fige¢re¢ ol duKu izl eni
var dEr é
- Al E@uitueal Contours of Iodidi ndi st andEn
Hat,Dar ESatya Prakash, E1981,
BAKI N ARKASEZNDAKIs el y°netici mer kez,
ge-irilmesiyle iliLkilendirilmiLtir©é

- Al Emareds of L i Bpibara Aprl Brelirige n - E |
E1987, Sayfa 78

G¥ZL KRR KANNAVEBAK IANRKASI NEANEKERJ K
MERKEZL ERKERKKNK KOEK NE ML k Dk R

kKkinci D¢

nya SavalLE sErasEnda Askerl eri
ArkasEndaki

yaral anmal ar En, k°erl ¢ Ke seb
Bu bilgi, G°zler ve BalLEn ArkasEndaki EI
anl aLEl amamEL bir BaKlantE ol duKunu g°s

Kerl ¢k, me r mi gi bi g°z¢é¢n i -1ine giren bi
patl ama vyarad@angasE-ismenugiusr mMAYBhCAeBAR
ARKASI NDA OLAN BkR YARALANMA SONUCUNDA
BEYKN VE G¥Z ARASI NDAKK SKNYALLERK KO
B¥LGEYE HASARBWERKRumda g°zler gayet n o

arasEndaki ayhet beymnde&i fonksiyon zar a

-A'| EMnisioi Issues After Brain Injury: BrainLimétM @ksGregory Goodrich

(Beyin Yar al anmal aDr.Bregby Goo@ichn® ey iGR H ante t

K o n u L, mahttpa//mwvian) brainline.org/content/2010/02/visiofssuesfter

braininjury-brainlinetalkswithdr-gregorygoodrich_pageall.html,  Derleyici

taraf Endan d¢gzenlenerek al EnmELt Er .
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B595. Bel ¢(DAHA K| ¢} K ENERJKk MERKEZ
KULLANIMI

Organizasyon: Yakl aLEk 20 daki ka

Sunum

Kaynak Kitap* Hands of LiBgahrtb a(rlaL EAKNEnn BE
Esoteric HeaAliincge (AEZz oBaeirl

The Universal Healing Art @8t@eQingQiSh e n EV
San ¥en.R)nche€ h o d a k E 2006
The Psychic Heal IAmygWalkace vekE

Henkin, E1978
Prana, The Secret of Y o)g
Atreya, Samuel Wei ser, I
The Essence of Tan t¥rzigdark®
Mi chaels, E2006

Heal ing Thr oughW KRei&up t(aR

knt er net |www.pranichealing.org

Di Ker APPENDIXE 0 Daha K¢-¢k Ener
daha fazla bilgi
*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnEzca

DAHA K, ¢ | KNERMERKEZ L ER KWBLKANIMI

Bi r EzotdrikYazar- o k Kay EdegiMer kezine. deKi nmi Lt

Enerji (b

U z y b B AkopbnktuMeodyenleri) def a -akELt EKE
k¢-¢k girda

pl ar ol ulur.

Al EMareds of L i Bathara AnBrenBagEn E|
E1987, Sayfa 44

¥rneKin EIimizin OvrtasEnda fark etti Kim
Enerji Merkezi olaraklaca nd Er EI Er .

- -

AVUCUNUZUN kae¢lk ND&En EsEyYyE hi s sCeRlAeDbA | BrkeR i
ALT-¢C AKRA VARDI R.
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Al EmMheE:Essence of Tantrjc Se>
Mark A. Michaels, E2006, Say

Barbara Brennan ve Aice A. Bai | ey dkisinde iKé ¢ | K ENERJK
MERKEZL ER&®&IEi n miAlice A rBdileyrl 9 5 3 6 t eEsoteric sHEdliray n
(Ezot eraidd Ek ikfida)abEnda bu daha k¢-¢k Ener
g°zlemleri yapmELtEr.

21 K! ¢! K MERKEZKIN Loyl e tarif eder:

..alLaKEdaki noktalarda bulunabilirler:
1. Kul akl arEn °n¢gnde, -ene kemi Kinin bat
2. k ki g°Ks¢n hemen.¢gzerinde i1 ki tane ve
33.Tiroid bezinin yakEnEnda, g°K¢s kemik
4. El Il erinl avunde i ki tane vardEr.
5 Ayakl arEn tabanl arEnda iki tane vardeE
6.G°zl erin hemen arkasEnda i ki tane var
7.'!teme Bezlerine baKIE iki tane vardEr
8. Karaci Kerin yakEnEnda bir tane vardEr
9. Mi deyl e baKlanhi!l ¥ ¢ ddRleksusBauligiidiv fakatd E r
onunla aynE deKil dir.

10.Dal akl a baKlantEIE iki tane vardEr
11.Di zl erin arkasEnda i ki tane vardEr

- Al EBsoteritle al i ng ( EAtice A.eBaileyk ki f

E 1953Sayfa’3
Barbara Brennan K¢- ¢k He&ijnmi Meikez!| er i
6 21 K!¢'K ¢AKRA ENERJK KkPLKKLERKNKN
NOKTALARA YERLBExumklkark R_.u | okasyonl ardadE
tane, g°K¢slerin ¢gzerinde birer tane, a\
g°zIl eri nbiarek a stEanndea creme bezleriyle il
tane, mideyle baKlantEIE Dbir tane, dal a
timegs bezinin yanEnda bir (yak@SabBB8uUNITRakr
kadar dEr .

- Al Ent E: Hands of Li ght (1L

Brennan, E1987, Sayfa 44
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¢in GeleneKinde EI ve Ayak TabanE Ener |

' -

OLAOGONG NOKTALARI 6NA KARKIDaNKELGBIAK R |
g°nder mekt eBL sOAKRADARITIENERTARAMASI Kk ¢kl
DE ¥NEMLkKkDKR. AYAKTAKk K! ¢! K ¢AKRA, ¢kN
O YONGQUAN NOKTALARIKAuNMA ayKWARKIENIak | GED k R
topraktarKi - ek mekten sorumludur.

AVU¢ KE¢kNDEKK K!¢!K ¢AKRALAR, ¢CkN A
f

Al ETineg Universal Healing Art 8QJiBie@@ingdi-Shen Evrensel
Ki fa) Saviem E Rinchen Chodak, E -

Ayak ¢akralarE bir kilLinin Toprakla bak

Al EmMhteE:Psychi ¢ Heal AmyyalReank ( Ps

Bill Henkin, E1978, Sayfa 31
kKi fada kull anEl an K¢-¢k ¢akralaré Kul a
Burnun TabanE, burun deliklerinin saKEn

Al Emrt&Ena, The Secret of Yogic
Atreya, Samuel Weiser, | nc, E1

Derl eyicinin Hayat Ar kadalrg iddWedddgaz!l e p é
OAEnher ji Mer kezl er i nelon diokKirmud eerBéa staanaske Be

e K¢- ¢k Eneée jkbi¢ -Odeyaokad z2tié6 - akra gi bi davr ar

A | EM $parkling\urad a Sparklinguideto EthereaCrystalandsemstones,
ChakrasAura CleansingndYourSpiritulGuides (Parlayan Bir Au@° k s e |
Kristaller ve TalLlara ParEldayan B
RehberleringyottMamorstein £ 2006 Sayfa 23

Mk N¥R VE MkKkNKk C¢AKRAAARI N- aAPK| & KT ! RapE!
( MKN¥R C¢AKRAWKAKR BKWRAKLAKBICM@¢ 5N. )Mk NK
¢ AKRALAR BKR(NNKTEKI KN¢C2 NBAHCAM K! ¢! K)

Al EHe &l:i ng Thr oughMKRGuUpta,i ( Re
E2004, Sayfa 12 & 21
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B606B¥L! M|ENERMERKE Z k NERUMUNU
DE] ERLENDK RME

Organizasyon: Yakl aLEk 50 daki ka

Sunum

Kaynak Kitap* The Psychic Heal AmygValkoe ve&kE
Henkin, E1978

The Chakr,asCh(a¢ral kersa |lLaera)d b e
Hands of LiBgahrtb a(rlal EAKNEnn BE
The Universal Healing Art @id8tgeJingQi-kS h e n  E v
San¥ek Rinchen Chodak, E

Kknt er net |www.pranichealing.org

Di Ker The Manual on PEH L e Charotte
Anderson tarafEndan der |

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnEzca

ENERNMERKEZL ERPOBRUMUNUN KAPSAMLI

¥L¢! MBk L & KYGULAMA

takralar az gelfjyakKdbER.apFrabhakEk¢kkidai

gere¢negr, sEradan insanlarda mattEr; fak:

girdapl ar gi bi ger¢negr, boyutu ol duk- a
Al EnMh &€ : Ch a k r,aharled ¢adbeatea | BT 9 2 7,
Sayfa 4

Uygul ayEcEl arEn elleri hassaslaltEk-a,

kaLEnt EI' E Ener i gi bi Enerjinin Nitelik

ayErt edebilirler.

AyrEca bir nUwgklseKkEwE vylki diciiick Enerjiye

OEl l erini zi avu- - yere bakacak Le
Hk SSEDkK Né
| S1 , DOLULUK, VEYA KARI NCALANMA HKSSk k

AurayE g°r¢rseniSad CABY &) Ih) sPUNYBLARNI z Hk
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ZKHNKNKkZE GELEN G¥R! NT! LERkKk KARealdrinizAk T1 R
t¢em Aura ¢zérinde gezdirin.

Al Efih&: Psychic Heal i mmy Book
Wal |l ace ve Bill Henkin, E19
al Ent EEry.apEIl mELt
DanELanEn konulamadEKE veya kendisine |
Uygul ayEcE i - i rDED a&EmRH LEANDE ngdvekikoile: atabilim. u
Enerjiyi netl i kle Hissetmeyi °Krenen bi
Uygul ayEcEI ar , sezgi sel ol arak Seans s
yakal ayabilirler. Bir DanELanEn Ener j
Uygul ayEcEnEn Bilincine ulalLmasE nor mal
GeliLmiL Sezgi WegghilrmydickeaEn%r bek d&e Lini
hi ssetmesi veya oObil mesidir. o
Bir kilLinin i st ekl mi , i steksiz mi ol c
bireysel gel i Limine dair bazE bilgiler

Bu ayr EcaMeirkeyil erEmemj Bey ekl ¢ Keneg ve Al
da olabilir.

e AURA VE ¢AKRA TARAMALARI, ETERKK SEVI
ENERJKSKkKkNk DEj] ERLENDKRMEYE YARDI MCI OLU

- AlEntE: The Uni v &QisShen(JingeShdni n g
EvrenSajatkéa. Rinchen Chodak,

UYGULAYICILAR Kk ¢ KENT k K

Uygul ayEcEl ar, el de edilen bilgileri in
i -asl&kul | anmamal EdJEr |l ar .

Uygul ayEcEl ar, hissether yeodlugr ianiDm nEdam
topladEkIlI arE bul gulardan da s°z et memel
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Yine de bazE nadir durumda , UyadualtasyEkzc e dk
konulLma ger eKi Hi ssedebi | ir. EKer b°%yl e
°©zel ol arak g°r¢Lmesi tavsiye edilir.,
Uygul ayEcEIl ar, Sevgi dolu kefkat ve knc
uygul amal EdETr

Uygulaay EdElrin Enerjisel BaKlantEIl arEn S

ol arak oZararsEzI Ek6 kl kesini gelilLtirm
Aktar EmE da dahil ol mak ¢zere, Enerijin
Uygul ayEcEya BilEgianitikKiEkekbidokhmekt mannEn

KEsmen b°yle olur, - ¢ n-kick i Akyteanrl B¢l ami rEnle
°ng°r ¢l emeyen mi ktarda Hassas KilLisel Y
a-ar .

Uy gu

|l ayEcE Enerjiyi OHillsiedleir kKadyu!|l Dalbi
Fi kirlerini, D¢Léencel erini veya Duygul
etmelidir.

ENE RJDKE V R E S RAMAMLAYIN

DANI kK ANI KENDk ENERJk BkLGk ALANI NI ZDAN A

Enerji Y¢ksekFrFekkmoiatdomKdy Lakar .

DanELanE kendi Enerji Bilgi Al anEnEzdan
G¢-1 ¢, zayEf ve aKrEIE Enerjileri ayErt
EKer AuranEz -ok g¢-1¢yse ve DanELanE

DanELanEn Energ¢yeMeakleayacakdEKi L m
oDanELan benim Auramdan hemen Lu anda A

-Charlotte AndersondEn

UYGULAYICI KALBKDEKUNDU]J UNMNAE RARTAR.

Uygul ayEcEnEn Kalp Merkezi aktive edild
g¢é¢-lenir.

Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfal5



Uygul ayEcE par makl ar EnEn i- taraflarEy

|
Rengi daha d¢lek kuvvet | ol aerajkit Eal E rDc
Zaman, DanELan kendisine transfer edile
Kap¢akr asEnEn AKAIKUXNEKWYNO NIULWWMRET LT ] 1 NI ART"

syl enir.

- Al Ehhé&€rapeutic Touch I nner Wor
tal KL mabdIE)res Krieger, E1997,

¢ RUHSAL KALP G¥] S! N ORTASBNDAbOVIERe xlel Rel | er i

Kal bini zi hi ssedersiniz ve Ruhunuzu his
- Al EAt&nsmi ssion of Awakening:
Yay El ma$ikr eAtRiz iz jirmstof, E1999,

(Letfen bir partner al En)

1.Grup: sujenin Enerji AlanEnE OHissedi

2. Ta-, Kal p ve Solar Pleksus Enerji Me r

3.kimdi suje: Parmakl arEnEzEn i- kEsEml

4. Grup: Sujenin Enerji lagEnE, Ta-, Kalp ve Solar F

OHIi ssedi no.

5.Fark var mE?

(Geribildirim al En)

Kal p Enerji Mer kezi ne, Par mak U-1ar Eyl

Dokunul masE ©°nerilir.

Uy gul¥any EkcaH,p Ener juU- |Merrkkyel EdenidderkBaime Emegka |

Aktar EI Er . Bundan ka-EnEI mal EdETr .

BERRAKBK RK YEONL UK TURUN

Enerjiyi hissederken UygulayEcE berrak

doKru bir Lekilde ulalLmak i-in °nemlidi

Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfal6



NASILHK SSEDK L k R

Enerjiyi Hi ssetmek istedi Kinizde Yoga N
Kal binize dokunun ve ellerinizi nazi k- e
gezdirin.

Hat Erl anmasE gek®ewmk&n NBEmBSLBE EpBsceyi kont

KAYDADE] ER DERECEDE PRANAYI ALABKLKRSKNKZ ve B
BEDENKNE DE AKTARABKLKRSKNKkZEé

- Al EmMhE&: Science of Psychiogc Hea
Ramacharaka, E1906, Sayfa 77

METOT 1.:

Dan EL an BEyakt® durgm d e

Bir Enerji Mer kezinin bg,yg,klg,l,(@mnv@,céybae
Uygul ayEcE, Enerj i Mer kezi nin dEL k ene
ol ulL teulrlaeraikn i Enerj i Mer kezl erine doKru
( EKiettrheemr i n hareketini gesterir.)

Bu duyum, UygulayEcEnEn Avu- i-inde vey.
veya belirgin bir BasEn- deKiLikliKi gi

ENERJRHKkS SEDE RRKIENGUL AY1T CI NI N ELIL ERKk ESNE
OLMALIDIR .

Enerjiyihi sseder ken | ¢tfen ellerinizin kateE
Enerjiyi hi ssederken asla di Ker ki Linin
her zaman nazi k-e Hissedin.

Bir Uygul ayEcEnEn elleri, Uy g welliklerma | ar d
Hi sset mek 1 -1in, her zaman Son Derece Ha
hayatl arEnE deKiLtirebilmesi nedeniyle
vurgul anmal EdETr .

Uygul ayEcEl ar bu duyusal y°ntemle Bilgi
Bil gi verir ve Enerjileri Hi sset mek ¢ci

Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfad7



kadar vurgulansa yetersiz kal Er.

é HK S S E BIRANLEK, DOLULUK VEYA KARINCALANMA duyu | ar EnE hi s s
AurayE duyumsadEKENEZ bweya, thcaiEKle® nd K)i n
DUYULARI, HK SL EKRkRK | LAK TELRMaVKd er i ni zi T¢m Aur an
ettirmeye ball ayEnée

- Al ETheRsychitlealingBo o k ( Ps i [AmkWallacefvaill Ki t a
HenkinE1978Sayf®4,d e Ki Lt i ri |l erek al EntE vy

Daha B¢ycéck Merkezl eraiviu-Enerij idsei ndahHils soe
tamamE kull anEIl mal EdETr .
Daha K¢-¢k Enerji MePrrkreézid ileda? Ky syHd) s 8 e Wer

veya di Ker Ky¢i-nécke | Eenneernj iE nMeerrjkie zMeerrkie)z i ni n
daha nazik-e ve kesin olarak Hisset mek

Uygul ayEcEnEn Enerjiyi bel KEybar YBAI ggé¢
konusu il k kez Yogi Ramacharaka tarafEn

ELLERKN PARMAKLARI NI N ETKkLENBN iaAymaNka ad Ekl PL5
¢. Nmeglsaf ede ve biroktauTuLdvalsi KBAND @y UKNACNa DKk J
SUNUMol arak bilinené

YAKAMSAL G C/I N PARMAKEUKKAENEDNAR¥AKMASE NA kZkN
VEREREKEé

- Al Emiteé&E Science of PsyYob RamacHaakd, i n g
E1906, DBawylfayi5&i, taraf Endan vur gu

Uygul ayEcEl makkHinsdsaet tmkaegkl E kzl eni ml e
dur mal EdET Al dEkl arE 1zl eniml ere dair
Uygul ayEcEl ara her zaman g¢ven ver-ici b
Enerji Aktarma ve Emderini Dengeleme yoluyl® bedenlerinin yeniden
dengel enmesine yardEmcE ol maya isteklIl:

Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfal8



UYGULAYI CI NEYkKk HKSSETMEYk AMACLAMALI DI

knsanlarEn Enerjileri de¢lLekse, tem ¢akr
EKer Enerjileri y¢ksekse, t¢egm ¢Cakralar

¢ AKRALARI N ARASI NDAKK B! B¥RECELK KARKILAKTIRM
ODAKLANILMALIDIR.

- Al Emareds of L i Batbara AnBrengagEn  E|
E1987, Sayfa 82

Bir Enerji Merkezip o r ma | bey di Kegne&eangTrje Mer kezl

OBe¢ycemegyh®dBoyutu ArtmELO ise bu, bireyi
Belirtisidir.

Bu vy ¢ Endrg) merkezininDkj ER MERKEZLERLE KARKILAKTI RI
g°r @a¢c BANI KLIJI VEYA DARALMABE dveeryianBiiv MEBK,
rahat szl EKa sebep ol acakt Er.

- Al E9wtrEt:thesi s i n Hedy i haycKa,i ft
Sayfa 35, DeKiLtirilerek aleE

BoyutuoK ¢ - ¢ bmgLan bi rEmiMerjkierzi v ak fdaselbederd a n  «©
yorgunluk Hissedebilir

Bir -AaXrUYmMmBnLMI k VEYA AwllRma@EERIKLM &¢ér ) .

- A| EAcupEnctaedtheChakreEnerg@ysterfireatinthe
Causeof Di sease (Akupunktur vV e
Hast al EKEn $ob8nReChossik2008,Sdylmd a v i

143
Uygul ayEcE bir Enerj| Merkezinin Ener|j
OAzal mado veya zayEfl Ek ol duKunu belirle
Enerji Ybébtheisizel edieé¢ji akELEnEn azal mas

- Al Emareds of L i Bpibdara Aprl Brelrige n E |
E1987, Sayfa 103
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Bu durum bir Enerji Merkezinin alLErE En
Enerji Merkezininn or ma | EnkebsjBHt |aakylaInEnvEe b u neden

engelleyenrKi r1 i, Hastal EKIE veya kstenmeyen
Bir Enerji Mer kezinin kstenmeyen, Kirl i
YetersizI|liKiniTreEkahEml HKEnEme rbjiir sebebl
Merkezinin be¢gye¢kl ¢Kegnegn deKi Lmesinin bi
Enerji Al anlTakExnmMdma VEeEA etTi¢kkednMEE]! a L Er Em.

-akragl mAKTKVE OLMUk VE BAZILARI DA FAZLA AKTKYV
BAZI ¢AKRALAR ¢CEKMKkk VEYA k¢kNE G¥¢M! kT! R.

- Al EMeviE:Age Thinking: A Psychoanal
Psi koanaMeti B. EFaberri 1996, Sayf

ENERJ KWWAIUN K EKK LHDKES SE T ME YKE Nk N .

Bazen UygulKeyEcUylgaurl,ay EcEl ar En Enerji M
el l erini hEzla bir araya getirerek o¢a
kesinlikle ka-EnEI mal EdET .

Bu derleyicinin Hayat ArkadalLE ®&8askl e b
°oKretmemi Ltir. Videolardan da g°r ¢l ecekK
tok nazi k-e ve-DBanyElka nhEans sansciey eliilre yanEr
AYNI EL&IYK&€r yanEnEn Enerjisini hissedert

Enerji Merkezinin Enerjis i ki elle hissedildiKinde U\
Mer kezini, ger-ekbéemabdtuferkgy ikl ake vgadl
zor |l ad EKE ka gadEeat]ii Menkazihirt boyuténu belirlemede ciddi bir hataya
a-abilir.

Bu vy
’

den bir Enerji MerkeéeXunuhmoadasEpnia
0¢a I

é Z
PEl mamasEnadé ©°zellikle dikkat edilm

Uygul ayEcEnEn, bir Edeelrijnii Mieerkkeerzliennidni rbi

Objeye yaval-takya&KliaglteErhairsasket mesi , dah
tavsiye edilir. OEnerjinin KENARI NI Hi s
SontrsEner j i Mer kezini, kar-4{aB ntEaryefntt aedmi a ykruk

deKerl endiritakipedmynE prosede¢r ¢
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EKer UygulayEcE Enerjileri Hissedemiyor
Il stenen sonuca ulalLabilir. Bu, Enerji T
bir sonu-tur.

ENERMERKEZKBRBKNM! KL |
Hadi uygul ama yapa
Bir partner se-in.

1 II:IN!SSETEMEERSI,(ZK
| Em.

1.Biriniz DanELan, diKeriniz de Uygul ay
2.YanEmikrzakase Tuzlu Su ve EI Spreyi al
3.Uygul ayEcE ayakta dur sun, DanELan ot u

(¥Krencilerin partner bul masEnE bekl ey
4. Ener j i Devresini tamamlayEn

5.kl ahi Letuflar i-in Dilekte bulunal En
oY ¢,ce Tanr Edya,

kKl ahi Rehberl ik, klahi YardEm

Al -ak g°n¢ll ¢l ¢kl e Dil ekte b

AyrEca S¢ptil Enerjileri Hisset me

kl ahi «kifa Ge¢gceg i-in TelLekkye

Bur uhu kl ahi «kxifa AracEn yapt EKE

Beten inancEmEzl a TelLekker e

6. DanELanE kendi Enerji Bilgi Al anEnEzc

Oku anda DanELan beninmeyhneriji Bilgi Al

- Al EThé Manual on Pranic Energy HealingChaviette Anderson

taraf Endan derlenmilLtir, Sayfa 87

7.Kal p Enerji Mer kezine parmak i-1lerini

8. Uygul ayEcEIl ar Da n E L(eeyallamen®safede dysandae vy a k

9. Ta- Enerjb¢WMekkegKigngnHi sset me Niyet.i

10El inizi, balLEn SaK taraf Endan yaval-ze

11Ta- Enerji Merkezinin SEnErEnE Hisset

12ki mdi, Enerji Merkezini baLEn sol tar

1B3El i ni zi yaval- ad oTKar-u Ehnaerrejkie tMeertkteizriinne.
14Bir [Ley Hissediyor musunuz?

15k i mdi Al En Enerj i Mer kezinin Enerjisi

16A1 En Enerji Merkezinin be¢yekl ¢Kenge Hi

17El ini zi yaval-a DanELanEn Al En Enerji

Enerjiy Hissedin.
18k i mdi Al En Ener j i Mer kezini DanELankEr
Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfél



199Bir Ley Hissediyor musunuz?
20.Ajna Enerji Merkezini Hissedelim.

21Aj na Ener j i Merkezinin be¢gye¢ekl ¢Kegng Hi
22E1 i ni zi yaval- at araanfEH nadnaEnn AbjanLaEdnyEan dSooK
23Aj nayE b¢ten eliniz yerine bir veya |

fark edeceksiniz.
24k i mdi AjnayE SaK taraftan Hissedin.

25A)j na Enerji Merkezinin be¢gyeéekl ¢Kegng be
26BoKaz Ereerijnii nMériky ¢ k1 ¢ Kégngeg Hi sset me N
27El i ni zi Merkeze doKru yaval-a hareket
28 Merkezi Hissedin.

29K 1 md i BoKaz Enerji Mer kezini di Ker ta
30¥n Kal p Enerji Mer kezi ni Hi ssedel i m.
31¥n Kal p Enerji Mer kezi ndlnuibtowrekd .¢ K¢ n ¢

32El i ni zi yavalL-a DanELanEn Kalp MerKkez
33.Bu Merkezi Hissedin.

ki mdi ¥n Kalp Enerji Mer kezini SaK t &
35¥n Sol ar Pleksus Enerji Mer kezini Hi s
36¥n Sol ar Pl eksus EneHijsiseMemrek eNziiyreitn  bo¢
37El ini zi yavalL-a bu Merkeze doKru hare
38.Bu Merkezi Hissedin.

39ki mdi ©°n Solar Pleksusdu di Ker taraft
40G° bek Enerji Mer kezi ni Hi ssedel i m.
41G° bek Ener j i Merkezinin be¢gyeéekl ¢Kegng F

42Flniziyaval-a bu Merkeze doKru hareket et
43 Bu Merkezi Hissedin.

44K i md i G°bek Enerji Mer kezini di Ker ta
45 Dalak Enerji Merkezini Hissedelim.

46Dal ak Ener j i Merkezinin b¢gyeéekl ¢Kegngeg F
ATEl i ni zi yavalL-a ttirinMer keze doKru hare
48 Bu Merkezi Hissedin.

49K i md i Dal ak Ener i Mer kezini di Ker ta
50.Cinsel Enerji Merkezini Hissedelim.

51Ci ns el Ener j i Merkezinin b¢gyekl ¢Keng
52El i ni zi yavalL-a bu Merkeze doKru har e
53.Bu Merkezi Hissedin.

54ki md i Cinsel Enerji Mer kezini di Ker t

55B u p,rosedc',rc', bedenin arka tarafEna
deKi Ltirin.
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(EKi t mene Not)
¥Krencil eri bekl eyin, sonra Geribildir:i

ELLERKNKZDE BkR HASSASKYET GEERXR ¥R D kHYKSSESNEKT2VEE
UYGULAMASI YAPABKLKRSKNkZé ELLERKNKZLE HKSSEDE

- Al Emareds of L i Batbara Ant Bréamain  E |
E1987, Sayfa 81

Bir UygulayEcEnEn Enerjiyi HideKermegizey
prati k-byiap Ezlabrasna s¢reci sonrasEnda da or

ENERJK MERKEZKNKEK
DE] ERLENDKRKLMES

N BAJ I MSI1 Z B¥LGELERKNKN
K

takranEn i kibéodddnrpimp YmgrndEe ébir koni ve

- Al EfishirfidorYourTr ut h ( Gelanmakiena i z i
Steenhagek,2005 Sayfd 31

Enerji Merkezi abinr L-eik-lédKi P nBairdEkm$EapBE K I
ayr El-abr | en Ek| EKE o l0a-na nmiér ¥ bkeaktesymE vgee me
geniblitri r-,ia—- EK-8gidviei ye adl a-sdmrahbielne ceki
doKru giderek incelir.

& ¢akranEn Ko°kgé

- Al EHMand®fLi ght ( I|IBarkaks&nn Brdahah, e r i )

E 1987 Sayf&31
Uygul ayEcEl arEn elleri PassdbshalttEkca EE
Enerji, aKrEIE Enerji, kaLEnt EIE Enerji

edebilirler.
AyrEca bir UygulayEcE kilLinin y¢ksek ve

OEl lerinize Bakacak ilLekilde kilLinin 30
Hk SSEDK Né
| S1 , DOLUL UK, VEYA KARI NCALANMA HkKkSSk Kk
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Aur ay E ger¢r vRIY@GAKDhI $ § edeDUWY¥uWl AR , Hk
ZKHNKkNKZE GELEN G¥R| NT|] LERK KAG®SIlerihii AKTI F
t ¢ m Aearinde gezdirim.

Al Emhtee:Psychi c Heal iAmgWakaoeoBill(HEngim, L i k
E1978, Sayfa 44, DeKiLtirilerek al Et

DanELanEn konulLamadEKE veya kendisine |
DanELanEnLad WEWynguunluay ECE i -1 n gereklilik
METOT 2:

Mer kezin Ener ji sini deKerl endirirken, (

BAKTI jAHEmrfiMer kezinin durumunun daha kaps
me¢mken ol ur .

Uygul ayEcEl ar DanELanEn Enerji Merkezle
Enerji Merkezini TarayEn veya.Bdanslgszdi n.
Il ncel enen Ener|ji Merkezinin durumu hakk

ENERJK MERKEZLERKNK BAJI MSI Z B¥LGELER A

Uygul ayEcE -elLitli B°l¢mleri veya Al anl
Enerji Merkezinin durumba k Kk Enda derin kapsamlE bir
detayl E ve °nemli bilgiler verir.

Uygul ayEcE Eterik apEy
B°l genin i—|6¥1nIelEme|ZJa|yErﬁ/l
ederekar aLt Er maya hemen ba

ve Enerji Mer k
Ek ¢ alr &rinidedahil Ar k.
Ll amal EdEr .

E
&

Uy g y
o Kr e

— M

® O
= M

Oﬁ

ygul a & EPpkér jbii-dMeraks dBzai Knlfimb Ez  B° |
Krenm neriliré

E ayrE ¥l -¢le¢r ve Temizlenir.

Bunl ar ayr E_ 5
ayrEkE ayrE Temizlenir.

Mer kezi

Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayféb4



Ki mdi Enerji Mer kezinin Orta B°l gesine
gidin.

¢takranEn i kibéeddnimmp YmgrnEr®i r koni ve at

- Al EFishifdorYourTr ut h ( Ger - elénai z i
Steenhagek,2005 Sayfda 31

- -

k-ine bakarken, bir -1-eKin -anEnEn doK
- Al ETheRsychidealindook (Psi LAny ki f e
WallaceveBill Henkin,E 1978 Sayfdl 24

Uygul ayEcE, EnerBj°il ¢Mdrekd mi ent ihfeB a kigkas fhad v
tek Hissetmelidir.

Uzun Enerji ParmaKEnEzEn ya da Par mak]! ¢
I stedi Kiniz Enerji Mer kezinin veya B°l g:
Enerjinin T¢greéeneg Nazi k-e ve YavalL-a Hi s
Parmak ucu veya u-larEyla incelenen Ene
I -1 ndeki Enerjinin NiteliKini KelLfedin
taraf EnE kontmealrjéediMerke z¥I| velyan bE |l geni
d¢zgenl ¢Kenegn ol mamasE, per ezl ¢l ¢k, y al
bakEn.

Enerji Mer kezinin °nce DEL Al anEnE ve

YumulLak-a kncel emek zmgmh¢ezoded aydir alk ve

Merkezin i-inde Uzun Enerji Parmakl ar Enl
|l ¢t fen 1l ave bir Alana di kkat edi n.

Par makl arEnEzE Enerji Merkezini K°o%ke¢ne
dk katlice ©°1-¢p deKerlendirin.

é¢takranEn Ko%kg¢neé

- Al EHareds of L i Banbara AniBenmal{ En E |
3

i
E1987, Sayfa 231
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Gereken bilgiyi aldEktan sonra, Uygul ayl
ve Derinden ArEndErma iLlemine ge-ebili.i

EKer bir kilLinin kyilelLmesi wuzun bir z
Keke¢neg i yice todmibzdll emeerds igPdend meLt ¢r .

Bu sonu-, DanELanEn Enerji Uygul amasEnd
ol duKu bir durumda da ortaya -Ekabilir

-Charl otte Andersond®En

ENERJK MERKEZLERKNKN BAJjI MELEMB¥EGWMERRBK XKk

Bir partner se-in.

1.Biriniz DanELan, diKeriniz de Uygul ay

2.YanEnEza bir kase Tuzlu Su ve EI Spr e

3.Uygul ayEcE ayakta dursun, DanELan ot

(Bekleyin)

4. Ener j i Devresini tamamlayEn

5.kl ahi Letuflar i-in Dilekte bulunal En

oY, ce Tanr Edya,

kK1 ahi Rehberllk, kl ahi YardEm ve Korunm

Al -ak g°n¢ll ¢l ¢kl e Dilekte bulunuyoruz

AyrEca S¢ptil Enerjileri Hissetmede Ne

k1 ahi Kifa G¢gceg i -in TelLekkegr ediyoruz

Bu ruhu kIl ahi TKelLfed<kAg;rraceE1In yyoa putzEKEnN i - |

B¢ten inancEmEzl a TelLekkegr ediyoruz. o

6. DanELanE kendi Enerji Bilgi Al anEnEzo

Oku anda DanELan benim Enerji Bilgi |/

- Al Ehhé&: Manual on PEH Level |
Charlotte Andersoratr af Endan der | enmi L1
87

7.Parmakl arEnEzEn i - kKkEsEmlarEyla Kalop

8. Uygul ayEcEl ar DanELanlara yaklalLEk 3

9. BoKaz Enerji Mer kezine Uygul ama yapal

10Ener ji Me r kBe®zli¢cnmil eB aeK EanysEE zE n .
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Enerj i Mer kezinin ortasEna derinleri
Enerji Merkezinin k°k¢gndeki b°l geyli °
11BoKaz Enerj i Mer kezinin NiteliKini Hi
12Uz un Enerji par nbakrl abroHngEeznE m unc utyell a Khie
BaKEmsEz B°lgeleri Hissedin.
13Bir Ley Hissediyor musunuz?
14Sol ar Pl eksus Enerji Mer kezine Uygul g
15Ener j i Mer kezini BaKEmsEz B°l ¢mlere
deKerl endirin.
Enerji Merkezinmr t asEna derinlerine Uzun Ene
Merkezinin k°k¢gneg dikkatlice °1 -¢p de
16Sol ar Pl eksus Enerji Mer kezinin Nitel
17Uzun Enerji parmakl arEnEzEn udueuwnl & ¢;me
BaKEmsEz B°lgeleri Hissedin.
18Bir Ley Hissediyor musunuz?
19G° bek Enerji Mer kezine Uygul ama yapal
20Enerji Merkezini BaKEmsEz B°l ¢mlere &
21Sonra Ener i Merkezinin ortasEna der |
Enerji Mer & edii kmk ant lki°ke, n° |l - ¢p deKerl en
22G° bek Enerji Mer kezinin NiteliKini Hi
23Uzun Enerji parmakl arEnEzEn ucuyl a he
BaKEmsEz B°lgeleri Hissedin
24Bir Ley Hissediyor musunuz?
EKi t mene Not:
¥Kcehere, bedenin arka tarafEndaki Ener
yapmal arEnE s°yleyin. Sonra rolleri dekKk

Geribildirim | E n .

Hemen g¢ven olulLturun.

Enerjiyi Tarama veya Hissetme Y°ntemini
Ener j Durumunu Uygul amadan ©°nce Hissed
Ve Uygul ama sonrasEnda da her zaman Ene

i
i
Charl otte AndersondEn Notl ar

DENGESkZ ENERJk MERKEZLERKNE UYGULAMA

BEDENIENKKLENEN BYllseargeer Leki |l de BymAENKama
ETKKkLENEN BY¥LGEuU®g®amaer APTI KTAN SONRA T! M BE
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MANYETKkZMAYLA DOYQgRMAamasEy!l a

bi

ti

rebi
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B767. B°l |[RENKLKk ENERJkKk HAKKI NDA

Organizasyon Yak| adakikk 20

Sunum

Kaynak Kitap* Edgar Cayce On the Power of Color, Stones and Crys]
-Renkl erin, TaLlLl ar EDan Qaepel
E19809
The Principles of Li ghetwin
D. Babbit, E1978
JingRiShen (JKShen) Ven Ri nchen (
Hands of LiBgahrtb a(rlal EAKNEnn BE
Theory of Color (Rengin Téamesiy Wolfgang von Goe
E1870
Chromotherapp Practical Manual for SpectraChrom
(Kromo Ter&jiayfRe nk Ter api s iDr. Maste
George Dangél 2 0 0 5

knt er net |www.pranichealing.org
http://hubpages.com/hub/HeaWith-Colors
www.newworldencyclopedia.org
www.ruthpocsai.com

Di Ker

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnEzca

ENERJk HAKKI NDA GENEL BkLGK

Hayati YalLam Enerjisi farkIlE gelenekler
gezegeninde t¢m yalamEn varolulLu i-in e
HavanEn ve AKa-1lar En -okl u arkapl an e

kaynakl| ar EdETr .

Enerji Mer kezl erimizin Hayat. YaLam En
Kull anabil meleri, bizim Fiziksel, Duygu
Toprak Enerjisi, bedendeki bKankE nEnzedrajkii M
Enerji Mer kezinden -ekilir.

EKit menRaWNaotfazthoKa IFHnierij-iilnerBk vEe Canl E

Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfeéb9
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Havadan al Enan Hayati YalLam Enerjisi, al

az miktarl ar danedra] ib eMleernkdeezklie rti¢gnne E eki | i r
Bir DanELan, temi z Hava soluduKunda Er
Enerjisinin daha derin seviyede n¢gfuz o
Bedendeki Din-11Ki canlandEr Er .
G¢enelLten Enerjhkyisao&kKcedaaps ®mime tal i ma
daha kIl eri bir Tekni k ol arak kabul edi |
°nl emek amacEyla -ok dikkatle vyapEI mas
yvapEl madEKEndaEnseél el emessi dur amzbhandEr
g°rmesine neden ol abilir.,

RENKLK ENERJKLER k¢kN TARKHSEL BKkLGK

Tari hsel ol arak Enerji Tedavilerinde Re
¢eli tli yoKunl ukl ar da tonl ar Eyl a Renk
Beti mlemeleri Leklinde yazEIE kaynakl ar
Kadim MEsEEh&tjar weneiia kaynaKE ol duKu
Renklerle ilgisi olduKu d¢lLegncesini kab
Babilliler de Romal El ar gibi g¢nel bany
Renk Terapisinin bir ldeklini uygul amayeE
Cel sius, Renkte kifa deKeri g°rd¢ ve Yu
ile baKlantEIE ol arak Renklerin rolg¢ ¢z

edemeyen Arap Avicenfidk bn  Si na, Bat Edl¢a. WAvh astnanlaE loll
tedavileri, Renklerle baKdalLtErarak inc
Orta -aKEn sonunda, ksvi-reli fizik-i v
-ok rahatsEzIl EKEn -°z¢m¢ ol arak hast a
rahat sdehgllsazEnkl erin sonucu ol duKuna
dual ar ve efsunlarla, bitkilerle ve bes

- A| EHBdgaEaycén thePoweof Color StonendCrystals (Edgar
Caycd Renk !l er i nKr iTsatLa lalreEriji DaneG¢ ¢ ¢
Campbell, E1989 Sayfa’4

Renkl erde ve Renkli Enerjilerin Kullan
Enerji si Bi I i mi PExk | I . Seviyednin °ner
RENK kkFASI 1,000 YILI AkKIN BkR S} REDKEk

Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfeé60



ki falandEr mada I
Bat Eda Avi cé&h.nN.
MedicingEl-Kanurf iT&t / T

hayati ©°nemini

il erl eme, Ari st bkbeo®i ma
Mo¥Kd@®8KW)Dbitlair mif EnChaonofger -
EbkEnalKEmdau) hem telhis
a-Ek-a anlattEé Ayr Eca t

Kubat 201186de al EntE yapEI mE
http://hubSayfas.com/hub/Healith-Colors

M. ¥ . -2234998760 d e & S &kr Eo |l kampaskr at or 6un i nsan h
Kuvvetlero veya OEnerjilerdi anl at mak i
¢in geleneKinde | - Hazine veya | - M¢ Cc e
terimler Taoizmde, hdmKRulyLalet ehemLlL Fer
konul arda yaygEn ol arak kullanEl Er .

-Kubat 20116dawadekwotidencyglepedEbronELt Er :

Sar E Kkmparator , Renkl i Enerrj EneriTBIgi api s |
Al anEmEzdaki Renkli Enerjiler hakkEnda
taraf Endan 180008l erde ortaya -Ekar EI mEL
Renkle LifalandErma veya v¢cutta Lifalal
kull anBldmasB&n Hi ¢in ve MESEr gibi es ki
LifalandErma belirli bir Rengin °zel bi

Al E dingdeShen (Ji@Shen)Ven RinchernChodak,
E2006, Sayfa 72

EKitmeneéi MNoitl erin bakEL a-EsEndalCMEner |
Jin§Qi-Shen)

Daha sonra Enerji Bil gi AlgnEm zdaki Re
Terapistleri tarafEndan kelLfedi Im Ltir.
Fizi ksel g°z¢mdzl edad ggche cheoylme larial EKEnd a
Gez¢megzle ge°rdegKegmegz renkl er, bel | i bir
bir b°l ¢me¢der

Biliyoruz ki t¢eém Renkler bir araya gelc
Beyaz EnLemaj,i ytl¢gem -bailrBoi r i ni tamamlayan pa
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Renkler ruh halimizi, duygul arEmEzE ve
etkileyebilir.

Edwin D. Babbitt (1828 9 0 5) Renk AralLtErmal aaE ve
Ameri kadnEn en etkild.i °nce¢l erinden ve y
Babbitt,-bar bar | EKEn kal Ent ESE ol arak kabul

kul | ajm&EMam il a-1larEn yerine doKanEn saf
ge- mimEle iadteminde deKiLiklikIler yapmay)
Kromo Terapi* yoluyla elde edilen BalLar

G¢nelL ILEKE ve HavanEn etkisi, kitabEnd
I e kanEt | anBirdrn jEirl. e rHle mk ulelnknmasE hem d
ol muLtur.

-Bil gi Kubat 20116

www.ruthpocsai.com

* Master Pranic Healer (,stat Prani k Ki
Bilimidnde modeb,n bou rk ounzunyalnad Eirl. g iUyig ud aahye
baLvurabilir.

EKi t mene Not

Master Pranic Healer (] stat Pranik ki f a
0 Ch r o m-oAt Pnaeticah Maywual for Seotii o me T her adTa@ERenk Kr o mc
Terapi si i -1 n &PKiattd kt aKEFRean/quzEneErZJmOISerlr
Protokoller a-EklanmaktadEr ve Genel Bi
KitabEn stifpeanr iylaiz air-iin el ¢ | eti Li me ge-i n:

Babbitt L°oyle ifade eder:
BilelLenl eri ol an Renklerle birlikte EL
ol aKang¢gste¢e bir gé - kaynaKEdEr . eleRtakd e c e
manyetizma da ¢retir; organi k reaksiyon
kendi ni gesterir. Her Ley kendi gécCényg
Renklerin itmesi ve Renklerin -ekimleri
Al EMh& Principles of Light
Prensiple®d wi n D. Babbitt, E1878,
RenkIl erin frekansl ar E bi |l i msel ara-»1ar
N°rom¢gske¢el er Enerji Al anE ve Malarg guns al Y
ve Rev. Rosalyn Bruyere tarafEndan da Kk

Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A K u s2018 s Ver Il Sayfé62



¢ ¢tal Efmp®8 apancskel er Digusal 4 k| Al amlEa v ey z
¢al ELmad) , bir seri oDerin Kas Matgaj E S
sinyallerinin frekanslarEnE kaydetti e H
Aur al arEnE g°zl emledi & Bu dfirzeikla nns sbEarnatsl
tersiydi.

Al EmharEds of L iBgbaraAfnl L EKEn

Brennan, E 1987, Sayfa 33
kyilelLtirme g¢-leri ayrEca Renkli tohum

Al ETheoty of Colmhann Wolfgang von Goethe,
E1870, Sayfa 167

Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfé63



B8dB° 1 8m |RENKLKk ENERJKLERKN ¥ZELL

Organizasyon: Yakl aLEk 25 daki ka

Sunum

Kaynak Kitap* Edgar Cayce on the Power of Color, Stones and Crys;

-Renkl erin, TalLl ar Ban ve K
Campell E19809
Principles of Light REdwi@&D,
Babitt, E1878

Hands of LiBgahrtb a(rlal EAKnNEnn BE
ColoiCureRRenk Tedavigi)), Osbor ne Eav|
Color Healing Chromotherapy (Renk Tedatesapd,a K
AralLt Er masE, E1996, A .
al EnmELtEr. (1901)

JingRiShen (Jk3rSheny en Ri nchen Ch
Advanced Prani c MdsteaChoaKgk S
E1992

knt er net |www.pranichealing.org
www.crystalinkom

Di Ker

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnEzca

RENKLKk ENERJKNKN ¥ZELLKKLERK

Renkl i Enerjilerin ¥zellikleri binlerce
Renkl i Enerjilerin Bel I i ¥zell i kl eri t
kull anEl abi |l ir.

Renkler titrelLimin temel ddgd=elsedi ngden eo

uygulanabilirdirler.
- A | EmdgaECayce on the Power of Color, Stones and Crys

(EdgarCay®®enk |l erin, TalLlarEn ve
Dan Campbell, E1989, Sayfa &
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ENERJKLERDEKK kNCE N; ANSREARIERYENL A M/
TONLAR DAHkL

Enerjinin tadE vardEr .

Enerjinin kokusu vardEr.

NasEI insanlar birbirlerinden farkl Eysa
Rengin tonlarE arasEndaki farklarE der.i
arasEndaki n¢gansl arE kavramak -ok °neml
ol an DanELanEn Enerjisini tam olarak be

Bir rengin tonlds spektrumun bir ucundadyandkoyer uc
Tonl ardan darkalkdakanlbarmra ok tonlarl a birldi

Renkli Dbir Enerji Y°neltirken Uygul ayEc!|
edebil meyi ©°Krenmelidir.

Rerk | i Enerjilerin kendi Frekansl ar EnEn

ol duKu bildiril mektedir.

Bir UygulayEcE, DankELanE ayrEntEIE bir
arttErabilir.

Byl ece, BDhahayBdpsak EtiEre Akt ar dgerekea p man
Renkl i Enerjinin ¥zelliKini Hi sset medek
hEzl E bir Lekilde geliLtirebilecektir.

¢in GeleneKinde, Daha YumuLak Renkl i E
TonlarEn sEkIEkla daha G¢-1¢ EtKki iret
Renkl|l er DanELanEn sistemince daha kol ay

¥rneKin, RDNGKe PATEL EKUENKS a Nk GBFEEKT &) kd a
KEKKLDE TRERKTONLARININ g°nderil mesi ©°KretilmilLl

- Al Edn§EShen (IBQ-ShenRinchen ven Chodak,
E2006, Sayfa 75
1800061 erde Edwin Babbitt de her DAHANGgI [
k NCE DERE BKIREKKENGK N, DAHADKRHEG END EBKRN
G¥RE DAHAMMUKAK VE DAHA N}, FUZ EDkKkCk Bk
Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayf&5
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Renkl i Enerj i konusunda bol mi kt
Enerjilerin -oklu kullanEmEnE dah
ACl K MIZR RENKLK ENERJK
RENK Kk TAP ADIIYAZAR ¥ZELLKK
A - E k |Edgar Cayce on th{ Dan Campbell [Can| EI Ek
K E r mHB Power of Color, Sta Dol aLEmE des
and Crystals (Edga
CayceRenklerin,
TalLl ar En
G¢gce [ zer
E19809
A - E k |The Universal Heal Ven. Rinchen [Uy ar EcE, Gy -
K Er m§ Art of Jin@i-Shen | Chodak | sEt EcCE, Dol
(JingRi-Shen Evreng Cinsellik
Ki fa) Sab?
A - E k | Principles of Light § Edwin D. KanE Uyar EcE
KEr mECol or (| [ Babbitt
Prensiplef),1 8 7 §
A - E k |Color Cure (Renk |A. Osborne Canl EIl Ek eks
KEr mETedavi si ) Eave SoKuk havada
A - E k |Advanced Pranic |MasterChoa |[Geni LIl et i ci
KEr mEHeal i ng (|KokSui Hecre Tamir i
ki fa), EI
A- Ek |[Hands of |Barbara | s Et ma
K E r mE Elleri), Brennan
E1987
A - E k |Color Your World | Frank Don Bedenl eri miz
KEr mE(D¢nyankEz canlandEr EcE
Renkl|l endi Tamamen g¢- s
hi ssetti Ki mi
balLar EI' E bir
uygulanabilir
Geni Ll eyen b
Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A K u s2018 s Ver Il
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KEr mEzEyEé hipertansiyon, iltihaplE dur

- Al EhRt&:Big Little Book of Magi
CandleB( y ¢ h¢n Bey ek Cep KitabeE:
Wi ccandgBnJ ReGbeway, E2000, Sayf

Atl K TURUNCU RENKLK ENERJKE

RENK Kk TAP ADIlYAZAR ¥ZELLKK
A - E k |Edgar Cayce onth{Dan Campbell [Geni LIl eyi ci
Turuncu | Power of Color, Stq ¥z¢msemeye Y
and Crystals (Edgs BaskEYyE gevl
CayceRenklerin,
TalLl ar En
G¢cCeé | zer
A - E k | Color Healing Health Researché bedeni n Al

Turuncu | Chromotherapy (R4 ( Sa K1 E k |uygundur |
kK i Krarsoferapi),|t ar af En(eé kalp ¢zeri

E1996 ger-ekl (uygul anmaml
A - E k | Advanced Pranic | Master Choa Kg Elimineedici
Turuncu |Heal i ng (| Sui Topl anmayE
ki fa), EI Hastal Ek| E E
0Oserbest bETr
S% k¢
A - E k |Edgar Cayce onth{Dan Campbell [Geni Ll et i ci d
Turuncu | Power of Color, Stc ¥z¢,msemeye
and Crystals (Edgs BaskEYE raha
CayceRenklerin, kull anEIl Er
TalLl ar En
G¢gce [ zer
A - E k | Vibrational Healing| Deborah EidsoNDEL ar E At Ec H
Turuncu | Revealing the Esse SaflaltEr Er
Nature Through
Aromatherapy

(Titrelin
Aromaterapi Yoluyl
DoKanEn ¥
A- EkIl ayan

Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver ll Sayfé7



A - E k | Color Medicine (Rg Charles Klotsch{Or ganl ar ar a

Turuncu |[TEbbE) , E da bloke olan Enerijiyi
serbest DbETr g
A - E k |Healing Chakra: Li¢ llchi Lee AKr EYE eriti

Turuncu | to Awaken My Soul
(¢akrayE
Ruhumu Uy

olan LEKk) ,

Bir-ok yazar tarafErldanv belirtildiKi gi
kaba Ener-ye fHlahml amk KEr mEzEQ@i -Taarium.c uA-
Turuncu Enersjiizdondiymgutl agrEgleEl ar tar af Endar
Y°neltil memesi tavsiye edil mektedir.

é bsuerin b°lgeye -Rdrlelrii nli zEketn Tauk tubnkcBin E
Rengi G z¢negzde Canl andEr ma g°nderdi Ki
Tecr¢bel er; si ze Benk Enerji si uygul ama
g¢-1 ¢aveehat ol manEz gereken di Ker zaman

-Al Efh&: Psychic Healing
KitAmg) Wal l ace, E1978,

AcCl K SARI RENKLk ENERJK

Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A K u s2018 s Ver Il Sayf®8



A¢Cl K YEkKkL RENKLKkKk ENERJKk
RENK Kk TAP ADI|YAZAR ¥ZELLKK
A - E k | Color Healing Corine Heline, | Saman Nezl es
Chromotherapy (R¢ Rex D. Sar EIl EKE, Ti
ki fasE Kr|Herherington [y ahat sEz| Ek|
E1980 KanE Ar EndEr
Kirlili Ki Ar
Bozunma
A- EkKk |[Hands of |[BarbaraAnn |Genel Kif a,
EIlI | eri ), |Brennan Dengeleme
A - E k | Advanced Pranic |Master Choa | Temizleyici
Heal i ng (|Kok Sui Par -al ara Ay
Ki fa), E 1 T E k a ®ildidi E k
Hastal EKI E B
Maddeyi gevlLl
¥l ¢ ve Hasta
kmhasE ve YE
A - E k | Color Your World |Frank Don Dinlenme ve Tazelenme
(D¢nyanEz Kaslardaki ve Sinirlerdeki
Renkl!| endi Gerilimi giderebilir
Alevlendirmereya Toplanm
yapmaz, ters
Tazeler
A - E k | The Big Little Book| D.J. Conway | Dezenfekte eder
Magick: A Toksinleria r End Er H
Guide ¢cozer
to Altars, Candles
(Beyeéengegn
KitabeE: S
Muml ar 1 -
Wi ccandEn
E2000
Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A K u s2018 s Ver Il
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A¢l K MAVK RENKLK ENERJK

RENK Kk TAP ADI|YAZAR ¥ZELLKK
A - E k | The Universal Heal| Ven. Rinchen |[So Kut ma, Sak
Art of JingQiShen | Chodak Temizleme, Tekrardan
JingRi-Shen Evrens yapEl andEr ma
Kifa) Sab2
A - E k | Principles of Light § Edwin D. Yat ELt Er ma
Col or (| L|Babbitt Elektriksel
Prensiple Saflalt Er EI m
Anti-i I t i hap (M
Uyku getirir

AKr EYE gider

A - E k |Advanced Pranic |MasterChoa |SEKELt Er Ec E
Heal i ng (|KokSui Esnekl i Ki vV e
ki fa), E1 arttErEr

Kan PEhtEI aLl
kol ayl alLt Er E

A - E k | Color Healing A.Osborne kI ti hap ol an

Chromotherapy (Re Eaves t¢em Duruml ar

ki fasE Kr (SoKuk Tip h
E1901 k- kanama

Sinirlilik D

SoKut ma, Sak
B¢zeéeceg ve Ge

A - E k | The Forbidden Gift| Anttarr VanzerfKEs Et | ay Ec E

(Yasak Yetenek),
E2004

A - E k |The Big Little Book| D.J. Conway |B° |l gesel SEn
Magi ck: A SEnEr | ama
Guide to Altars, Sakinleltiri
Candl es ( YanEk]!| ar , ciltk a
Beyeok Cep tahrilleri,
Sunakl ar, kataraktl ar,
Bir Wicca I shal I -1 n Kk
E2000

Tari hte A-Ek Mavi Renkli Enerjinién bazE

Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfar0



é iakdiet cam panelden ge-en Mavi | LEKEn e
hissettiva Kr ESE ol madan hareket edebiliyordu

& Col

ght
1878, Sa\)

- Al ERtiEnci pl es of Li
Edwin D. Babbitt, E

YATI K TIRIIKLTKHAP GKDERKCkKk RENKLER MENEKH!
Mavi uyar EIl mEL kanE ve MeneklLe de wuyar€E
FELCTE V E HAREKETSk Z DURUMLARDA MA YV k
ZARARLIDIR é

Nar koti klerin hem ter mal hem de el ektri
heyecanl andEr Ep soMAVk dAWE yMENMEKKE Et k & K
GETKkRKR.

- Al EmtiEnci ples of Light & Col
Edwin D. 188bbi tt, E

Atl K MENEKKE RENKLKkKk ENERJK

RENK Kk TAP AD|YAZAR ¥ZELLKK
A - Ek M Edgar Cayce ontl Dan CampbellBeyi n Hasar
Power of Color, S SinirSi st emi ni
and Crystals (Edq Nevrozu rah;q
CayceRenklerin, kl'tihapE r al
TalLl ar En Sinir vV e GO ;
G¢ce | ze
A - Ek M Advanced Pranic | Master Choa [T¢m di Ker 5
Heal i ng Kok Sui °czelli kleri.
ki fa), E BalLka bir R{
il e birlikt:
uygul anEr s a
Pranal ar En
OY¢ikselticiod
oKatl ayar ak
Etkisi wvard
A- EK MHands of|BarbaraAnn |[ki f a
Elleri) Brennan Tasfiye al ail

Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfarl



A - Kk n e|Edgar Cayce on tl Dan Campbell Yenilenme, Sinir Sistemir
Power of Color, S uyar Er
and Crystals (Edg Aktive Et me)
CayceRenklerin, Beyin hasar |
Tall ar En Sinirlerdek¥ a n g E n B
: : Gzl erdeki ]
G¢c Lz e . .
Ei’gé’g' yanE sEra N¢
rahatl at EcE
A- EK MeneklLe Enerji A-Ek YelLil ve A-Ek |
Enerjilerle birleltiril memelidir.,

EKi t menkRe mNiolt i Eneirljé lielrginl BidadmRdtfiazl anel
bulunabilir

Atl K PEMBE RENKLK ENERJK

RENK Kk TAP ADI|IYAZAR ¥ZELLKK
A - E k | The Universal Heal Ven. Rinchen [Yat ELt Er Ec E,
Pembe | Art of JinQiShen | Chodak Savunma Si st
(JingRi-Shen Evreng ve Duygusal
Kifa) SaBb? Yat ELt Er mak
Yat ELt Er EcCEdEr, Besleyicidir. Savunma ¢
Yat ELt Ermaya yardEm i-in kullanEl Er

A | ETmdJmversal Healing Art ofdiSthen){ngQi-Shen Evrensel
Ki f a),Weann aRiEnchen Chodak, E2006,

RENKLK ENERJKLERkKk BKRLEKTKkRME VE AKTARM,

Bir UygulayEcE Enerjinin bir T¢p Lekli
g%znde canlandErmaya balLlayabilir, sonr a
ekleyebilir.

Ter si de T¢p keklindeki Enerjinin Y°%°nel
sar El masEyl a yapEIl abilir.

Mavi ve Beyaz kombinasydne k balEna Mavi Renge g°re
Mavinin elektriksel géceéeneg ve Beyaz | LE

Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfar2



- Al EmtiEnci ples of Light & Col
Edwi n D. B a $apfa 308 , E 1878,

Birine Renke d av i s i uygul amanEn balLka bir meto
ve yoKunlalLEl acak Renkten bir par -a |
canl andErmakt Eré G°z °n¢gnde canl andEr ma
y¢kselteceket ihratvtea nnoorrmmaalled evn daha bil e vy

- Al E@otoEHealing Chromotherapy, Compiled by Health Research frol
Wor ks of Leading Pr ac tintdie o ngeerlse n (
Uygul ayEcEnEn ¢al ELmalidytEE®ana6 Sak
Osborne Eavesdden al EntE yapEI mEL

Edwin Babbitt t@rafnencpdresyafElLmightol&arCo
kitabEnda, yazar her Rengin aynE yasa I
derecedeki bir Rengin daha kaba dereced:
géc¢é¢ ol duKudur
KEsaca Prensip Ludur ki her RenkdalaaaynE y
Il nce derecedeki bir Rengiymu mudhak K/aebadadm
edi ci bir g¢é¢ceé¢ ol duKudur ve daha i1 nce
konusgdur K i fizi ksel S|stemI16EIeri/evdeh
kyileLtirici G¢-1eri, kdaab aolndeutko-ta anrakzni ke,
dayanEkI E ve sEklIEkla etkilidir. Gene d
birlikte uygulanmal EdET

- Al ERtiEnci ples of Light & Col

Edwin D. Ba%apfa48 , E 1878,
EKer Enerji daha i nce bir kaynaktan y®°n
doKasE ol an Enerjiler -EkaracaKE belirt
Genel olarak daha koyu Renkl:i Enerjil e
yé¢zden genel l kkll leatwglgméd almad ar da
Bu nedenle UygulayEcEnEn istenen miktar
Renkl erin Enerjisini Y°nel t meyl ayarl am
Uygul ayEcEl arEn Enerjilerini oafiya@masht
°nerilir DanELanl arEyla il gilenerek Se

Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfer3



B9499 . Bl |RENKLkKk ENERJKLERK Y¥NELT

Organizasyon: Yakl aLEk 40 daki ka

Sunum

Kaynak Kitap* ThePsychitealinBoo P s i L i k AmyiWaltaceka E
Henkin, E1978

Hands of LiBgahrtb a(rlal EANEnn BE
TheChakrag ¢ a k,)IChlaand s W. Lead
Kahunblealing<(a h u n aS ekrigfea skEa)h i | i
Body Process: A Gdgtaltoach to Working with the |
Psychothergbge den S¢greci Psi ko
Yak!| EL1BMAE) ,

ThePrincipledLighandColo | L EKEn v e EdRin
D. Babbitt, E1878

Kknt er net |www.pranichealing.org
www.crystallinksom

Di Ker

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnEzca

RENKLK ENERJKLERKN Y¥NELTkKLMESKEk

PEk Il. Seviyedde UygulayEcElar Y°neltil
hat ErE sayEI Er bir zaman ge-ireceklerdi
Nerededsini anlamak i -1in de zaman ge-ir

Kull anEcEl ar Ehz&lehidk! €Eniengdéehehaméndar ol

Bir Uygul ayEcE Kalbine dokunduKunda, ks
DanELanEn sistemi UygulayEcE taraf Endan
alabilecektir.

|1 Seviye Uuygul ayEcEl arE i-in ©°Krenme
durumunu bir halden diKerine d°n¢lte¢r me
ve DoKru G¢cegneg nasEl ¢retecekleridir.

Bir Uygul ayEcCcEnEn ParlEmkrBeyae Bnetjiy
kull anEcEnEn Renk kullanma kabiliyetini
Kombi nasyonlarE 18006l erin sonunda Edwi
Renklerin EnerjkEncaiyazdonriletWygnel dnyakdkl

Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfar4
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GERCEK NO 1

RENKLER C¢EkkTLKk ¢AKRALARIN ¢ALI KMASI YLA
PEk | | Seviyedde UygulayEcEl ar, Y°nel!t
° Kr enme konusunda hat Er E sayEI Er Z ama
kull anacaKEmEzE ve A-Ek Renkl: Enerjil e
Zzamancg®tiezre

Bir UygulayEcE Kalbine dokunduKunda, ks
DanELanEn sistemi Uygul ayEcE taraf Endan
alabilecektir

- Charlotte AndersondEn N

GERCEK 2NO

Renkl
tedav

Renkl
el i ni

o< 3
o @
o N S
QD O X
o —

Basi't
o Mer

i Enerjilerin bir-ok fiziksel Ve
I edi ci ol dukl arE kaydedi |l mi Ltir.
er i kull anarak di Kerl erini Lifal an
zdenbadknidanbEnweEzaya ¢akral arEna v
- Al EmMheé&E:Psychic Heal iAmg Book
Wal |l ace ve Bill Henkin, E 1
erin, farkIl E Enerji Mer kezlerinin
n Bel |l i bir Rengi Y°nel t mekte ol an
-abuk Dengelenip Uyuma kavulLturul a
bi r ilnekdiilkdkea thiinri kbiilri nEnerji Merkez

kezin BaskEn Rengini AktarmayE kol

- Charlotte AndersondEn N

GERCEK NO 3

Renkl

Uy gul

Prani k

i Enerjilerin AktarEl masE -ok basi
ayEcCEnEn sadece gereken Rengi i-er

E n Baviyeik | kivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfars



~

Uygul ayEcEnEn AktarmasE gereken Enerj|i
akacakt Er . AktarEl an Enerjinin_ Nitiel i Ki
Y°nel tebil me kabiliyetine baKIE ol acakt
€El |l erinizden ¢Ekan Turuncu Renkl | | L
canlandEr El masE ilettiKiniz Enerjinin ¢
- Al Efibhé&: Psychic Healing
KitAMy®d !, | ace, f&€46978, Say
Bir Uygul ayEcE ©°ncelikle Ellerinin i-
°I¢<rerv1mglivdir. Basit-e, AV U - - Enerj i
-Ekt EKEnE hayal edin. Bu Enerjiyi yere
Sonra da istenen A-Ek Renkli Enerji ton
Bir UygulayEcE; BoKazdan A-Ek YelLil vey
A-Ek KErmeEzE, A-Ek Turuncu veya A-Ek Sar
Enerjiveyada¥a Ener j i Mer kezinden Beyaz, AltEr
Enerjiler olarak tanEmlanabil ecek kIl ahi

Far k|l E &EkKL,e MENEKKIE, MAVK, KI RMI zankleriTURUN
g°eze¢negzde canl asdRTLEN k  Ee r Azaan o iN D kbRIGIE ME K
RENKLER BEYAZ KLE YUMUKATI LI R.

Al Ehtealiig:with Quantum Consciusmeas Bilinciyle
Ki Sdapni mah Ra, E2012, Sayfa

Basit-e, Rengin doKru tonunu ayarlayahbi
y Aeltin.

- Charlotte AndersondEn N

GERCEK NO 4

Barbara Brennand6En ¥Kretisinde Uygul ayE

Uygul ayEcEIl ar i-viery aE merKjriuy iMi &-t alridlameEkn e r
sonra da AktarEIl acak Rengi cretecek ol a
ekl emek °nemlidir.

Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfer6



ay EcNed zaiYR Reeintkkhey i ° Ky leeane | Daln El &nm i

Uy gul |
Enerji daha kolay bir Lekilde KullanEIl E

BEDENKMDAHA B! Y! K ENERJk KAYNKABKDABEAKMA

- A| EBodyProcess: A Gestalt Approach to Working with the Body in Psychot
Beden S¢r eBedenHse ktoaleH Lantaly®ed 7Ge s aay f
132, Bu Derl eyici taraf Endan Vurgu

Bu y¢zden, Uygul ayEcEl ar -elitli Renkl
kabiliyetlerini gel i Lti Al gLt &7 imae yap mak
Farkl E tonl arda Renkl i Enerjiler ¢retir]

¥Kretide yaygEndEr.
- Charlotte AndersondEn N

BazE «kifacElar g¢vende bumiakl|l nankacfEg | aé
EnerjisindeBLIKERKNKI SxakeibEiMERI ni kK r it el |

- Al E KahihaHealingK(a hun a, Sexge f as E
Kahi | i King, E1983, Sayf

K¥K ENERJK MERKEZKNDEN RENKLK ENERJKLER

Kini de i-eren Dbir-ok ¥Kr

BarbaraBr ennano |
RENK = KIRMIZI

En
bakKl amlstEIr BEMEE. R

- Al EvharEds of L i BpitbaraApd L EKE
Brennan, E 1987, Sayfa 5

é KI RMI ZI K¥K ¢AKRA kLE BAJLANTI LI DI R.

- Al Ewww.Erystallinks.comubat 2011

W. Leadbeater Kok ¢akrayE Lu Le
KaTURWKNGRWMI ZI

S
¢ bu A3E RENKLKk DK R

Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfar7



- Al E AheEhakras( ¢ a k,r Ghbrias W.

Leadbeater

E1927, Sayf a

ACl K KIRMI ZI RENKLK ENERJKYkK Y¥NELTME
1.Ener ji Devresini tamamlayEn.

2.Yoga Nefesi yapEn.

3. Kalbinize dokunun.

4. G¢ |l ¢ mseyi n.

5. Avu- i - Enerj i Mer kezinizden -Ekan
canlandEr En.

6.Bu Enerjiyi yere y°neltin.
7.Avucunuzdan akan bu Parl ak Enerjiyi g
8. Ki mdi , Kk Enerji Mer kezini ze odakl an
9. KEr mEzE Rengi d¢lenen.

10Avu- i -1 Enerji Mer kezinizden -Ekan |
canlandEr En.

11Bu Enerjiyi yere y°neltin.

12Par | ak Beyaz Enerji ile A-Ek KErmEzE
13ki mdi el l erini zi SallayEn ya da 0Sil k

A¢tl K TURUNCU RENKLK ENERJkYk Y¥NELTME
1.Ener ji Devresini tamamlayEn.

2.Yoga Nefesi yapEn.

3. Kalbinize dokunun.

4. G¢l ¢mseyi n.,

55Avu- i-i Enerji Merkezinizden -Ekan
canlandEr En.

6.Bu Enerjiyi yere y°neltin.
7.Avucunuzdan akan bu Parlak Enerjiyi g
8. Ki mdi , Kok Enerji Mer kezinize odakl an
9. Turuncu Rengi d¢Llenegn.,

10Av- i -i Enerji Merkezinizden -Ekan bi
canlandErEn. Bu Enerjiyi yere Y°nl end
11Par |l ak Beyaz Enerji dalbirdarkAiss&dkbildihizamiu n c u
12ki mdi el lerinizi. SallayEn ya da 0Sil Kk

Prani k En 8aviyeik | rivfL 15A Ku s2018 s Ver Il Sayfar8



ACl K ISARRENKLK ENERJKYKk Y¥NELTME

1.Ener ji Devresini tamamlayEn.
2.Yoga Nefesi yapEn.

3. Kalbinize dokunun.

4. G¢ |l ¢ mseyi n.

5

CAvVvU- - Enerj i Mer kezinizden -Ekan
canlandEr En.

6.Bu Enerjiyi yere y°neltin.

7. Avucunuzdan akanbu Paftak e r j | y i gz¢n¢gzde canl an
8. ki mdi , Kok Enerji Mer kezinize odakl an
9.SarE Rengi d¢lenegn.

100Avu- i-i Enerji Merkezinizden -Ekan
canlandErEn. Bu Enerjiyi vyere Y°nl end

11Par | ak Beyaz Emerrjjii 4drl as BAn Ek Siarr Ef ar k
12k i mdi el l erinizi SallayEn ya da 0Sil k
13Rahatl ay En.

BO] AZ ENERJk MERKEZKNDEN RENKLKkK ENERJKEk

W. Leadbeater 0a g°

S s gere Ma v i Vey,
erinde sErayla baskEndEr.

SHQ

harl e
° ¢ ml
BoKaz ¢akr aMAVk BYHE oYfnedeld e baskEndEr .

- Al E iheEhakras( ¢ a k,r @hhrles W.
Leadbeater, E1927, Sayf a

Barbara Brennan rji Mer kezinde bi
Renk il e baKIlant r
€ ¢CAKRABOjJ5AZ. RENK: MAVkE

- Al EmarEds of L i BatbaraAnn L EKE
Brennan, E 1987, Sayfa 4

Ac¢Cl K YEkkL RENKLKY¥ENNEH R IVKEY

1.Ener ji Devresini tamamlayEn.
Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfaer9



2.Yoga Nefesi yapEn.
3. Kalbinize dokunun.

4. G¢l ¢mseyi n.

5

. Avu- i-i Enerji Merkezinizden -Ekan
canlandEr En.

6.Bu Enerjiyi yere y°neltin.
7.Avucunuzdan akan bu chRar lamkd EE nmmaryjai ydie v
8. Ki mdi , BoKaz Ener i Mer kezini ze odakl
9.YelLil Rengi d¢lLenen.,

10Av U - - Ener j i Mer kezinizden - Ekan
canlandErEn. Bu Enerjiyi yere Y°nlenc
l11Par |l ak Beyaz Ener|j |ablrfhrlehlsﬂedeﬁllkilnlz\fm’?L|I En
12k i mdi el l erini zi SallayEn ya da 0Sil k

A¢Cl K MAVk RENKLK ENERJKYK Y¥NELTME

1.Ener ji Devresini tamamlayEn.

2.Yoga Nefesi yapEn.

3. Kalbinize dokunun.

4. G¢ |l ¢ mseyi n.

5. Avu- i - Enerj i Me rBkeeyzai zn i EZndeernj i- Etk¢ame n
canlandEr En.

6.Bu Enerjiyi yere y°neltin.
7.Avucunuzdan akan bu Parl ak Enerjiyi g
8. ki mdi , BoKaz Ener i Mer kezinize odakl
9. Mavi Rengi d¢lenegn.

10Av U - - Ener j i Me r k e miermij4adetn; p-¢c ik, a ng
canlandErEn. Bu Enerjiyi vyere Y°nl end
11lPar | ak Beyaz Enerji ile A-Ek Mavi Ene

12k i mdi el l erinizi SallayEn ya da 0Sil k
13Rahatl ay En.

TA¢ ENERJKZMHEBEE RENKLK ENERJK

€ MORTA¢ ¢AKRA KLE BAjJLANTI LI DI R.

- A | Ewwin.Erstallink, co22011

Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A K u s2018 s Ver Il Sayfa80



¢ AKRAAJT AT . RENK: NBEYWAE K kK E

- Al EmarEds of LiRpitbaraApd L EKE
Brennan, E1987, Sayfa 48

TA¢ ¢AKRAb,;t BAgKHOHN OLARAK MENEKKEDKR.

- Al EAthE: Chakr a€harl¢st\ Wk r al @
Leadbeater, E1927, Sayf a

A¢cl K MENEKKE RENKLK ENERJKYK Y¥NELTME

1.Ener ji Devresini tamamlayEn.

2.Yoga Nefesi yapEn.

3. Kalbinize dokunun.

4. G¢ |l ¢ mseyi n.

5. Avu- i - Ener j i Merkezinizdehz¢lkgkandme
canl andEr En

6.Bu Enerjiyi yere y°neltin.
7.Avucunuzdan akan bu Parl ak Enerjiyi 0
8.kimdi, Ta- Enerji Mer kezinize odakl an
9. MeneklLe Rengi d¢lenen.

10A vV U - - Enerj i Mer kezini zden, n-¢Ezkdaen &
canlandErEn. Bu Enerjiyi yere Y°nl end
11lPar | ak Beyaz Enerji ile A-Ek MeneklLe
12k i mdi el l erinizi SallayEn ya da 0Sil k

Kk Enerji Mer kezinden gelen dahaEnkaba

Merkezinde daha knce Kalitede SarE Ren

Bedenin Hassas B°l gel erinin Rejenerasy

Merkezinde daha ¥zel Kalitede A-Ek YelLi

TACTAN A¢l KREANARLK ENERJKk Y¥NELTME

¢ (L°oylSeAdRilr, KkkiLERLEME PARLAKEA]T BEd®®] RUaK
g°l genin kaba 8AREDANeNYUKARIdo RO RU G¥L
k NCE DERECELERKNE DOjJ RU.

Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfa81



- Al ETh¢PinciplesLightandColor{ | L E K E Rrensigerf®uvnDg i n
Babbitt, E1878, Sayfa 68, bu derle

Temel Ener j i D¢zeyinden gelen SarE Daha

gel en SarE Daha knce bir Sar EdEr.

1.Ener ji Devresini tamamlayEn.

2.Yoga Nefesi yapEn.

3. Kalbinize dokunun.

4. G¢l ¢mseyi n.

55Avu- i-i Enerji Merkezinizden -Ekan
canlandEr En.

6.Bu Enerjivyi yere y°nel tin.
7.Avucunuzdan akan bu Parl ak Enerjiyi g
8&.kimdi, Ta- EnempEnMerkezinize odak|l
9.Sar E Rengi d¢lenegn.

10Av U - |- Enerj i Mer kezinizden - Ekan
canlandErEn. Bu Enerjiyi yere Y°nl end
11lPar |l ak Beyaz Enerji ile A-Ek SarE Ene
12k i mdi el |l eri®ilzkelSayilmg En ya da 0

TACTAN A¢Il K YEkKkKkL RENKLK ENERJKk Y¥NELTM

TAC

1.

bk wN

©m~No

¢ AKRWA¢n prizmatik tonlarE i-ermekte
- Al Ent E: Tla&r EGltadek \).d esadbeater,
E1927, Sayfa 15

Enerji Devresini tamamlayEn.

Yoga Nefesi yapEn.

Kalbinize dokunun.

G¢l ¢ mseyi n.,

Avu- i -i Enerji Merkezinizden -Ekan |

canlandEr En.

Bu Enerjiyi yere y°neltin.

Avucunuzdan akan bu Parl ak Enerjiyi 0

Kimdi, Ta- Enerji Mer kezinize odakl an

YelLi Id Rleqnmggn.

Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A K u s2018 s Ver Il Sayfa82



10Avu- i-i Enerji Merkezinizden -Ekan

canlandErEn. Bu Enerjiyi vyere Y°nl end
11Parl ak Beyaz Enerji ile A-Ek YelLil Er
12Ta-tan gelen YelLil EnerjiyleBiKatr#&hnal
YelLil Enerji AktarEn.

13.ki mdi el |l erini zi SallayEn ya da 0Sil |

a
14.Bul gul ar EnEz nelerdir?
15.Daha mE rafine? Daha m

KALP ENERJK MERKEZKNKZDEN PEMBEMSK ENER

Kal bi ni zden gele@l@eébymsdaEMal’:]El DEUL
EKer bir UygulayEcE tedavilerinde EkI E
D¢ nBraar EL Meadp ntaassBy o°nnue r i | i r .

Sevgi dolu bir PEMBENEXKI| Kalkph E¢ Digeg UOERb i r
Pembe Renk ekl eniré

- Al ERRaBds of Li gBatbara(Ahil EKEn
Brennan, E1987, Sayfa 51

1.Ener ji Devresini tamamlayEn.

2.Yoga Nefesi yapEn.

3. Kalbinize dokunun.

4. G¢ |l ¢ mseyi n.

5 Av u - - Enerj i Mer kezi nti gmpeme - E%Rkaaqn ¢

canl andEr En.

6.Bu Enerjiyi yere y°neltin.
7.Avucunuzdan akan bu Parl ak Enerjiyi (
8. Ki mdi , Kal p Ener i Mer kezinize odak]l :
9. Pembe Rengi d¢lenen.

10.Avu- i-i Enerji Merkezinizdgoz;rEkzade

canl andEr En.

11.Bu Enerjiyi yere Y°nlendirin.

12.Par |l ak Beyaz Enerji ile A-Ek Pembe E]
13.Par |l ak Beyaz Enerji Il e Pembemsi Enei
14Bu Enerjilerin ¥zellikleri arasEnda |
155 ki mdi el lerinizi SallayEn ya da 0Sil |

Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A K u s2018 s Ver Il Sayfa83



Ellerinizi spreylediniz mi?
Bitirdi Kinizde oturabilirsiniz.

- Charlotte Ander sondEn

(Bekleyin)

Geri bildirim al En.

Evde, farkl E tonl ardaki Renkl| er i denem
Akt armayE tecr¢be edebilirsiniz.
Enerjivyi Y°neltirken Enerji Devresini T
k-sel sessizlikle balLlayEn.

Kendinize oOoOMutlu hissediyorumdé deyi n.
Vesona Ener jiyi hi ssedi né

Her zaman ne Hissetthinize ya da Tar ad
Dizl erini zi b¢e¢kt ¢ Kegngzde bedeninizin i -
Ki mdi Beyaz Y°n|end|rin, sonra Parl ak Be
y°nl endirin.

Enerji MiktarEnE tespit etmek i-in Ener
Enerjinin B¢gyeéekl ¢Kegngeg tespit etmek 1 -1n

Enerji elinize Ak r EIl| dEKEnda eskisinden daha fark
Enerjinin kalitesi ne?

SEcak mE, soKuk mu? }
Charl otte AndersonodoEn No

Kal p ¢kakkFrAa s&] REKYNDEnEl an en °nemli ¢al
el ini zdeKrdiEL &rkbkyaad ach °nce Kalp ¢akranEz

- Al EHakEds of Li gBarbara(AhnL EKE
Brennan, E1987, Sayfa 76

Genel olarak bir tedavi, Uyg<end|KaypErme$ Danl
Mer kezine Par ma BokanardknkEenn dii - SlkelgmEyHner j i
hEzl andEr El abilir.,

Bu, AktarEIgn Enerjiye besleyici bir D
arttEracakt Er .
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Birpartnea | En, el ele tutulLun ve sErayla bir
- Al EHakgEds of Li gBarbara(AhnL EKE
Brennan, E1987, Sayfa 238

ACIRKENKLK ENERJKLERK OLUKTURMA VE HKSSET
DENEY

1.Bir Partner al En.

2Bir -kEK iReAn k| i Enerjivyi bir Topun i -1in
3.Renkl i Enerji Topunu Ellerinizin araseE
4K i mdi Partnerinizin Renkli Top Enerjisi
5Partnerinizle deney yapEnnvelLhismetytei K
6.Denemek i-in 3 Renk se-in ve sonra rol
¥Krencilere Partnerleriyle Dbirlikte Den

Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfé85



Bl10d10. B°|PARLAK ELEKTRKK MENEKKE
RENGKk ENERJK ! ZERKNE

Organizasyon: Yakl aLEk 15 daki ka

Sunum

Kaynak Kitap* ColorHealingChromt her apy ( Re n Kealk
Research (SaKIlEk AraltEr
Man - Visibleand Invisiblek(n s &A r ¢ nen v |
Charles W. Leadbeater, E
Esoteric HeaAliincge (AEZz oBaeirl
The Psychic Heal IAmygValkce ve&kE
Henkin, E1978

Kknt er net |www.Pranichealing.org

Di Ker

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnEzca

PARLAK ELEKTRkK MENEKKE ENERJkKk VE ALTI N
» ZERKNE

El ektri k MeneklLe
El ektri k MeneklLe

o ]
Renk koordinatl arE

Hex triplet #8FOOFF

sRGBB (r,g,b) (143, 0, 255)

CMYKH (44, 100, 0, 0)

(c.m,y, k)

HSV  (h,s,V) (274A, [9)0 %

Kaynak HTML Renk Tablosu @27

B:Normalized to [@55] (byte)

H:Normalized to [@100] (hundred)
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SaKdakeil erket ki, k ortaspeiteim & @ e lsRGBeiklizminis En Er | ar
dahilinde bir bilgisayar ekranEnda vyapeEk
di yagramE ¢zerinde 400 nm civarEnda g°s
di Keroratdadl amefa g & Llaa s e drL e

- Al Ewww.Wikipedia.org

¢ MENEKKENKN ¥TESKNDE ULTRA MENEKKE

- A| E@otorBHealing Chromotherapy, from 21 Works of Leading Practitio
(Renk kif,¥aBeKgemeneRapiUy ¢lealthay Ec E
ResearchAr § Sa Kt mas E) , E 1996, Bu
taraf Endan yapElI mELt Er .

ULTRA-MENEKKE TODNAWR Y! KSEK VE DAHA SAF GE
ANLAMI NA G6ELXIR eml i geliLme kendini s a

bedenlerin daha b¢ye¢k parlvaek | dcE&kHar Egs ian
bildirir.

- Al E ManKisible and Invisiblek(n s®& @°r s nen v
Ger¢n@Gbegehnhegs W. Leadbeater,

k-inize dolan derin bir sevgiyi hissedi
| LEk ol arak d¢Leéengégn. SonrasEnda g°z alE
y°netine
- Al Emg &t er i ¢ He aAlicerBaileyf1B580t e r |
Sayfdl04
Ta- Enerji Merkezi MenekLe, AltEn Rengi
bir kaynakt Er . Al t En Remginy &n drajr iEyLi Mie
yapt EKEmEzda °Kreniriz. T¢gm i nsabmdriar a,
Mer kezl erinden AltENn Rengi Enerj i Y°nel
Parl ak Elektrik MeneklLe Enerjisinin y¢k
deLenel ¢ Bu °zel Enerj i bedenin gerek

-Charl otte Andersond®dEn N
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Ta-tan gelen bu AltEn Enerjinin bir-ok

Parl ak Elektrik Me,nekl'_e Enerji Yonel til
Al't En Renginerd@rkeEtl kg ry& dMaznlklLe ile
gidip gel diKi gzl emlenmi Ltir.

Al t En Rengi Enerjinin ¥zellikI|leri Parl a
da knce ol ma eKilimindedir.

T¢m klahi Enerjilerdeionl doKasdginbia Alat Se
var dEr .

Al t En ol dukt an sonr a, Parl ak Elektrik N
Enerjilere d°n¢lLebilir.

Al t En Enerji kEsmen fiziksellelmiLtir.

Enerjinin bell.i bir yerde kal masEnE i s
Enerjiyi y°neltebilirsiniz, b°ylece o0 Yy

-Charlotte AndersondEn

PARLAK ELEKTRKK MENEKKE ENERJKYk Y¥NELT

| —

. EnerjiDev esini tamamlayEn.
2.Yoga Nefesi yapEn.
3.Zihninizde Lunu s°yleyin,

Tanr Em, bi zIl er na-izane bir
Senin Tanr Esal KEl avuzl uKun
TanrEsal YardEmEnE ve Kor ume

Senin Muazzam kKkifa Enerjini -

4. Ta- Enerj i Me r k e z i Emérjiyibissgdink ar Edan gel e
5Bir te¢p Leklinde Avu- i - EnG? i M e
KamalRe&EmIEaxokE Beyaz Enerjiyi g°ze¢n¢gzde
6.Bu kIl ahi Enerjiyi yere Y°nlendirin.
Bu Renge ayrEca Parlak Elektrik Beyaz
7. Avucunugd an - Ek aG° KlaamarL®PsEarlEclE Beyaz Ener |j
canlandErmaya devam edin.

8. DEL y¢zeyiGR&amialR aair lE&ckkr EIl ekt ri k Menek
9.ki mdi ellerinizi SallayEn ya da 0Sil k

Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A K u s2018 s Ver Il Sayfs88



ALTI N RENGkKk ENERJKYkKk Y¥NELTME

e TEMk Z, BERRA.TI N RENGKNIEMNIEmMIdMmazi k- e
akt EKEnE ve arkadalLEnEzEn t¢m bedenini

- Al Efihé&: Psychic Heali mgy Book
Wal |l ace ve Bill Henkin, E 1l
tarafvbmdahanmELLt Er .

|

.Ener j i Devresini t amaml ay En.
.Yoga Nefesi,yapEn.
3.Zi hninizde Lunu s°yleyin,

N

TanrEm, bizler na-izane bir
Senin TanrEsal KElavuzl uKun
Tanr Es al YardEmEnNnE ve Kor ume

Senin Muazzam kKkifa Enerjini -

4. Ta- BIeerkjeizi ni ze yukar Edan gelen kIl ahi
5Bir te¢p Leklinde Avu- i - Enerj i Me r |
g°ezénegzde canl andEr En.

6. Bu S¢ptil Enerjiyi yere Y°nlendirin.
7.Avucunuzdan -Ekan bu S¢pti hl & d EmmaRye
devam edin.

8.kimdi ellerinizi SallayEn ya da 0Sil k

Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A K u s2018 s Ver Il Sayfa89



B11o1 1

BO

ENERJK KORDONLARI NIN ¢I K

Organizasyon:

Yakl aLEk 50 daki ka

Sunum

Kaynak Kitap*

The Psychic Heal IAmygValkce ve&kE
Henkin, E1978

Hands of LiBgahrtb a(rlal EAKNEnn BE
Energy for Life: Connect with the Source (Hayat Boyu E
Temas Kurun) Col | een Deat sman,

knt ernet

www.pranichealing.org
www.Energshealingnfo.com

Other The Manual on PEH L e Charotte
Anderson tarafEndan der |
*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnEzca
Y¥NELTKLMKkKk ENERJKkYk SERBEST BI RAKMA | Z
Uygul ayEcE il e DanELan arasEndaki Ener|j
Enerjinin y¢ksek bir kaynaktan al -akt ak
ke¢-¢k bir G¢g- Santraldi gi bidir.,
0G¢-6 UygulayEcEnEn ¥n ya da Arka Sol
BErakElI mal EdEr, aksi _ takedebilide DanELan_ E
Charl otte AndersondEn NotlarEndan Al Ent
Uygul ayEcE ile DanELan arasEndaki Ener|]
Uygul amankEn ardEndan yapEl mal EdET . .
El ini zi bir bE-akmEL gi bi havaigdain. k al d Er
EKitmen g°sterir)
DanELanl a aradaki Kordonu kesme niyet.
k-inizden s°yleyin, o0Kes! Kes! Kes! 6
- Al Ehth&: Manual on PEH LevChdrotte (PE
Anderson tarafEndan derl enmi Ltir

¢ NaziBkAjel ANY!I K&Sk& DanELandan uzak!l alLEn

Prani k

E n Baviyeik | kivfL

Al EHafkds of Li
Brennan, E1987, Sayf a

@drdara AnL EK E n

235
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http://www.pranichealing.org/

ENERJK KORDONLARININ ¢l KARI LMASI

Bir UygulayEcE i-in PEkK Il. Seviyedde E
daha derin bir anlayELE edinmesi -0k ©n
Bir Uygul ayEcE bir DanELana Uygul ama
Uzakl altErmak i-Em.bir Teknik kull anmal
Bu Teknik, UygulayEcE ile DanELan araseE
Enerji KordonlarEnE veya BaKlantEIl ar EnE
PsilLik dilde, diKer insanlarEn ilgi ta
haberi ol madan, onlarEn ¢akralarE araseE

Al EmheE:Psychic Heal iAmgy Boo

Wal |l ace and Bill Henkin, E
K K i i nsan arasEndaki baK ne kadar kuvve:
daha g¢-1¢ baKlar olulLacakt Er . Bir birl

Al ERBaEdSs

e
t

of Li gBatbara(Anii EKEn
Brennan, E1987

, Sayfa 75

kki veya daha fazla kilLi arasEndaki 0Kkz
anlayEL gerektirir. Bu Enerji BaKIlant EI
Bu Enerj.i KordonlarE, g¢-sezl ¢k, bal a
depresyon vV e di Ker duruml ar a y ol a-ab

durumunun aynESEnE OHi ssetmeonin yanEnd:

knsanEn kendi alanEnE doldurabil mek i-i
emmedw mu Hi ssedebi liré bu, kvil'_i I -1 n yoru
di Kerl erinin yanEnda ol mayE severl er.

Al ERaBEds of L i gBatbara(Ani EKEn
Brennan, E1987, Sayfa 75

Genel olarak -ocuklarEnEzl a, anne baban
bir-ok durumda bunlar okzinlidiro.
Ancak, bazen yabancElar veya arkadalLl :

kuracaktEr .

Bunl ar Okzinli o vel aruak b adkd Lagnnt ¢Elleame z Ener

Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayf®1l



OKesil melio ya da oKal dEr El mal EdEr 6, b

d¢zeyi ni ve/ veya Niteli Kini etkil emesin
Bu t¢rden BaKlantEl arEn bizde olup ol ma
Tem kst ermmekyemsveaey BaKl ant El ar ya da Ko
Taramak ya da Hi ssetmek ama-1E bir Niye
Sonra da kzinsiz BaKlantEIlarE OHi ssedin
Eli vyere paralel Lekilde wuzat ®bak dlegn
OHi s sbe ddeerke bedene yakEn ol an el I I e basi
Eli yatay pozisyonda tutmayE hatErl ayEn
Bu E rjpil eri OHi ssederkend elinizi Dan

-Charl otte AndersondEn Not |

OradaHERHANGK KBXREOON G¥RECEK; G¥Z! N! ZDE CANLANLE
SEZECEK YA DA HKSSEMHCEKD MKSEKMNE Z

Al Emhte&E:Psychic Heal iAmg Bool
Wal l ace ve Bil]l HRerleyici n , E .
taraf Endan vurgul anmELt Er

Bi r Uy-galliatylEicEb¢y ¢kl ¢kl erde Kordonl ar b
da olabilir.

BazE Kordonlar k¢-¢k ve ince olabilir.
Di Kerleri kal En, Iori olabilir ya da urg
Kordonl arEn bir-ok teli de ol abilir

-Charbt e AndersondEn Notl ar En

BkR KORBON! K, Ki ¢} K, KALI N, KNCE VEYA DA K
OL A Bk LNamik olun!

-Al EmMiteE:Psychic Heal iAmg Boo
Wal |l ace ve Bill Henkin, E
taraf Endan vurgul anmELt Er

Uygul ayEcE basit-e elini Kordonun veya
¥nce bedenin yakEnEna bir (9mahddd®E&N .1)6t €
Il erisine de i kinci mand al tutturul ur

yvapEI Er

Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A K u s2018 s Ver Il Sayfé?2



EKi tmen g°sterir)
Bu da tam ortada Uygul ayEcEnEn BaKlantE

Daha sonra Uygul ayEcE, dahaolfuapz!| @l nTaednt t

bakmak i-in Enerji Merkezinin BaKEmsEz
EKi t menBi NoMer kezi bel I i Bl gédB%®Irem B8 & yr
bakEn)

Kesmenin ardEndan, nazi kker dakumniEhk dind
- Ekar En. BaKl ant EnkEn Kesilmesinin ardEn
uzun Enerji P adrvrea k- loakr EhnakEzzi lka eu laamlaEnk ar ar |
-Ekar En

-Charl otte AndersondEn Notl

BU ENERJKYk ¢l KARBMIAKRK K ¢ KNARMAKLARI NI ZI N ¢ OK
OLDUj UN\MBYyaETERKK PARMAKLARI NI ZI N UZAYI P HASTAN
Gk RDkj kNk HAY L lEDBNt -e bir ke¢grek gi bi Ene
al Enmak i-in bir araya toplayEnée

-Al EHa&Eds of
Brennan, UE,l
vurgul anmELt

L i gBarbara (AhnL E K E n
9,87’ Sayf a 217
Er

Bazen KordonlarE -ekip -Ekarmak ger ekl
(EKit men g°sterir)

Di Ker zamanl ar da UnEgquwE s&kywHdE nSyppaddtrt.i Ya
(EKi tmen g°sterir)

Kk¢ nazik-e tamamen -Ekar En.

kzinsiz BaKlantE sonrasEnda en yakEn ki
SonrasEnda Uygul ayEcE Enerjiyi tekrarda
EKer balLka Enerji B&KlpardmtuEll air Bukalnmkld a

Bir Kordon tamamen -Ekar ElI dEKEnda, Kor dc¢
Tedavi etmek gereklidir.
Bu, hasarl E b°l geye Ta- Enerji Mer kezin

-Charlotte Aine r s o n 8 EAl ENott B hErEn d an

Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A K u s2018 s Ver Il Sayf®3



Kimdi, Enerj iNESi steMhizni DyjEAKayanl K ALTI N
EDK&

-Al EmMhtee:Psychic Heal iAmg Boo|

Wal |l ace and Bill Henki n, E
Birl.Seviye Uygul ayEcEsSsE i-in Ta- Enerji N
D¢nya Bar gFhpMedlieemaghdmanana, her Varl EKa
ve Kalbi mizden Al En Enerji Y°nel tiriz.

Bu, DanELamEmeb¢de Biakdennt EstBkodbnH rakete nEt e |
YaranEn Tedavisinde kull andEKEmEz Ener |

Al t En Rengi Enerjinin Y°neltil mesi hasal
ihlallerden Enerji Merkezini korur.

€ SI ZI NTI NI'N k¢kNE BEARNKENEARAMKMEN M! H! RADERNENE
ENERJKNKN YAYI LMASENIer¥@&LfER al anE tamamen s

- Al EmEnergy:for Life: Connect with the Source (Hayat Boyu Enerji: Kay
Temas Kurun) Col | een Deatydfmand, 1, E20e0rd, ey
vurgul anmELt Er

AynE yakl aLEm Cinsel Enerji Merkezinden
Cinsel Enerj i Mer kezi nden p,al,(lgnEE kese
0Cinsel Enerji Mer kezamDgrnELanHBmEhOKe mdi
Mer kezi ¢czerinde Daha B¢yéek hOki miyet i

kzinsiz Kordonl ar Bedenin her B°l gesine
Mer kezl erinde Kordonlar ol masE daha ol a

Bu Tekni Kin etkambnKaniYa¥ Et kElI makEI abhnl

Ancak, doKr udkeddt akvaemab:i rHiysas edta i ki el | e

-Charlotte Andersond8En Notl

Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayf®4



ENERJK KORDONLARINI ¢1I KARMA ¢ALI Kk MASI

1.Bir partner al En.
2.Ki min DanELanokamaKEWggkamagEcEerin.
33.Tuzlu Su olan bir kap ve bir Sprey al
4, Uygul ayEcE ayakta dururken DanELan ot
5.kl ahi Lestuflar i1 -in dua edel im,
Y¢ce Tanr Edya,
Yéece Y¢egce KutsamalarEn i -in sana Al
Kut sal KEIl awwmz!|dEKNEM, vikutKkoa uman i -t
Muci zevi Kifa G¢gceg i -in TelLekk
Bu Ruhu senin kifa AracEn yapt EKE
TelLekke¢rl erimiz ve Tam knancEmE
6. Uygul ama yaparken | ¢tfen kol saatl eri
aDuyar | EIl EKE arttErmak i-in ellerin
b.Uygul ayEcE g¢l ¢msesin.
c. DanELana L°yle s°yleyin: 0G°zlerin
yere basarak otwrmasiniL ¢ ttdmamIEneEn.i:
-Al EmhteE:Manual on PEH L ehaldtite | ( P
Anderson tarafEnda derl enmi Ltir,
7.Uy gu =

| ay EcE, Enerj i Devresini t amaml as

8. Uygun ol mayan Enerji Kordonl ar EnE H
ol ulLturun
9.EIl i ni zi k

] al dEr Ep beden edDyaankH Laalnt Enr Ebna L
ayaKEnal kadgatay hareketini kull anEn.
10T¢m Kordonl arE veya Eneelrijnii zB a Kal Laankt EE | d

ettirmeye devam edin

11¥ nce okKiour dHi ssediné Sonra da tek elini
araya getiriné Acele etmeyin!
126 Sonra bedene yakEn ve uzak ye
13k i mdi , i Ker elinizle alLaKE do
baKlant EyYE KESKN.

1l4Ba KtlEBmEn kesil en kEsmEnE yakEndaki bi
(EKi t men g°sterir)

Ki mdi , Uzun Enerji Parmakl arEnEzl a E

| er de

r
d K¥ u g -
E

Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayféd5



nazi k-e K°kg¢ -Ekar En.
Kor don derine g° m¢l ¢ veya deri nden

prosed¢rden birini gerektirebilir.
(BazE dUygml ayBaE Enerji Kordonunu - Ekasi
bir durumd@ Uy gul ayEcE uzun | astiksi Enerji
kullanabildd EL ar E ddEuar Bi dEL@ar Fa da Spagett.
15Sonra Uygul ayEcCcE bu Enerji BaKlant Es|
atar.
16Sonra Ta- Enerji Mer kezinden Al tEn Ak
17Ta- Ener i Mer kezinize konsantre ol un
TacEnEza klahi Enerjinin aktEKENE hi s
Alt En Enerjinin elinizden -EktEKENRE t
Hasar | E b°l geyi OM¢chegrl emekd i -in Alt
Kordonu tekrardan DanELana baKl anmays

- Charlotte Andé&ms €nd&En Notl ar

TEMkZ ENERJK EKLEYEREK THEWXZBPRKUKNKZHER ZAM/
(YaLamsal DélBURGNt. Kuvveti)

- Al Efihé&: Psych
Wal | ace, E1
Lt

c o0k
_E 78, Sayf a 122
vur gul anmE r

i
9
E
e Kal anDodwun(@&My, h ¢ r | eyi né
- Al EMareds of L i Batbara Ann Brédman  E |
E1987, Sayfa 231, Derl eyi ci

EKit meneKMNemncil er bu -dsloblrmayb |Hietriir ednee
prosedgm¢ tekrar e
¥Krenciler Bedenin hem °n hem arka tara

Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A K u s2018 s Ver Il Sayf#6



B12d1 2. B°|KADKMOBEN! kKL! TEKNKKLER

Organizasyon: Yakl aLEk 1 Saat

Sunum

Ref erans |Hands of L i Bgahrtb a(rlaL EAKnEnn BE| el nenr g
The Psychic Heal iAmgWalaceovke Bil( H2SK
E1978

The Chakr@baflaekr®Wwl atgadbeat
Prana, The Secret of Y dgeyacSaidy
Weiser, Inc

E1996

JigQi-Shen (JKFSheny en Ri nchen Chodak
C}olor Therapy (Renk TerBpsiyni Sharma & Maharaj Krishan Shj
E1999

Kknt er net |www.pranichealing.org

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnEzca

ENERJK MERKEZLERKNKN HAREKETkKNk ANLAMAK

¢akral ar ya da oD°neno6o Enerji Mer kezl e
MerkezlerinldDan ELanEn bedeni dd e&KiGl e gofkesitbrla &1 ¢ a
¢tekme ve ktme kabiihiyeti ol duKunu g°ste

¢ AKRALAR ¢ AN KEKLKkKNDE Gk RDAPDARIIEK t €D¥ WEN N
B°l g@®ERTIrBK)R. ¢AKRA ¥ZEL BkR YAKAMSAL ENERJk AK

- Al E@otoETherapy (Renk Ter&aishmiSharma & Maharaj
Krishan Sharma, E1999, Sayfa 5

Her bir ¢akra |l otus -i-eKinin yapraklar
GKRDAPLARI SIRAYLA SAAT Y¥N! NDE VE TERSKNDE D¥

- Al EYiourBWindow to Silence and Peace: Gems of Yogic Medita
(Sessizl ik vV e Huzur a A-El an
M¢cevBerKerBabooa Phd, E2012, S

Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayf®7



Bir Enerji Mer kezi ndek.i ya da Bedenin

DurumlarEnE normale getir melkl ain-Eil mEL U)Eg
uzakl aLt ErmasE gerekmektedir.

¢abal arEnE en azamiye -Ekarmak i-in Uyg
biraz bilgi sahibi ol masE esastEr. Bu ar
Temizlem&@ ek ni Ki ni yapabil me yeti si verecekt

€ CAKRALAR S} REKLk OLARAK HARAKET ETMEX{E, D¥N

SsEkbEkl aepker|l ¢éRE@mMeakKhEeEelt & eri ne ya da
- De Ki Lt i r iAures; @hlakras) larid rEnetgy Field (Auralar,
¢akralar veyHRmnaraj iL aAleynl &r2B)0,7,
taraf Endan vurgul anmELtETr .

|l rvine Californiaddaki California |[nive

olan Dr. JokReOOdodesvapgEKE -al ELmasE L°

0O¢takra teriminin kelime anlamE oD°nen E

¢in Gel eneKMemnrdkee zblue rEEn earnfjai Akupunktur NoKk
Dr. Joie Jones®En Akupunktur Noktal ar E

OAkupunktur NoktalarE kki Par-adan ol ulL

Bu 2 Par -a s¢rdeekldi® norieakrtaekd i zrHtery.° nl er 5
1 st KEsEm Saat Y°n¢gnde d°nerken, .Balt KE
hareket, saat y°n¢gne ve tersine sErayl a

-Charlotte AndersondEn N

Dr. JonesdE
r d

n bu anl ayEIL
uzmanl a t a

n LE °nemlidir, -¢n
oKrul amak d E

r.

Bar bar a Brennan takralarE Saat Y°ne¢gneén
Dedi Kine g°re bir ¢akra Saate Yerd¢emedre nT el
(uzakmagkt adEr . 6

Bu y¢zden BEL i bygSlobapEdBKru d°nigsgael o
yon¢egnegn terisne doKru d° nen-zBteneEngrisini Me r k

Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A K u s2018 s Ver Il Sayf®8



dELar E-mitrt EKyEu rh EiL-Rirnd dJy-gaul ayEcE, bu Ene
-Ekarmak i -in Enerji Merkeziyle birlikt
biraz sonra konulLacaKEz.

Bk R UYGULAYICI ENERJK MERKEZKNKN D¥N]| K
BKLEBKLEKR

EKer bir UygulayEcE Saate benzeyen bir
126yi ve alaKEda 60yE g°sterecektir.

Bu d Uygul ayEcEya el lerini hareket ettt
KADKM-DEEIN, kK, SUNUM TEKNKT]J k

Yogi Ramachar aka 1906d6da_ kendisinin 0
Uygul ayEcEIl ar En kull anmasEnE tavsiye et

..D¥N!' Kk SUNBMUERK BKR AN Kk¢kN HAREKETBKKEN BEKL
D¥N! Kk HAREKETKNE BAKLAMASI NDAN OLUKUR

- Al E mhe Bcience of iPgych He al i ng (Ygii Li k

Ramachar aka, E1906, Sayfa 57
Kadi m EI D°nd¢r me Tekni Ki, Temi zIl eme Ve
metotlardandEr ve -elLitli okul l arda far
Enerjiyi UzaklalLtErma ¢zerine olan bu
Met oEl BuEhankEr . ok ge¢-1 ¢ bir metottur
Bu Tekni k; bir Ener ji Mer kezi nden, Bed
B°l gesinden kstenmeyen Enerjileri Uz akl
E | D°ndg¢r me Sunumu Tekni Ki , VSargEninl,(mpar
Et kil enen B°lgesinden Hastal EkKkIE Ener|ji
Met oduyl a da baKlantEl EdEré Uygul aykEccEl
doKru d°nd¢rmeyi anl at Er
Bu Prosedg¢r i ki y°ne d%in meT eani &rl @kmet a/reE |
Y°neltme i-1in. Bu tekni kl er. birer bire

Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A K u s2018 s Ver Il Sayf®9



Elinizi Cakr aniEnk Ng Zzke rSAME K YON/ INO-Bl DEFERSKk NE
HAREKET ETTKRKN

- Al E dingd:Shen (Jx@rShen)Ven Rinchen Chodak,
E2006, Sayfa 40

KADKBM. D¥ND! RME kLE TEMKZLEME TEKNK] k NK

Bir Uy
I -1 ne
Lekil d
Prosed

El D°nd¢rme il e Temizl em
n Enerjinin Y°n¢g Enerji
vV e Enerfnerieér kaelzkEmde Bu dyla
cnh kendi si Ener j i Mer kezinin

Bu Tekni k -ok etkilidir -¢nkyg:

¢AKRA SAAT Y¥N!N!N TERSKNE D¥ND!j! NDE ENERJKLE
BEDENDEN DI kKARI DOj RUDUR. . .

- Al EMareds of L i Bptbara A Breamai n E |
E1987, Sayfa 71

Bu da Enerji Mer kezi ni n; Ener j i Mer k e

kull anEl mEL, kstenmeyen vel/lveya HastaleE

Me rl leendiimiin e°rEnerjisinin Serbes

i Hareketinin _ Saat Y°n¢ ya da Ter
n E

[
€z § . §
rE doKru Daha HEzIl E AkmaseE saKl ar
Uygul ayEcE her zaman EI| D°nd-hermmaniShae Te
Y°n¢gnegn tersinde dbdoKonwnhatmEr ltemalzk el
D°nd¢rme il e Te I—hERzIZeArWEANTeSkOwUUﬂ\IUmZi)O(EYBOJ RU
Saat Y°n¢gnegn Tersine ol acaKEdET.
( EKi t men, eliyle hareket:i gesterir.)
¢in geleneKinde EI D°nd¢rme Tekni Ki nion
Enerjilerden TemizIlemek her Dbiri 100ar
edilir.

BU GENEL OLARAK 100AR D¥N, KTEN OLUKAN kKk YA TC

Prani k En 8aviyeilK | rivfL 15A Ku s2018 s Ver Il Sayfda 00



- Al E dingd:Shen (Jx@rShen)Ven Rinchen Chodak,
E2006, Sayfa 40

El Don¢l Temizleme dkaoglKikhigr el i hal i
defa yapElI masE ©°nerilir. Temi zI|l eme Pr o:
tamamen temizlenene akdkvam etmelidir.

Her zamat AKRAL AR SAAT Y¥N, NI N TERSKNE DOjJ RU TEMk

- Al EmSpéaikling Aua Sparkling Life: A Guide to Ethereal Crystals
(Par El daymrar BlidayAaur aBi r Hayat: E
Scott Marmorstein,E 2 0 0 6 , Sayf a 119, Der
vurgul anmELt Er

Di Ker bir TemizIl eme se-enekKi de EI i bi i
Ener j i Merkezinden ya da B°lgeden bg¢tegn
Kep-el er gi biIAl Eh i vieziUztakt alalkr EI an En e

Uygul ayEcEnEn HER KkKKk de UzaklalLtEr
E

el i
Bu Teknik kuIIanEIdEKEnga, Uygul ayEc
d¢Lmemesi ne de klkyaguleayned Eldarm . Se/ans sonur
da boKumlarEnda kstenmeyen Ener || kal Ep

etmelidirler.

Elinizin b¢yeéek bir kaLEHKALESN SMmATKeEpN!eN! N
TERSKNE HAREKET C(EdDE®temix olanakadager - ek rengi ni
balLl ay En<kaaylaE kk aydaarda kep-enin t¢m sOngKk
SETLER ARASI NDA ELLERKKKkZKk SKLKELEYKN

- Al E #ingEShen (Ji@Shen)Ven Rinchen Chodak,
E2006, ,BedeyitimfaEOdan vurgul anrm

-

¢telLitli wuzmanlarEn tavsiyesi, Uygul ayEc
Temi zI|l emesi dir. Bu Prosed¢r Kadi m EI Do |
EKer bu kursu tekrar eden Uygul ayEcEI ar
pozisyonda bilekler gergin ve parmakl ar
yapEIl Ersa, parmaklarEn avu- i -umlleaer Brudau
ci ddi bir Lekilde kirlenme olabilir

Bu durumda Uygul ayEcE tutuk!| uBbirkasgda aKr
Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfd 01



El Ek su ve 1/ 3-bkall omitkutza rod aa ctawkz ILue ksi u ydae s

Kol tukal t E b° | tgrensiEnesji-bdylkndah,iomuzldrdark vie kotlagdano

ince meridyenler yoluyla alLaKE doKru -e
Uygul ayEcE daha derin ve daha - ®bukabir
Bar EL Medi taasayondua r .

Bazen bu Derl eyicini

b C n Hayat ArkadalE bi
rahat skEz|l Ek veya aKrE his

[ sder di . Kirl il

Arjantinde yd&ppatrbnkabk |bairrEnzE ybairre titienoans &kt
¢ok m¢kemdafeyl| e akiELHaEz Er Kahve ve knce Se

ca Kirletici Enerjilerin uzakl alLt E
i yao-nalradrEEnvee DanELanEn rahatl amasEnE
sk PinyaeBheEh| Madiat &a ¥ondvoek beutnkuinl iy a
da Kanser Tedavi si gi bi z odil ua rdaitr u

EKer Dbir Uy
hissedersév e [ |

ANk EE elsemmdiEnfdiazi ks e
el | -e ka
ve Tuzl aoyd&

LEnEy dvegassy el |
l ¢ Spreyle eller spi

bir SeansEn hemen ar dE|

k @atr e n naekysein , t akkidrilrid veya H:

Uy
h a r
k o ce Merldyenlerine gi rebil i

- Charlotte AndersondEn Not

Kaméakhk k DEN KSTENMEYEN YA DA KkRLK ENERJKLERK

- Al EBhEmMani s m: An Expanded View
Ger -ekli Kin Ge ni [(Shirey iNicholsom bi r
taraf Endan derlenmi Ltir, E1987,
vurgul anmELt Er .
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EL D¥ND, RME KELTMEWYENMNK] kNk KULLANMA

Hasta KkKiLinin BI&YBENENr BWLIGEL BRENEKEEK MKk

PRANA G¥NDEWRDKkjKPrani k ki fa t¢gregderé Manye

czerinden ge-irilir ve genelde de dokun
- Al ERourteen Lessons in Yogi Philosopy (Yudg Hdlsefes
Ders)Y o g i Ramacharaka, E1903, S

Ell erimiz DanELana bir okifa TitrelLimiéo
€ Sonra, k°t¢l ¢Kegn sebenUNn YEBRKNEl &y k E®!de
SAj LI KLI MANYETkKk ZMA DQLAMUEMAXA DE

-Al EMhE: Ch akr aGharlés ¢tV kLeagbeater,) |,
927

E1 , Sayfa 70, Derleyici t:
UygulayEcE i-in bir sonraki basamak Et.|
Et mek 1 -in gerekl:@ ol duKunda Enerji AkKE
Bu, Ener j i Mer kezl erinin Har ekda&k?®ynlieckeul
kst enmeyen tHEnerbjkir aU zdeak |Taalze Enerj i YO nl €
Uzakl aLtErma ve Y°%°nelt me, Enerj i Mer k e z
I -indedir.
(EKi t men, Elini yavalL-a Saat Y°ng¢nide ha
Al arak uygun EI Pozisyonunu g°sterir.)
Bu °nemli teknikler, DanELanda genek sa
et kisini eklemiLtir

€ SAAT Y¥N! NDE TONERBIEDENKN k¢kNE ¢EXK&R Yy °ny
tersine olan y°n negatifl i Ki -ekip -Eka

- Al ESuctrdd Sounds: Magic & Healing through Words & Music (Kuts
SesleB° z | er ve M¢Fedk!| Andndaws, viEl X

158, Derleyici tarafEndan vurgu
Enerj i Merkezinin Saat Y°n¢ndeki har eke
Emi | mesi ni k odEly | @%Lnt &g rEme ¥°%mlkegndi-r me s i

Enerjinin  Kendisi, Enerji Merkezinin Normal Hareketirknt k NE ENERJK

Prani k En 8aviyeilK | rivfL 15A Ku s2018 s Ver Il Sayfdl03



G¥ NDERMEKTEDKERU da Ener ji Mer kezinin gere
Enerjiyi daha kolay -ekmesine yardEm ed

makt dERo |l an

¢ ¢takrada d°nmekte ve EI a
Uj U TEMKZ EN

L EI
ZAMAN TEMKZLEDK] k Nk Z Bk R B Ok
DOLDURUN .

Heal i Amgy WBlaaek ( P
2, Derl eyici tar

Uygul ay BS&dtarY-BA gmeée Har eketiyle bir ¢akr
daha g¢-1¢ bir Lleskri.l dBi IEmelrijdi rYlPewre | kie bE I
Mer kezi ni sadece ge¢-1¢ bir Lekilde et kil
Ener j i Y°neltmek i-in de kullanEl abilir

SAAT Y¥N, NDEKK BkKkR D¥N} k EVRENSEL ENERJK ALANI
¢ EKEER

- Al ERlaRds of LiBdarntbard EAXEM Eddren
Sayfa 71, Derl eyici taraf Endan
u ner j i ' Y°neltirlerken

U r y i
H Of RUh aOtLEDrUlj dJmNall EdEr | ar .

—) -
Om

cEIl ar ,
N SAT A

> [T

ygul ay
ER ZAM

E I takral AERE .k KK i ElalcEiRIk fitma DEi | g iABMAK VE e Ene
KLETkkkMKkNkKikURMAKuUIl | andEkI|l ar Enda ol aya da

- Al EMt&E: Psychic Heal iAmgWdlacove ( Ps
Bi | | Henkin,DeEll®YiB¢ci Sagrfaf Bddan

Enerji AktarErken Uygul ayEcEl ar DanELan
Bunun yerine yanda durabilirler. Neden?

Yanda durmak, DanELanla Enerji alELveri
azal tacakt Er.

geye Enerji Y°nel teceKiniz zaman

Prani k En 8aviyeilK | rivfL 15A Ku s2018 s Ver Il Sayfdl 04



(EKi t menle; tNfoen Sayfat 80afiEn¥agi aRhma&Ehakhks:
bakEnEz.)

Bedenin y¢zeyine yakEn bir b°l geye Ener

etkindir. 5
- -Charl otte Ander sondEn |

ELLERK SkKkLKELEMEK YA DA TEMkZLEMEK

Hastal EKI E dur umuARADIAI aBtkERp EatLEEyRKrNMRWZk i
PARMAKLARI NI ZI 0 SK LAKrEaLdEaY kiNbnu yapmak ve
el l erinizi yEkamak iyidir, aksi takdird
alabilirsiniz.

Al EfhneESci ence of PsyYodiic He
Ramacharaka, E1906, Sayfa 7

Temi zI|l emel er arasEnda periyodik ol ar ak
Spreyleyin.

Her ge-ilLten sonra parmakl|l aEELEREKEMNKZAEK u
SKkLKELEMENKZ ¢OK . ¥NEMLKDEkKR

- Al EPran& The Secret of Yogic IReatiagYogai f as EnEn S

Atreya, Samuel Weiser, Inc, E19
Seans esnasEnda ve sonr asigna eylal edrai nhas
uzaklalLtErdEktan sonra ellerinizi al kol
°nerilir Bunl arEn yeterli Temiz|l eme et

Bu Uygul ama Uygul ayEcEnEn ki rDaenrErheasnianig e

I I et mesi ni engel |l er. AyrEca Seans odaseE
Enerji Aktarma esnasEnda da elleri sall
é¢ kendi rahatE ve saKIEKE i-in, bedend
maddeden kurtulanl Ed Er . Bu y¢zden ondan kurtul ma
ve bunun en basiti de onu atmak vya da

et memel i dir ve tedavi sonrasEnda el l er.i

Prani k En 8aviyeilK | rivfL 15A Ku s2018 s Ver Il Sayfdl 05



Al Ehh & : Ch a k r &bharleg Walleadlzehter,r ) |,
E1927, Sayfa 70

Uzun yEIlardEr t¢m d¢nyada Uygul ayEcEI
Uygul amanEn ardEndan sEkI Ekla uygun Leki
kncel emel er rg%sgtrer miolntriar bkui dluir um ci ddi
Uygul ayEcEl ar Kirlenme kLaretlerinden h
Par makl ar da aKbEskEhl@mbemﬁeTMMMEMeM«dé
ya da RahatsEzl Ek, v¢cudun aynE tarafEn
°nce yalLamadEKE tg¢rden), vegcut yorgunl
BaKlant El arEnE kesilip serbest bErakmak
uygun Lekil de at @nkasnaekntneeny e k a yEnnaekrlj ai nl Eerr
ayaklarda AKrE, d¢zgen yereme geé-1 ¢Ke o (
Kul | anma, bir Seans AracE ol arak Krist
semptomlar

Kirl enme Belirtiler:i g°rmezden gelinmen
Sonunda kendil erini Etrafl Eca Teeminz| e me
kirlilikten arEndErma Profesyonel Uygul

S, PTkL ENERJKLERKN NKTELKKLERKNKN EkKLEK

Sigara i-tiKinizde elleriniz hafif-e gr
Il etebilir.g&rKaeri pmirtaresa narea skner ji ver
Tam bir VejeteryanEn enerjisiyle et yiy
Sigara i-enle 1 -meyenineée

Ya da bir ki lLi basit-e -ok hassassaté
Genel ol arak Enerjinizin kalitesi Uy gul

Uygul ayEcEnEn Enerjisinin Kalitesi DaneE
- Charl otte AndersondEn
i nir ki Medi t yapeé

b i asy
danuy\geulthEmkEh k (gapgana,
|l ar .

r—rom
D C =
QT o
MY x

r
r

L el |
M/ @
S5
BC

Q" o
~ Cc —

G
u
k

o< D
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Bu derleyicinin Hayat ArkadalLEna g°re,
I - me mekdiachyas ek al En ol andan daha i ncde ol a
Enerjide uyumsuzluk yaratabilir.

Enerjilerdeki bu uyumsuzluk daha Kaba birGné al makt a ol an Da nvE
ve rahatsEzIl Ek ortaya -Ekarabilir. AyneE
deneme yapan Uygul ayEcEl arda da g°zI| eml

Bu y¢zden sigara i-en veya etetyyenkren Uy
uygul ama yapmasE ©°neril mektedir.

Daha knce Ener j i Bedenine sahip ki Lil e
vejeteryanolanlatb enzer ©°zel |l i k g°sterenler ¢zer|

Her meti k Aksiyom oOBengendBenxer but&ker¢

g°zetmek, istenen sonu-I|lara ulalabil men
Uygul ayEcEniBeEERebjt Befeheryan diyetle
Progr aommbBdyulka- a knce bir hale gelebilir.

-Charlotte AndersondEn N

AVUC¢ ke¢k ENERJKk MERKEZKNKZE ENERJk Y¥NE

¢al ELErken kol saatinizi ¢EkarmayE bir
Bu derleyicinin Hayat ArkadalE bir sean
ger-eklelLtirmiLtir. Bu, takip edil mesi
Duyar | El EKEnE Artt Er makki bu-dirumdaeProfesyoneln i z e
Uygul aFreerEjliarKanal | ar Enda kal an art Ek Er
DanELana o@®@°zlee rdienyii nkapat. kletken ol ve
1.kimdi, L°yle S°yleyin:
Yoce TanrEdya
Y¢ce Y¢gce LegtuflarEn i1 -1in Sana
Kut sal KElavuz!luKun, Kutsal Yar dEml
Ediyoruz

Muci zevi ngand e [ édijogm k - i
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Bu ruhu «xifa AracEn yaptEKEnN i-in
TeLekke¢rlerimiz ve T¢m knanc EmE

2.Ener ji Devresini Tamaml ay En.
3.Yoga Nefesi yapEn.

Enerji Aktarma -alELmasE yapEn. Bir Uy

¢tal ELmadcalyapagslagc bir Enerji Al anE vyar

Basi ®2@ N6&6fes D°ng¢sc¢cyl e DanELana -ok m

-Charl otte AnndeAlsEonntdEHdnE rN

4. So | Elinizin Avu- i -1 Enerj i Mer kezi |
5. Ki mdi nazi k-e D°nd¢gr me Hareketini K u
el inizin Avu- i -1 Enerj i Mer kezi ne E
Tekni Kini kul |asekeEettitin. el i ni zi yavalL-a |
6. Enerji yi Y°neltirken 7 defa Nefes Al |
7.Bir Ley hissedebiliyor musunuz?

(Geri bildirim al En)

8.kimdi sol elinizin asa&ualbi Hi gsadapud
TarayEn. Bir fark var mE?

9. ki mdi , s ol gisini cemialeyin uva FaHan &nerji tamamen
uzaklalLt ErEl ana kadar devam edin.
Tém kol u ve el Sé¢peéerén.

10ki mdi, sol ve saK elin Enerjilerini |
11Enerji normallelLmi L mi?

(Geri bildirim al En)

EL D¥ND, RME kLE TEMkKkZLEMEMKEKNKMEK VKEL E
Y¥NELTME ¢ALI Kk MASI

Bir UygulayEcCE Temizleme veya S¢per me vy
gevilemi L kalabilmek i-in dizlerini hafi
Bir Uygul ayEcE, Seans yaparken ftibzi ksel
beden durulu al mal EdEr .
SEralama Lu Lekilde ol mal EdETr

- - ek,

at

Ellerini Spreyle.
Prani k En 8aviyeik | rivfL 15A Ku s2018 s Ver Il Sayfdl 08



-Charl otte Andersond®En Nc

l.L;tfen bir Partner ve bir kap Tuzl u S
2.Bir kilLi UygulayEcE, bir kilLi de Dant
Uygul ayEcE ayakta dursun, DanELan ot
3.Uygul ayEcE, dloKKuaeyy 'Walzeg ‘hasiganoni z ¢
DoKu daha fazla Ruhsal Enerji saKlar.
(Bekleyin)
4. Saatinizi -EkarEn.
5 Hassasiyetlerin arttErmak i-in eller]i
6. G¢l ¢mseyi n.
7.DanELana L°yle deyin, 0G°zlerini kapa
8.kimdi, L°oyle S°yleyin:
Y¢ce Tanr E6ya
Y¢ece Y¢ece LegtuflarEn i-in Sana
Kutsal KElavuzluKun, FKetsak¢Yar dEm
Ediyoruz.
Muci zevi «kiTal dioggm k-i n Sana
Bu ruhu «kxifa AracEn yaptEKEn i-in

TeLekke¢rlerimiz ve T¢m knancEmE

9. Ener j i Devresini tamamlayEn.
l10DanELanEn kalbinin °nagnpdke eembe Uhnut
Uygul ayEcE ne &kadar g¢-1¢ olursa ol s
Prosed¢réene et ki edecektir.

- Al ERhé&€: Manual on PEH Level I
Charlotte Anderson tarafEnda

11k idmm , DanELanE kendi Enerji Bilgi Al a
DanELmemBErn EHerecesinin Seviyesini tes,]
Enerjinin G¢gcecegneg hissetmek 1 -in elini
12K°k Enerji Merkeziyle balLl ayEn,

(Bekleyin)

13Kk Ener j i Mer kezine TemizI|l eme uygul a
14E | Do°nd¢rme il e Temizl eme Tekni Kini K

15k st enmeyemM7Ewverwjai Idarmia 5 @ 2510 80 véya dahau z a k
fazla kere daha at En.
16 Ellerinizi spreyleyin.
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17K° k Ener j i Mer kerei ne Enerji Y°nl endir
18A1 an Elin ve Veren Elin farkEna var Er

KKkFACIBLIARERKNK kkFA BkLGkSKk VE ENERJkKkSK ALMAK
k¢k N KULLANI RLARE

Al Efhé&: Psychic Heal i Mgy Book
Wal | ace vV e Bi | | H e DeKeyici , E1l
taraf Endan vurgul anmELtETr.

19E | D°nd¢rme i le Y°neltme Tekni Kini K U
20.Yava|i.-a Nefes Al En ve YavalL-a Verin,
YavalL-a Veri n, Nefesini zi Tutun. Deva

21Uygulama yaparkerabh ELana bakEn, rahatl ayEn, g

22E1 1 ni z i 0Sil kel eyiné ve sonrasEnda Spg
23El inizi tekrar kal dEr En.
Kk Enerji Mer kezinin Enerjisini ¥nde

24 Bir fark hissedebiliyor musunuz?
25A- Ek Mavi EnegrajyiEnhadyal2,e di M.t EBia
26Kki mdi TelLekke¢r Edin,

Y¢ce Tanr E6ya
Yiece Yece Legtuflar En i n Sana
kl ahi Rehberl i Kin, kI a Yar dEm
bu DanELanE «kxifalandEr dEKE i -in
TelLekke¢rl erimlTelekkIegmeknanc EmE

(5 !

27Enerji BaKEnE kesin.

28 Herkes iyi mi?

29L¢tfen birbirinize geri bil dirimler vy
(Bekleyin)

30Rol Il eri deKiLin.

EKit menkBu Nwmntosed¢r ¢ tekrar ediné Geri b

UNUTMAYI N, ENERJKkYk HER ZAMAN ¢OK NAZkK

Prani k En 8Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfdl10



Kk FAk LEMDE ul | &MNE I¥aNrE ML Kk ¢CAKRA KALR ¢AKR
b¢eten Enerjiler ellerden -Ekmadan ©°nce

Al Emareds of L i Bptbara Ann Brdbr@gi n  E |
E1987, Bawylfayirdéi, taraf Endan

kyi lheElznben E ar tt Er mak i-iné Sevgi Y°nelti
yumulLakl| Ekl a yapEIlI mal EdETr . Kal binize pa
Bir Seanstan ©°nce LunlarE d¢lLenegp sess
Seveenl i k, Mutl ul ukeod

Uygul ayEcEIl ar Enerj i Yo°nel tirken kendi
hEzl andEr EIl abilir

Bu, Enerjiye besleyici duygusal bir etk
Basit-e par makledokdmuikz En i -iyl e Kal bini z
Sonra Enerjiyi Y©°neltin

-Charlotte AndersondEn N
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B13d01 3. B°IRENKLk ENERJKk KULLANARAK
TEMk ZL EME

Organizasyon: Yakl aLEk 40 daki ka

Sunum

Kaynak Kitap* The Psychic Heal AmygValkoe ve&kE
Henkin, E1978
Fourteen Lessons in Yogi Philosopy (Yogi Felsefeéaui
Ramacharaka, E1904
The Science of PsychiYogi
Ramacharaka, E1906

Handsfo Li ght RarlLbEaKrEan A n eBr
Vi brational Ener gy HulanhR
Ellis, E2008

knt er net |www.pranichealing.org

Di Ker The Manual on PEH L e €harlott
Anderson tarafEndan der |
*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnEzca

RENKLK ENERJk KULLANARAK GENEL TEMkKkZLEM

¢ Ellerinizden nazik-e akan veneatr,ka,él-aH'E,IE
Al t En Ener j i hayal edin. Ellerinizi bal

- Al Ehh&: Psychic Heal iAmy Book
Wal |l ace, E 1978, Sayfa 47

PEk | | Seviyedde Renkl i yBampd&d diEIKEMIEe a@é

Bedenin Genel Temi zI| i Ki Avrupaodda ve Hi

s¢redir yapEIlI maktadEr.

Enerjilerin UzaklaltErEl masEnEn bir ilc¢

EBAONEN 0S¢per ¢eameesktde rol aBuLbada Beé- ¢k

sé¢peéeréel degKegnde, ¢am kKnelerinden yayEI a
- Al Efib&: Manual on PEH Level |

Charlotte Anderson tarafEnda d
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PEK | . Seviyedde °Kretilen Genel Temi z |

Mer kezl erinden yayEl an Parl ak-1Enénji ve
yakl adBBk cIm5 uzaKa kadar uzanEr.

Uygul ayEcEIl ar, kst enmeyeennd i EnUezrujni | Bmeér jTi
kull anmal ar E gerekti Kini hat Er|l amal EdET
Basit-e, DanELanEn bedeninindbYyl eaeEen
Hastal EKI E veya kstenmeyen Enerjileri -
PEk I1. Seviyeée&de | GermSelvi Vemidzaki aynE Be
ancak Parl ak Beyaz Em&ygul agypgEYalapkhd
bir Lekilde A-EkKk YelLil Enerji ekl er. Bu

Par mak|l et EKEada- Eemi z| eme Prosed¢r ¢ HEZ

UygulayEcE ilk ©°nce hafif-e kavisli E I
EBAONE taramak i -in parmaklarEnE biraz
temizIl enmesini saKlar .

Uygul ayEcEdBAr kinuEmempih{EimaX® nel air Ehemki
Merkezlerinin Enerjilerib2 i n- @g8kca)lEmessafeye uzankE

~

Uygul ayEcEnEn DanELanEn bedeninin i-ind
Par makl arE60 daKUpgakapwHBEEnEBuDanELanEn
ya da kst enmeyen Enerjil eri daha deri
ParmaklarE en erilLil me&veb°bige!l Oraen EKOh E
Sistemininin en Shptil Bl gelerine erilL
DanELan sandalyeye otursun, siz de onun
DanELanEn bal hizasEna kal dErEn ve yayv
a- El mEL ve avu-larEnEz ona doKru ol sun,
gi bi é Bunu birka- kez tekrar edin.
k

ALaKE doKru s¢pererken, asl arEnEzE ser:

olsun.

- A'| EFourteen Lessons in Yogi Philosopy (Yogi Felsefesinde 1
Ders)Ramacharaka E1 904, Sayfa 154

Uygul ayEFatame EI | erin DanELanEndEBAbBearEinn i
DEL Kenankea EBABRN&Nn en DEL Kenar EnEn Db
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etti Kini hatErl amal EdETr .

ECE EBAG®GNEN sonun

Uy gu y ) a vardbBlgcEyedia En .
bir mi zl eme vuruLunun ball

ayacaKEnNE b

ALaKEdaki hareket sErasE takip edil meli
tek ve At.
Ve sonra ellerini Spreyle.

- Charlotte Andersond6En No

Bu Prosed¢re¢en sonunda, rEafeknckan LOaKnERL d riH
yanl ar Ena doKr u sé¢pRarmaklek®d wehTalmal Emn ek
Pozi syonundadEr |l ar .

Ben genel |l i kllexl 9IPARS &l hlexdhe miopBIVharekeRAR I M
par makl ar EnEzl a baLEnEzdaki sa-IlarE tar

- Al EvharEds of LiRyahrtb a(rlal EAXEEm Berldremran),

228Der |l eyici tarafEndan vurgul anmE
ALaKE doKru Hareketdlkadl DODemiilizdreimer yayl
uykul arE gelir.
Bunun sebebi Seans esnasEnda meydana ge
Bir SeansEn sonunda, UygulayEcE DanELanl
daha uyanEkKk ol malarE i-in birka- tane o0

ELLERKM] Ak DOJ RU HA Rastayar dinlendirici Hisler verirkeakARI
DOj RU HAREKETKk kSEé UYANIKLIK VE AKTKFLkKkK HKSS

- Al EmheE:Sci ence of Ps yYodiRamackhekal i n g
E1906, Bawylfayi5ai tarafEndan vur gu

O¥MkarE DoKru S¢permed sadece DanELan b
Temi zIl endi Kinde yapEI mal EdETr .

Uy abbylgiul ay EcEl ar Lunu bilmelidirler ki 0
°nce OYukarE DoKru S ¢dpHasmneal TE&kHK rEi Kyiad Kau
EnerjleimdDanELanEn balL b°l gesine gitmesine
Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfdl 14



negatifb r et ki yapabilir. Bu y¢zden, Uygul a
kullanmaya dikkat etmelidirler.

HASTALI K SADECE FkZKKSEL FORMDA DEJ kL ENERJK
OLABKLKR. ENERJK FORMUNDAKK HASTALI JVEYA HASTA
HASTALI KL I BKYOPLAZMkK MADDE DENKR.

- Al EMittkr ati onal Energy Healir
William R. EIllis, E2008, Say

Genel Temizleme ya da Bir B°lgenin Temi
Cevapdger ekt i Ki ibirgabiarakantyoktur. Bel i r |
Neden Genel Temizli k yapEIlI mal EdETr ?

€ (Enerji BBRizI giyERAIERDE)KNCE BARBRALKKREKMBE
¢ATLAKLAR VE DELKKLER OLABKLEKR

BUNLARIN TAMKkRkKk GEREKKR VE T!M FORMUN G! ZEL
OLAN BKkR YUMURTA KEKLKNKk ALMASI GEREKLKkDKR.

- Al EMarEds of L i Bpibara Ann Brdan@lk, n  E |
E1987, Sayfa 228

- kstenmeyen veya Hastal EkIE Enerjile
uzakl alLt Er Er .

- Meri dyenl er. ve Akupunktur noktal ar

- SaKl Ek Enerji Bilgi AlanEnEn daha f

- Sakinl énsmey @anm 8- cintk ¢- d la zil yai Einrer j i h

ob°yl ece beden kolayca uykuya dal ar .

- Rahatl amayE ve stresi atmayE kol ayl

Bir UygulayEcE bu Teknikleri aywgohamada

bir prosed¢rden di Kerine daha hEzIlI E bir

- Charlotte Anderson6En Notl

Enerji Ki fasE T¢AURAr iTEMkwn ERE.E EINERJIK r &

TEMkKk ZL EME
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- Al EHotv Bb:Unbreak You Health: Your Map to the World of Complementary
Al ternative Therapies (SaKIlEKEnEzE
Terapil er DAlnaynaseEE Hamiitthan EEZ2007, Say

RENKLK ENERJKk kLE GENEGZEHREIMKZK EME

Bir Partner al En.

Tuzlu Su dolu bir Kap ve bir Sprey al En
Uygul ayEcE ve DanELan ayaKa kal sEnl ar
Enerji Devresini tamamlayEn.
Partneri-iGigz g ms%®eryd m.

Di zl erinizi hafifi KkErEn.

Ki mdi Genel Temizleme yapal Em,.

- Charlotte Andedséhn Not | ar Endan

1. Hafi f-e Kavisli EI Hareketiyle baLlLl ay
2.Avu- i -1 Enerj i Mer kezinizden -Ekan |
bu Enerjivyl yere Y°nlendirin.

DoKru Renkl i EneBgKayze MbmadKré jainmiake | 6 d ak
Sonra Avu- i -1 Enerji Mer kezinizden -
A-Ek YelLil Rengini de¢lenegn. Tepen DEL
3.3.T¢m Hastal EKkIE ve kstenmeyen Enerj il
Niyet olulLturun.

4.El l erinizi DanELanEn balLEnEn ¢zerine
Genel Temizleme yaparkére | | er i ni z i Yatay pozisyo
hissednds onr a da&nk vtegrmmeyast al EKI E Ener j

doKru s¢per én.
- Charlotte AndersondEn |

HASTALI K SADECE FkZKKSEL FORMDA DEJ KL ENERJK
OLABKLKR. ENERJK FORMUNDAKK HASTALI JVBABYA HASTA
HASTALI KLI BkKkYOPLAZMkK MADDE DENKR.

- Al EMitlkEr ati onal Energy Heal ir
William R. EIllis, E2008, Say

5Uygul ayEcE ellerinidBedéknn §@radanadalea_
hareket ettirerek DanELanEn ayakl ar En
Prani k En 8aviyeilK | rivfL 15A Ku s2018 s Ver Il Sayfdl16



6 BAKIN ! ZERKNDEN BAKLAYI P AkAjl DOjRU ¢ALIKI N
6 ELLERKNKZDE BKRKKEN FAZLA ENERJKYK SIK¢A SkKL

- Al E9QpgiEri tual Answers for Health &
Ruhsal CevapMfe ndy Edwards, E2010, Sayf:

AKEr kstenmeydédwne Eher¢nmeydnsBEraeiijil er
Ellerinizi silkeleyin.

Sonra el | ercim ikzaid &vaekalpalirBkn o1sCe d ¢ r e i Kk |
dellerinizi her seferdkstee nanheaykel dEonKerr
Tuzlu Suyun i-ine atEn. Ellerinizi si
6. Her seferinde ellerinizi dEL&7kkeKru 1
tekrarl ayEn.

7.L¢etfen el lerini ozi Spreyl ey

I n
8.ki mdi, Parmaklar tam a-Ek bi

r Lekil de

BAKKA BKRKNKN AURASI NIé EHMERRIYKAKBK TRRRKA NKYETKEK

BA] LI DI R
SkZ SADECE HER kKk ELKkNKZDEN ¢1 KARNGIE®IK] | F

TEMKZLEME NKYETKkYLEé TARAMAYA BAKLAYI Né

- Al E®piEri tual Answers for Health e
Ruhsal CevapMfe ndy Edwards, E2010, Sayf:

9.Uzun Enerji Parmakl arEnEzdan -Ekan P&
Bu Enerjiyi yere y°nlendirin.

Ki mdi BoKaz Ener i Mer kezinize odakl &
A-Ek YeLil Rengi d¢lenegn.

10Par mak Enerji Mer kezlerinizden - Ekan
SaKIEKIE | _LBohhaEEtatamaek amaaEyl a T:
kull anEn.

Par makl ar a-Ek bir Lekilde Uzun Ener]j

EBAGIn-Einne doKru uz-bdmaslBmakietinYaemaede
Bedenin OrtasEnEdUygelraynwBEeE bdddmyiar 8
Tarama Hareketiylb asi t - e DanELanEn ayakl ar Ena
ve EBABNE talamahEHAEr oSkl kmdl eg¢l né.

11AKEr kstenmeyen Enerjiyi hi ssedin ve

Sonra UzamEL Enerji Parmakl!| ardvambbizE vy a
prosed¢re i kdUrzaimEKe 2 ab anlalkd yekltankKE=z B ohKer
hareketettiridk st enmey edf uUEh @ar [Sulyemi i -i ne at EI
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silkeleyin.

12Her seferinde UzamEL Enerji Parmakl ar
prosed¢tker® tekrarl ayEn.
13kyice TarayEn:

Bal bO°Bogkeaszi nbi°,l gesini, Sol ar
l'st KEsmEnE, Bacakl ar En Al t
14 Ellerinizi iyice Spreyleyln.

leksu
Es mENn

A T
m(m
o

15k i md i Prosed¢r¢ bedenin Arka bol ¢ménoc
16Enerji BaKlant EsSEnE kesin.

17Rol Il eri DeKi Lin.

18Partne i ni zI|l e Ger i Bildirimlerinizi payl
(Bekleyin)

EIl erini zi G¢zelce Temizlediniz mi?
Bitince | ¢tfen Rolleri DeKiLin.

-Charlotte Andersond8En Notl

UNUTMAYI N, HER ZAMAN ENERJKk BAjJ I NI KESKk

Bir Uygul ayEcE DaamZEdmn%ie allmKryamdarrkerki m
Uygul ayEcEIl ar bunun kendi arzularB® ol ma
ve DanELanEn Al EcEl EKEnEnbivre elykgiuslia yoElcdE
Akt ar El an EnerjiinmienafaKgi idehukétdkisiEn
var mal EdEr | ar .

Bu potansiyel bir problemdir.
Bir UygulayEcE; UygulayEcE ile DanELan
hat Erl amal EdETr .

- Charlotte Andersond6En N

Bu y¢zden UygulayEcE (DanELan ile baKE)
Uygul ayEcEnEn DankELanE her d¢léendegKend
gor ¢l Mednkg Ener i Uygul ayEcEya geri - el
Bir UygulayEcE DanElLan ilesba&k KesCi Ks
Mer kezinden ve de t¢m Bilin-altE BaKIl an
- Al Efib&: Manual on PEH Level |

Charlotte Anderson tarafEnda d
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RENKLK ENERJKLERKN UYGUL AKMAIANIRIDA PRATKK

Bir Uygul ayEcE; uygul ama yapElan b°l ge
gevLetmek I -in doKru Rengi Y°nlendirmel |
i L g°rme kabiliyetini ger -ekten azaltab
Gzl emlerimizeB°hgfekerimassadavi met odu
B°l gel erinkinden ayErmanEn °nemi, bu me

Derl eyicinin Hayat ArkaédhbEEtduvatibhdad:
Mer kezine Ener jdk E¥X@n bbémad ikiirl ld daiskEin nndEel  E n e
hale gel mekte ve eski, kullanElI mEL, has
mé¢ken ol makt adEr .

Bu kstenmeyen Enerjiler Dbir Ener j i Me r |
kabiliyeti mBiedaanalnt nheekdtladEB° |l gel er i daha
tedavi edilmelidir.

Bir UygulayEcEnEn elleri Seans esnasEnt
Y°nel tmek i-1in kullanEI Er .

RENKLK ENERJKYk HAYAL EDKN (VE RENEKNERYAINKET ME
G!C! YLE BKRLKKTE DEj kkkR) .

- Al Emgy¥c hi ¢ He aAmy Wallacg \R Bill Hankin, « i f
E1978, Sayfa 46, Derleyici tar.

Durum -ok derine iLlemiLl, WRenkiEvegilerial i vy
Uygul dnmgskEayEcEya durumun_ Temel Sebebi
Kirl i Enerjileri daha hEzI E uzaklalLt Erm

Merkezi Temiz Enerjiile doldun ve ¢akranEn d°nd¢Keng v
TEkanEk| EKE uzaklalLtErdEnEzé Temiz Ener

- Al EmheE:Psychic Heal iAmgWaBceok ( Ps

Bill Henkin, E1978, Sayfa 122
Temizleme yapr k en, A-Ek YelLil Enerji timdesiye
kull anEIl abilir.

Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfdl19



RENKLK ENERJkKk Y¥NELTKRKEN DkKkKKATLK OLUN

Bel I i Enerjiler aynE anda kul |l anEl mama
Enerjinin kullanEmE genelli kle g¢venliod
EKer UygulayEcE hangi Rengi kullanmasE ¢
kul l anmal EdET Raemlkd K HEeayaz i Eeet pi riim |
gevenl i dior .

KEr mEzE ve Turuncu Enerjiler gibi ge¢-1 ¢
yapaB°® zel | i kl e de zaten dengesiz durumdak.i
Y°neltil mesi DanELanEn durumunu k°t ¢l el

Bedenin Wbal lvie Brellgel eor ganl ar di Ker BO I
Hassas olarak kabul edilir.

BalLa, g°zlere, kalbe ve dalaKa g¢-1¢ Re
Ci ddi kar En aKr EsE dur umunda gekilde Ktlir t el
ol muyorsa, DanELan hemen bir hastaneye
Ge¢ -1 ¢ Renkl erin Y°neltil mesinin hamil e
kull anEl mamasE tavsiye edilir. G°zler d
Renk er Y°neltil mesinden her zaman ka-EnE

- -Charlotte AndersondEn

GENEL TEMKZLEME YAPMA ¢ALI K MASI

Bir Partner al En

1.Biriniz UygulayEcE, biriniz DanELan c
22.Tuzlu Su dolu bir Kap ve bir Sprey al
3.Uygul ayEcE ayakta dursun, DanELan ot u
4.Seans yaparken kol saatinizi -EkarEn.
Ellerin Hassasiyetini arttErmak i-in
5. G¢l ¢mseyi n.

6. DanELanE Enerji Bilgi AlanEnEzdan ayeE
7.DoKru y©°ne d°n¢n. (Kuzey ya da DoKu)
8. DanELam® yLeyun, o0G°zIlerini kapat | ¢t

basarak otur.o
9.Yoga Nefesi yapEn.
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10ki mdi Lunu s°yleyin,
Y¢ce Tanr Edya

Y¢ece Y¢ece LegtuflarEn i-in sana Al -
Kut sal Rehberl i Kin, TeKwetkkglr Earn dBmkr
Muci zevi «Kifa G¢gceg i-in TelLekek

Bu Ruhu senin kifa AracEn yapt EK
TelLekke¢rl erimiz ve Tam knancEmE

11lDanELanEn Kalbi ¢zerinde bir pembe gy
12Bedenin ¥marwd |l Amrka ¢zerindeki k- Ener|j
13Sol ar Pl eksus Enerji Merkezinin b¢gyeék
Sol ar Pl eksus Enerji Mer kezinin bg¢yeék
Elinizi yavalL-a Merkeze doKru hareket
Bu Merkezi hissedin.
kmdi , ¥n Solar Pleksusodou di Ker taraft
Sonra, Arka Solar Pleksus Ener i Me r k
(Bekleyin)
14k i mdi , Enerji Merkezini BaKEmsEz B°l| g
15Sonra, Uzun Enerji Parmakl arEnEzIl a E
ei Lin. Enerj i Merkezinin K°o°k¢gne¢g di kka
16Sol ar Pl eksus Enerji Mer kezinin kalit
17Uzun Enerji Par-rHak | abri B n ER°EMhyeebgei biryH ias s
B°l geni n Kal it ebissedebilijoremsigunuz? e di n. Bir
18k i mdi , Arka Solar Pleksus Enerji Me r K
(Bekleyin)
19k i mdi, Gelin Genel TemizIleme Yapal Em.
A-Ek YelLil Enerji KullanEn. Bunun Ter
¥nce Enerjiyi yere y°neltin,
BoKaz Ener jfiarheknkae zvi anri Ezni.n
Avu- i-i Enerji Merkezinizden -Ekan
YelLil Enerji ekleyin.
Kimdi, A-Ek YeLil Enerjiyi ©°n Solar |
Enerjinin b¢gten bedene yayEI dEKENRE he
20Sonr aYelAi-IEKEnerjiyi arka Solar Pl ekst
bu Enerjinin b¢gtegn bedene yayElI dEKENT
21Bedenin °n ve arka taraflarEna Renkl i
22.Sonra, ellerinizi Spreyleyin.
(Bekleyin)
23k i mdi , &e | IOh mahpnas bir Bl gede Temi z|
yapal Em.
¥nce Enerjiyi yere y°neltin.
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BoKaz Ener | Mer kezinizin farkEna var

Av U - i -inizden -Ekan Parlak Beyaz Er
ekleyin. Bu kezE | D°nd¢r me iTe&nYXnheenldiundihzin a3 e
doKru har ekieze edaltiimiez|&d® nAe-IEtki nelLi | En
Kok Enerji Merkezinizden A-EKkKk Turunc!t
(Bekleyin)
24k i mdi , EI D°ndg¢r me okl lee Mie marekBt attingbak K re kk n
dkstenmeyen Enerjil e®25030xey&kdaha fazlakerena k
At En. Ell erinizi Spreyleyin.
25Sonra TarayEp S¢é¢peréen, T & rHissetedenS ¢ p ¢
Sé¢péermeyion. Uygulama yapit EK&nmBak |barlE
ul alLmasEnE saKlayEné Ellerinizi Spr e\
26Kk 1 mdi , Beyaz Enerjl Y°nel tin.
G¢l ¢ mseyi n, gevieyin ve bedeninizin ¢
Yaval-a ve derin bir Lekilde Nefes Al
27A- Ek Mavi Enerji hayal edin BoyayEn
28kmdi , TelLekke¢r Edin.
Y¢ce Tanr E6ya
Yece Y¢egce LegtuflarEn i-in Sana
Kut sal Rehberl i Kin, Kut sal Yard
bu DanELanE «xifalandErdEKEnNn i -in
TeLekke¢rlerimiz ve T¢m knancEml
29EneriBa Kl ant ESEnNnE tamamen kesin. Kes! K
30L¢tfen rolleri deKilLin.
31Bi tti Kinde oturabilirsiniz,

-Charl otte Andersond®En Notl
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B143B° | 44n [RENKL Kk E N E R GUERXMASINDA
KkNCELKKLER

Organizasyon Y a k | 3@dakikk

Sunum

Kaynak Kitap Psychic Heal i ng, AByoWalace(ve B
Henkin, E1978

Principles of Light andColdc EKE n v e, Edvim D.
Babbitt, E1878

knt er net |www.pranichealing.org

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnEzca
RENKLK ENERJKLERKN UYGULANMASI | ZERKNE

Genel Ternzlemeyi dahaderinden yapna k I -1 n Renkl i Ener
kul | anEIlBneji Mede£ir n e BT e ming t & n edrbiKliemixiBnerji

Kili Enerjinin fELKkErmasEna yol a- ma eKil.i
kolay olur. Bu, bir SeansE daha hEzl E vy
Amy Wallace, The Psychic Healing Bodks i Li k kkit b EKd tkane E) er
Renkl i Enerjiyi tarif eder ve Renkleri
edebi |l eceKi EnerjiniDmhggé&¢ Rleamkde KiEnteir Kii
onazi ko olunmaskE gereken Zgmdhmhgerkeve En

zammanl ar ol duKunu da belirtmiLtir.

ODeneyi m sSRERKLK® ENEBRJkr UKGULAMALWMRIWBA BAZE
BAZEN DE G!¢L! VEYA HATTA ELK AjI R OLMAK KSTE

olu . 6

- Al ETheRsychidealin@ook (Psi LAmy ki f e
WallaceE 1 9 Ba&/fa16

Uygul ayEcEl arn AKit e Ei ke rEinreirHjssetneds dapa i |
rafine bir becer.i geliLtirmeyi ©°Krenmel

Uygul ayEcE tarafEndan ¢retilecek Ener|]
Muhakeme géeti ene Kimek -ok ©°nemlidir.
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Uygulama °ncesinde Deahahi anByndulsamadsEr
-¢é¢nk¢ Uygul ay EcAkntEanr g, zlge merei sEinreir jg¢ -1 er

Dual ar, hem DanELanbkham- tl ¢Engijgetdentva y E c E

dol ayEsEyl a kazarkoruol uLabil ecek zararl a
Her zaman Dua Edin!

BKR ENERJK MERKEZKNKN B! Y!KL!j!N! ARTTI

Yogi¢ AKRAYIlEnelL si 8Btyed mEB kkvaya dir atomuBOYUTUNA
K! ¢! LTEBkKLKkKRE

- Al Elnberation Through Yodao ga i |,&aio¥ z g ¢ r
Mi randa, _E200 Der |Sayyifcai 2t Oa6r
vurgul anmELt Er .
Yogada Enerj i Mer kezl erinin beyeéekl ¢ K¢
Tekrarl ayarak veya di Ker ©°zel Teknikl er

Uygul ayEcEl ar uybiukEnedpKuMeakerya d¢zg
Temizlemeinv ey a Faz| a E nnebBvd sbnyaid&neriMekr| kaelzti EnremaD ¢
Miktarda veNiteliktetEner j i Akt ar manEn gerekli ol dukK

Beyek!l ylell ereiymi do lEnegit anl Emar g@&t enekl| er i n
Azaltarak- Enerji Merkezlerini Uyumlu hale getrmBla n ELanEn dur umu
kroni kse, Merkezin dahanihBszakK8 abri r Leki l

Uygul aY¥gil anaa EngrjaMekezinn B¢y ¢ k1 ¢ Kegneg tekr
etmelidirler, -¢e¢nke tedavi edi |l di kten s
Ar t t B ©ge@kebilir.

Uygul ayEcEl ar bazeB!ny! En'ejr jNi N MeZAkewr(bire r i n
hastal Ek, dyiakearl amanhe rnvleggraden °t ¢re¢)ged aniri
o | d u BilmelidirlerEner | i Mer kezinin doKru Llekild
miktadaEnerjisioina d\Ee&hEB ! Y! TMEeYaNORMALE DY¥ND! R®EK kt i K
kabul edilir.

EnerjiMerkez ni d¢zgen Lekil déTemirmaEme di°indAk in
° n @ igice Temizlenmesi gerekir.
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OBemerji al antlakKrARMA avEyen ®'lIKEiNkkEaer BRIz&L Ey
-akrAaAKaIik VE OuMUKkb AR ERKATIKWFE Odewngk st i yor um.
-akrt&@KMNEYA ¢¥KM! K

- Al ENetvAgeThinkingA Psychoanal@ici t i que ( Ye
D¢Léencesio: Bi r MePls Faber,B1896] t i k
Sayf®29], Derl eyici taraf Endan v

Bu, alt Emrji Merket e r i nkeE rAmBE2kE aBE merrajki kMdKtay | Ek1 a

Enerji Mer-kaha Hassasabnditjif Mekezleridde - Ek MenekLe |
Aktararak b i r Uyogunb ay EtciEnu Ar tt Erabilir ve ku
Genel ol arak A-Ek dve nkwkillea rEmlealjiil itre,m eme
daha Hassas b°lgeler i-in kullanEyoruz.
Uygul ayEcEIl ar alt Enerji Merkezlerine £

yol | a BktuallaHkanarha Kanser v &EanElxadEmniEaadiEK ena r
gerekti Kini a kHBuNitelkktekdEEmdear jti u tbnua |t Hedp&ebdimar ru. ml
Normalde bu Enerijiler tedavi edilen Merkezleri Uyumlu hale getirir veya Dengelenmesine
yar dEmcE ol ur .

- Charlotte AndeKsdndERd Notelka

BKR ENERJK MERKEZKNKN B! Y!KL!j!N!' AZALT

¢cakrayE bu Lekilde normale d°nd¢r mek a
ol uLt srepn i Ve &nat oceenkki nayar | amal ar EnEn f
nor matdgr hépe yardEm eder.

- Al EThé Holistic Way:-Setiling With the Nadi Technique
(Hol i stik Yol : NadBilyRabérts,i Ki y
E2013, Sayfa 115

Bir Enerji MerkezinilB! Y'! KL!j ! N! AzZAWMde RKEN € A- EKk Ma v
Aktarmakgerekir.

A-Ek Mavi Enerji, bedende -elLitli B°lge
Il ti haplzahmanla&r Ee di Ker ama-1|lar i -in de
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Y¢ksek Tansiyon durumunda bu durumu nor
veSolaPl eksus Enerji Mer kezl er i Keée-¢l t ¢l me

ENERJK MERKEZLERKNE KOMUT VERMEK

é°nden & gpPKRALMRIKNAPEA IKMBYTEUNU VERK N

- A| EDebfteefor Life. Prosperitefor e st of Us (
Bor -Geuz.ye Kal an J 8tgvenntrliek, i - i
E2005, Bawlfayi58&i, taraf Endan

Bir Uygul ayEcE Enerji Mer keMeémlee zZii ho Nsre
Boyutunaod k¢-¢ltmek amacEyla oDaha Ky -
Normal haline getrmekmac Ey | a o0 Daha veBaNyp ¢ kn@a | el Ma s H ¢ |
i Ll emi ni kobaHlyzAalbarEmasak veya Yavall amas|
i - i nei -ail MmaBrEer j i Mer kezine oOKomut Verebi

Kol ayl Ekl a Komut aldaveyaZekadt aBEODER}! Bt & V
Merkezlerine bu t¢r Y°nlendirme yapEI ab

Bir DanELanda ciddi bir durum ya da Ene

hast alsEkk BnjrVeskezininboyuius t i kr ab g ¥ z kadgaléinma v e
gesterebilir.

AKTARI LAN ENERJKLERK KAPSAMA VEYA SI NIR

1. BKR HASTALIJIN YARYERKMAEI NTUKMAN BKR B¥LGENK
ENERJKSKNK SI NIRLANDI RMAK

akstenmeyen veyaodolhade mil ek bkL E®aywPI mashken
SEnErl andErmak i-in A-Ek MaMvineRKagE] mai
eKilimi olkevetliKiamskastgalbEKa Uygul ama yapa

b.Bu durumda Uygulama yapmadamCcCEHa st al EKI E B°l geye ve
Mer kezine veya MerkeBUrun neelEalkeir jba A&n al
e Ker kEneerrijdie Truat hud tnsaeéddbbyikstkad= n b karbir yere hackleh b a |
etmesidir.
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- Charlotte AndeKsdndkEnl Notelka

2. ENERJKNKN BELLK BKkR YERDEAKKARMASN EBNERJKLEF
YAYILIMINI _KISIT LAMAK

aBir DamElmaEEm®r j-AktSarsEleanm nEBner ji den

i -barenAkt ar El an Ré&nkri dEn@gejrdk&idceé. Ener
yayEl EmE AktarEIl dEKE BEkmeyheak€ERBREr!| E
Genel |l i KElneaharmsEzdEKE yeni bir,keimkyarsy on a
Enerjininkendigsinyemi bir | okasyona harelbanEdtaniERI
bir B°l gedeki kstenme‘yaerrk Eent entejdii IKaBinii  ddeaeh
bel gedbat skEzd Elo -zlktabK Bnadl kna Ebliar oBdludgem
Seansae ht i y a - duyduKshEndaablalEgayearangEn(

b.Bu durumda® Temizlenei8 © | gAlknti aar El an Enerjiyi Al mas
sonunda dBneArkjtiamiknd alHar e kcektyiBrail gk Ey Rt |daamal
Merkezi tedavi edildiktSONRAE N er j i A kUtyagruH lanyaEl cEed Esro.nr a s E

-

Hareketini SsSEnErlamal E ve Uygul amaya de

n bir yverdé&n bal

kst enmeyen Ener | roi y C
ok daha hEzIl E yapmas

I 1 e
Uy gul alyyEgcuH naEma |l ar E -

- Charlotte AndersondEn Notl a

B.AKTARI LAN ENERIJKARIN $1 4IMNRSLAMAK

akstenmeyen, Kirli, Kull anE|l mEMerkezineer j i vy
veya bedendeki B°l geye Temi zo Berjmik | i E
AktarEIdEKE B°l geden, Ener jveyabBdezjirnkreye i nd e

Yonel til d$|:‘yzslép ogiatdraems Oy g ¥ hhpemheE Akt arE
SnErl amal EdETr .

bBu durumda Uygul ayEcE t edavazmiekdtidreda BAR-
Ma v i Enerji AktvarmaIEdEr. o o
Enerji KapsandEKEnda ya da SEnErl andEr E

- Charlotte AndeKsdndEnl| Notelka r
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€ BKRAZ MAVKNKN KULLANI M@ YLA KORUNDU

-A| E Rilter8 for the Reproduction of Sunlight and Daylight and t
DeterminationG¢ nel | LEKE ve G¢n | LEKEN
Kar a,RayBdndEDayis, KassomStf or d Gi bson, E]1
14Der |l eyi ci taraf Endan vurgul ann

4 ENERJKLERKN Y AYXARSMWE VEYA SINIRLANDIRMAK KONUSUNDA
EK KAVRAMLAR

aaBazE Renkdbhedinneirn itbelrirl i B°l gel erine
Merkezlerind® z@ll ar ak Y°nel ti |l nidlailkiar B°d mga | kea 2E
Merkezlerine gitme&iEs Et | anmal EdETr .

¥rneKin, Uyglallaayﬂé(tla @mEkaTwaMrﬂawaErEerdww
ama EnerjinibarRiLaNMiBnelbakliEnan ve etrafEn
isteyecektir.

Veya balLka bir ©°rnek Lu olabilir, Bal
Temi zl eme A-Ek Turuncu Enerji ile yapElr
MenekLe yBEnpeErl jma liEldeETr .

BunaenleEner j i nin Aktar EmEnNnE SEnErl andEr mak
beyne g¢venli Lekil de Uygul ama yapabilm
bkstenmeyen, Kirli, KullanElI mEL Enerji.l

olan Enerjiye 0Zihinsel komaunawdndelvAek taa roflr dk
Kal 6 veya odemelidrket Et me! 0

BuTekrkkEnerjileri SEnErl andErErken kull and

kstenmeyen, KirliiUzaKkllallakEdmEE aEnesojni lae
AktardolErlataUnyguIayEcE tedavi edilen B°lg
Akt ar may gcguWlEayEcE sonra AzhihsalromlakmEGN! 61 an
komutunu vermelieyad HARE KE T Edewnelidid.

-~

c.Temiziereden ©°nce vehebvyvarEepr Enebjil er.i SE
i -in birk-udK afheER mibk | i r .

dSEnErl ama veya Kapsama Tekniklerinin Kk
Sohr Pl eksustarkd L BrEkkeemEkI|I Ek il e uK
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Kist, MiyomveyKanser ¢zerineé Uygul ama yapar k
Ve bir-o#eddi Ker vaka

- Charlotte Andersond®En Notl ar

HASSAS B¥LGELER VE DAHA KOYU RENKLKk ENE

Bedenin bazE B°lgeleri, di KoabiirB°l gel er e
G°zJl eBeyin ve baltdahol rEanke BadgerMe g k R2Indd i
Akt ar EIkEsSg& BinkdkaLilE KA¢ I NI L MALI DI R

Kal be ve DalaKa EnerjitakkpareHriKene!|l de a
KESKNLKKLE KA¢I NI LMALI DI R.

Hassas ol mayan B°l geyarter bBP | §igoesh-pt E Mg
daha hEzI E bir sonu- ¢retmek i-Ai BkoYeéetli
Enerji vel/lveya A-Ek Turuncu Enerji akta

Has s as ol ma yyabnerjiMerkegezindéahadeeinden ®ir Temizleme etkisi
i -in A-EKk Tur unc uAnEcakr jEn edrej iknuilnl abnuE | Mibti
B°l gelere Y°neltil memelidir.

EKeorl goe son der echaKtigdEkh Bey &dolpBe XK|Eir | e
Renkli EnerjilerkullanEabilir. Bunlar sadecé® Renkli Enerjilén knce N¢ans

AyEr abi | meeldee¢tme dakKeni Tecr ¢cbel i ol an Uy
kul | an BitanTand& weyarKoyu Renkli Enerjilirli, k s t e n Enerjlezim
belirli inat-E Niteliklerini daha hEzl E

EKi t meDr.eMasikoGeorge Dangdl i dutuelardaiKbyu Maw y u, Koye L i |
TuruncK oy u Me GeeMd vei vie Kel | anEr

Bu Renkli Enerjildeimi | | anEmEy | a |

] 5 higu | ki k& bdETehtel eMangeik
of Pr an(iRr aHeiakl iknjghki¥®32E3, 6 M

Bask&Esi)
Dr. Master George Dangdl i t | i konul arda 258ten fazl a
Bu kitaplar buradan tewtiebilicontact@masterpranichealer.com
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Ugul ayEcEl ar, hamilelik durumunda ve k.
kull anEIl mamasE gerekti Kini hat Er|l amal Ed
AKEr karEn aKrEsE vakalarEnda kEsa bir
Dan Ehia-n Eg bithiaksmheacheery e gi t meye y°nl endir mel

- Charlotte Andersond®En Notl ar

Bu derleyicin Hay a't Ar R KdehbEki&e rRennek Kombi nas
Kul Il anmawaiyf¥e ettt i Ki duyul muLtur

KEr mEzE veya Turuncu ile birlikte Mer
Parlak Elektk Me rhertkahgebiRenkleb i r |meedsidir. r i |

Ve a

yrEca Lu Rkmhkdki Enzelji kebLul ladr alt
uyar mELt

r .

[T¢

A-Ek Turuncu nReanrgdia hkaumillaen nkaaydEEn
Bebekler we decylkllaEdarda sadece Bey:

Genel olarak insan bedenkie Ek  KEr mEzE Enerji ve A-
aktarna k t an ; ka{iblEgRenkl i Enerji Kombi na s
dak ontrol dELE hEzIl E H¢cre | remesine

tocuklar, fazlasEyla KEHBremEiE ELEKEadBE NE [a
tedirgin olurlar.

En Liddet!l i egeamean eagldmasSBamEMEan KgwkEk s
uyar ECE KErmEzE pre8ai B pbrabksnksH nel ilGeKnE dsEir néi

-A | ERrinciples of Light and Colo(K En  ve Rieingi n F
D. Babbi fayfa29&c 187 8,
EKer bir UygulayEcCcE hangi Re mgdnél iolarakn e r j

gevenld o ol an Parl| safanhaBeyge Edeéetdjiyi k u

- Charlotte AndersondEn Notl ar
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B15615. B°l ¢ mENERJkKk UYGULAMALARI Kk
PEK/I S EMENMELEPROTOK OL

Organizasyon Y a k | 3&dakikk

Sunum:

Bu Temel Protokol Tekni Ki , daha Kl eri
Uygul amal ar EnEn Temel i dir.

Bu Derleyici tarafEndan JeknkleriSisttnatkersn f a
Kapshg EdyjulrelaE ndanbeoi ay E, nsyoqu ldaey Bmel drakE
eKilimidir.

k

Asla hi- bir adEmE atlamazl ar !

Bu Pr otdohkact|Egn amal aakEnlEe &WdIlday la skl el @ c FEM
Uygul amalnaernd Hlrafisne E AdEml ar E standartl a
umulur.

Bu sistematik yaklalLEmEn Uygul ayddeEIl ar

etmelerin@ | anak siauit. ayacakE

PRANKK ENERJk kKKFASI | UYGSEXYMAEBRI ENERN
TEMEL PROTOKOL

1. Seviyeyl kull anErken istenen Sonuca

n Saatinizi -EkarEn.
Ermak i -in el egzer s

gi Al anEnEzdan Ay

ok wnNE

. _o0G°zlerinizi kapatEn.
Al EcE olun ve ayaklarEnEkEz yere b
EnerjiDeviesi Tamaml ayEn. O
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7.Uygul ayEcE, Enerji Devresini Tamaml ¢
8.kl ahi Lestuflar 1 -1in Dua edin.
Y¢ce Tanr Edya,
Y¢ice Yegce LegtuflarEn i-in al-akgon
kl ahi Rehberlik, YardEm ve Kor
ve Muci zevi K i a G¢ce 1 -in Tele

| f
K¢ kr amlm kdn@enl-d kak ¢ r edi yor uz.

9. Parmakl arEnEzEn i- tarafEyla Kalp Er
10Enerji Merkezlerini kapsamlE bir Lek
11A- FeLi |l Enerji kullanarak Genel Temi
SonraA - MeneklLe Enerjeil Kelmianamaek y@erkn.
12Bedenin Uygul amaya i htiyaceE ol an
Organl arEnE veya B°lgelerini kontr ol
Bu Enerji Merkezinin BaKEmsEz B°l gel

e Temi zI| eme Tekni Kini
y Temi zI|l eyi n.
kra-rikdel liilnEenerjiyi .g°%z¢ne
e z U zAatkB ngd telkeia kadar veya

13EI-D° nd ¢ r me il
Orgaeifa Ig
Elini zcberr t B
kst enhBneryye5i Kk
daha fazla devam edin.
Elinizden- Elbd m t ¢ pA - [Rkeknleikridgihalfaheglin.j i
kstenmeyeh KEeazrYPigk! &Lt Er En, At En.

EKer Uygul ayEcE Hassas Q\-nideymnaenk Lbei r
Enerji yeride- Hkir uncu Ener j i kul l anabilir.
k¢- ¢k ¢ @ahydnBeyaz demji veyah - EMkenek e Enerj i
deKiLtirilmelidir.

14Bi r Ener j i Mer kezi ne, Organa-veya B
D°nd¢rme Tekni Kini kull anEn

Akt ar El acak Enerjinin G¢gce, DanELant
15Enerjiyi Kormllamay &kudl-BmEn. 1, 2, 3
16Uy gul amaya i htiyacE olan her Enerj.i

B°l ges-l5i Basafmakl ar EnE tekrar edin.
17TeLekke¢r edi n.

Y¢ce Yegce LegtuflarEn i-in al-akg?
kl ahi YerhdEmlvie ,Koruma i -in

ve bu DanELanE «kifalandEr dEKEn
K¢ kranl a v@e[’[amkgnaadlyeruz.
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18Ener j i
19Uy gul ay
20Bi r son

= M

Not:
11 . Seviye Uydgd
all

E, Duygnusal Be
kull anarak b r.

u
am
DanELanl arEn Duygusal SaKIlEklarEnEn HE
Dengel enmesine yararmklmzikkEmwl Ricaikk £el. dlugr
i yiye gitmelerine olanak saKlayacaktEr.

- Charlotte An®dDeKs @ndEn| Nowlkad
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B16016B° | ¢ nYENKLENME ( Rejenerasyon)

Organizasyon Y a k | 2adakikk

Sunum

Kaynak Kitap The Psychic Heaqi i Rgmdq Plsar
The Principles of Li gJlEtwin
D. Babbit, E1878

Hands of LiBgahrtb a(rlal EAKNEnn BE
Prana, The Secret of Y 0 ¢
Atreya, Samuel Weiser, I6cl 9 9 6

Advanced Pr ani c,MdseaChoaKgk S
E1992

knt er net |www.pranichealing.org
www.britannica.org

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnEzca

YENKLENME (Rejenerasyon)

Prani Kk Enerj i terminol oji si hakkEnda i
0 Ma n vy e tiye Bimendiriletie r k e n  f o r Emérjmin &r,fornRidua n i Kk
Yogi Ramacharakadya g°re:

é kn9amy et 0z PERd,]ininbir formudur

- A ERvurteen Lessons in Yogi Pliitasyipteisefesinde On
D°rt,YDgns)Ramacharaka, E1903,

€ Prana evrensel YaLam Enerjisidir ve 1
Enerjinin te¢em Leki IEIIerkit rRrka Pa @Bl neEoz @b
kuvveti kde a%ny IseodiurduKu havadananaalad EBGE g
Pranada eksiklik varsa, canl EIl EKEnda az

Pranakay@ i hti ya-|l arEondammahdakiaffaplaal ak
dol uo ol ur .

Farkl E insanlar tarafEndanaaEBdanklnyg ¢ctte
var dE

BazEl arE Prana ile dopdoluduemas et ekkl
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herks i n dstka mi kk arda saKIlEk, kuvvet, vyal
olurlar.

- A| ERourteen Lessonsgh Fhilosophy (Yogi Felsefesinde
On D°rMogierRBRamachar aka, E19

SEklI Ekl a birEmBEmES@aanUyQddslydma hai ri dii Kihni
balLl ar.

Fakat arada bir de danELan bbiarLloadraya gi
Bu, Yogi Ramacharakadya g°re Lu nedenl e
e bir ki Lobdek Pirkda Kdiindar, Il nsanl ardaki %

manyetizma (veya EundeKjsanlprla kaa yanaa déltidedrale)y - ¢
bireyi n r ahahtissEsze tynee sd an eg ¢s-edgezghang formdaé o Pr
olursa olsuren etkili iyilEirici kuvvettié

- Al ERourteen Lesson in Yogi Ph{Megphglsefesinde
On D°rMogerRgdgmacharaka, E19

Yenilemedé i zi ksel bedeninYé&pi tieb momat iely mia ik
yeteneKi ol duKu gkPerngdlim¢d.d ku u ndurnn eXKa che c e
karaci Ker kendi ni Yenileyebilir.

Organizmalap ar - ajerhegeBi | me yetenekl! e&rliEddEe | @r
BazEl arE eskisinin k°k¢negBOywlzerbine yen
organizmiarikiyeb ° | Kleriddgkendlerin i n  °nmi ekmilair d a - ba°rlp¢EnelEe rbi
bi -iyne@lrei den lerl veyla kaybetéklgri | o r g aay HaaurzEannB E{ ar E
b¢eyeteebi |

- Al E nmw.britannica.comYeni | en me h ak
(biyol ®pll), kKubat

Yar al ar Ex hityiiylaeL md sain nokt ayfa zhycocl roegll earrian
gelerb i r -Koekr doH ¢agyr, e byua L a mE rkkent i vne kZhighiit i saa e rdhf
buminkh ¢ cr el emmudeanroél ul

H¢ecreler bedenin séerekl i yenil eme iLini

-Al EnTthee:  Psychic He &dgi ng (
Ramacharaka, 281906, Sayfa
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Dokul arEn Yenil enmesi, b ecdaennlnmannditarn 8 z e i
al anGdErerin anEnda iyilelLmesinin yanet
yenil enmesinin -elitli gel enek | eBraiznE | i
hayva | arda Bir Beden Par-asEnEn Yeniden O

I n S¢gptil Enerjinin uygul anma
ok °r neKi mevcuttur.

tok ge¢-1¢ bir Zihinsel kivaciFalL®maala k
yalamla obidukdg? gaéeembniahast al GahE°lyi e o
i yileltibilikdnEkgmrdd eatdlbd ave hastal EkKI E ma
kEsa bir z akemeimi yeaideg h BEEnddEr mak ve onar
eIementlelmleyéalhuicmmjmdablrleymroganlzmasE si ste
i Llinebirkeley eni den kurduKunda ardlEkadd&nd ag Ede
kendi sebilirs ¢r dyg¢

- A| EFRourtBdressons in Yogi Philosophy (Yogi Felsefesinde C

Dort,YD@gris)Ramacharaka, E1903,
Bir Uygul ayEcE Renkli Enerjilerindd®manel t |
yoKun al amdlariEniEn yealPiKeelein me k g kloXeniden shraH e
Ol ulL,t-uerlmiat | i E n e bagitiUygalamalar devregeskokeydagmlenybir a

ek a-EIl EmdEr .

¥rneKin, dilL -ekildikten sobmaEbiUyguyari

DanElEBmda r°ntgen ile kaydedil miLtir.
Enerji Tekniklerinin KullanEmE -o0ok gg¢- |
son derece °nemlidir. ¢ok -elLitl]i met ot

¢ SarE prengaBEsEdirler

- Al ERrinciples of Lightand Cdlot EKEn ve Reng
Edwin D. Babbitt, E 1878, B°
Enerjilerin kullanEmEnE
yEll ar sonr a, Mah8i it maHZOoal &KroikniSmui v ey
Uy ar EIl méesnEi IveenyBee s E  E n € nj EngrjiveyaA-Bkk Meenlei ki L
Enerjii | e birlelai bgt beebtkek Ll aifBagrcj ddi dur
yaygEn ol arak zaten kullanEIl Eyor du.

Edwin D. Babbifi iR n k | i
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- Charotte AndersondEn Notl ar En

A- EkK MenekLeMeme ktike M/aall-Mﬁerd(kLYdeiﬁlEa]m@@nl
et kil erhiasvaarrldBErorvgean!l ar E ve sinirler.i L i

- Al EmdavEanced Pr anikd,MagdeaChoan g ( k

Kok Sui, E 1992, Sayfa 9
¢oKu zamam Ual/rgl?uridaamarlahvatlvama saKlar.
Ancak -ok aKEr rahatskEzl Ekl@r gkl al dallar
al Er Beyéli glumalml md @ a- al EL msye gdariz.]| a L EmE 1
Etkinin kal EletE oElmasEk it élnr s aetsmel i si ni
okyileLmed terimi @pasi tgel memesit i &relramE,

- Charlotte Andersond®En Notl ar

YENKNME k¢KkN BKRLEKTKRKkKMEkd ARENWKBERKR

i | ébirissRr Kosbarekdiirook ay&zar t

[ Ener |j :
Lt Er ve MuhtelLem Sonu-1I|lar ¢re

enkl 5
l I anEIl m

|T|(('D

k

EKi t mBBreen zNot Leki | den lbarzEE tRewsi ryketirmhede (inlars e

-

i - i n -1sOady faar a9s8ENE t ekrar g°zden ge-irin.

SEradan A-Ek BleynaeikEmnmy Pk vaddeyi®ds Er adan
Me n e k L16Y ev)eeA% Ek Bey az-&as E (yRaekd iabBidymsoins
SarElSveYé’%na)lbyln h¢crelerini, sinir he¢ct
olulturmak i-in kullanEI Er .

- Al Emdveanced Prani c,MasteaChoang ( k
Kok Sui, E1992, Sayfa 88

k kim(cRielnik Ko nmgb-i nkaastylobn lgaernBe)t ylbh® E| B ime r i L[|
KEr fikiz B n ¢Tuy, r uSnacivue L i SI-&re EM alaMio rMéa v i

- A| ERrinciples of Lightand Cdlot EKEn ve Re

ng
Edwin D. BabbBtt, E 1878, Sa
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AKEr rahé&tydi BzlLEilelndmmdager - ekl el mes | i -in
gereklidrDanELamhbhe Egat EclBeni n yoll arEna bak

ki fa, saKlEKE geri kazanmak i-in gerekei
EKer bu kar ar vhearsitlamebE BHns ek, ° ko zdaonkaunn u |l ma

- Al EmrteEna, The Secret of Yogi
SEfAtE)eya, Samuel Wei ser, | nc

Unut may En bir Seanstga rad ErakE ol ur .
Bunun sebebzamBaEaBREnvei Enharjinizle kaz
Bu nedenl e DwmekleyiyagiderEner ji ver

- Charlotte Andersond6En Notl ar

ENERJK UYGULAMALARININ HER ZAMAN BAKARI
SEBEPLERK NELERDEKR

Herkes iyilelLmez! Neden?
- Bazerki Linin 0gi tenkéniy at elrak feé tzme&k swed k thi
- Karmi k Durumlar vardEr.
Ki Linin kyilelLmeye hakedi Li var mE, vy

G°z °n¢nde bulundurulacak bir-ok fakt?©r
Her Duruma Uygulama yapEIl abi | urumundagnma h e
Rahatl at EIl amaz.

- Charlotte Andersond®En Notl ar
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B17817 B°I|KLAHKk ENERJKLERK KULLANM
Y¥NLENDKRMEK

Organizasyon Y a k | 1&4ak k

Sunum

Kaynak Kitap The Science of PsychiYogi
Ramacharaka, E1906

Edgar Cayce on the Power of Color, StonegEdghC(ya)
dRenkl erin, TalLl ar BDanCanepbel
E1989

Hands of LiBgahrtb a(rlal EAKNEnn BE

knt er net |www.pranichealing.org
www.britannica.org
www.brightbill.net/metaphysical

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnEzca

KLAHkKk ENERJKLERkKk KULLANMAK VE Y¥NLI

ZKHKNSKIKFAS6 ¢OK ESKKDKR

Zi hinsel K i Viagarker)r/ kgrLAIC & Mians EZASINANI N k STENEN
DURUMUNU RESKMLEYEBKILYMBIKKkBPRRCI ZKHKNSEL OLA
HASTANI N kkFALANMI k OLDU] UNU  BAEL! NBLEEDREKNNKKN, K N
ORGANLARI NI VE H! CRELERKNK NORMAL KkkLEVLERK

GYREBKLMELKBkK RZZKHENSEL OLARAK NORMAL DURUMU C
CANLANDI RABKkLMELKDKRS el Ek idfearekEre shalbaurna g°r

- Al ETheSEiencéPsychide a | i kg k { P sYodBii | i m
Ramacharakd; 1906 Sayfdal 60

SeansladbDanELanEn Kar mitkerHakemddhhlnleaBiRemg i r
DanEka&m k av e akngHal kekkE var sa, yine bu sonu-

Ancak Bamkolrakmi r Leki | de ac &Kamankkme EH aknad i
ya da Y&Be¢ey ¢TnaenriEn  gwe rd %erkd reilmiers i ni  ayar | .

Uygul ayEcEnEn kavrama€kmgdrKkemi Bad#r ;
DanELanl ar balLar EiE etiilri rLekanddaek tkkalak
kyilelLmeyebilir.
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DanELanEn Karmi k Haka@datEniektelemunun
YARGILAMAMAK Uy gul ayEcEnBywgugayeciEdiayr Eca e
Uygul amanEn soolnnuacnuayl | Ead BEdra. iUyggiulliay EC E b a
L e WAPMAQIDIRG, 0 dam¢ mk ¢ n o lodku KRianttaat |1-ama ye ak &f
-ekti kl eri bu d°nemden m¢mke¢gn ol an en y
ge-i Ll erineé EyardEmcE ol mak

|
S
I

Ugul ahy Ec-FmEn Egn® i e v ingel$sinh e p kK i yapatdidkleri en gjie
Lekil de UygtuBEramaeg Ehgrapmamayma rkdlEanhi KRe lubma
il -in Dua et mektir.

RUHSAL kKkFA SIRASINDA HEM kkFACI HEM DE HAST;/
k¢k NDE OLMALd DKRR,EKWKW DE kKkSKkNKkN DE ZkHNkKk RUHU
DOj RU ARA¢LAR YA DMAKANELGERKRKLKR

-Al EMli&: Science of Psychic
Yogi Ramacharaka, E1906, S
Hasta Ruhun akELEnidaniy EwarmnlEE K BFreE htea n Frg c\

-Al EThe &cience of Psychieal i ng (Psi Li
Yogi Ramachar aka, E1906, S

RUHSAL VEYA KLAHkKk «kkFA

Ruhsal «kifa -YeglziytEhd pG&iGakeékdE&r de
Ru h s aanilkiolardkd 903 9 0 YdégdRamacharaka® zi. et t

YogiRamac har akadya g°°re

¢ Ruhsal hwisftaanEn anEnda ve m¢gkemmel bir
fizi ksel durumunun geri gel mesi, hastanl
bir -ocuKun haline benzer, herhangi Dbir

br semptomu ol mayan belidt duruma d°ng¢lmesi
- Al ERourtedressoms YogiPhilosopy (Yogi Felsefesinde 14
Ders)YogiRanacharakd; 1903 Sayfd 52

ORuhsaddankatia sonbalyk@mizra+ okt &l afhé& b ddaihfian d e
bahsedildi.
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kLAHK KEMNA, kLAHK ¥Z! NE RBABBAAYABMR kkFA TEKNK:
ENERJK TERAPKISkDeRi i Bi Er ken ve eski pro
gdirirken harika hissettirebdlirk mk ans Ez daKl ar gi b go°r¢n
tepelerd d°n¢ Bt ¢rebilir)

- DeKi Lt i r htip:#wwe. klanadirdhifd.cofn/healing/divén
healing/2 A r2@1P E k

kK1 ahi KlfadlIUby@tJlIlalyETEEnEEne\hyejtlnlDuM)e)luyllaez|nt
i fade etmesinin bir sonucu ol arak panEL:
UyguhBMETC&r an EI i vasEtasEyla bir DaneE
Enerjinin akmasEna izin verir.,

Ger - ek Ruhsal fkBEnfdaa nh io Bwakhikrhdaa &aBveain
RUHSAL kkFA G!C!N!N AKTIJIl BKR ARA¢ YA DA KANA

- Al EThe Gcience of Bsychie al i ng ( Psi Li
Yogi Ramachar aka, E1906, S:

Ruhsay a da ko K laa lezZhinde®En&& anEn i smini d¢zenl
tavsiye edilir.

Bu, Uy
h

EwvbB8aRanbBlLabhtarasEmdakbahi
daha kil d

| a
z |l E akar .

M«

kLte bu kuvvert a’iEathEKEyMaykyélhiyfea)llminﬂe
gelirYi ne bu kuvvet |k ERrBRKNE EKER/Al ar k DR Ezk k o
KANAL OLABKLKRKZ

- A EHdgaECayce on the Power of Color, Stones and Cryst
(Edgar CayéeRenk | er i n, TaLl ar En
i zeyrDame )Campbell, E1989, Sa

UYGULAMA ESNASI NDA | ST ENERJK MERKEZLER
MERKEZLERkKk) KULLANMAK

k1l ahi «kifa bir ki Linin Ruhsal bir K©°kg
denrBazE gel enekl er deBuRas hBwah s &Klo r Kladrpid dJry gdie
ser.i Ruhsal Ener-Ruh®dMeal k ®z n BusRulasH GraedlE v Ir a
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http://www.alanafairchild.com/healing/divine-healing/
http://www.alanafairchild.com/healing/divine-healing/

Mer kezl eri Uyagnud @bDeeiElyd ml anma y@dygnalka ama
kullarabie cedkaha y¢ksek mi kéaul.acdhi ki ahi Ene

kLte bu vy¢zdaAhatOnpokaeylEictElliarEnni Gel ene!
di Ker tdegzaemngliibiRuhs al Uygul amal ar vasEt as
BaKlant Eda ol mal arE tavsiye edilir.

Oni kinci ¢akra Aurada Ta-kesanaBEE&EK ygeya
| LEk bedelnsdte MeurlkKidBan6nEn ( KalyinkaiKnEinz i mey a
noktasEnaBuekahky¢ hdRaled . Eikdyrej zi¢gl i Lki |l endi
bizimKaynak!|l a baKlant EmEzdETr .

- Al Ewwiv.Brighthill.net/metaphysical/twelve Chakras.htm
E 2 0 02811, Asha & Ahnna Hawkesworth, 04/2011

k1l ahinnBygelgsg Fd ENEn veya DanELanEn Enerji ¢
Kalp Enerji Merkezindemi r e b i | d u nedenldu°Merkelzlgrden herbhangi biri
Enerj i Aktarmak i -in kullanEIl abilir.,

- Charlotte AndersondEn N

RENKLKk ENERJKLERLE YIKUHAMMAK kK k F A

Bu Uygul ama klydulanmyi anpi m akselEmfdisiif)si i nn ed e

Letfen bir el se-in. , §
1.Bir ki Li Uygul ayEcE, di Ker ki Li Dan E|
22Bir Tuzlu Su Kasesi ve bir Sprey al Eul
3.UygulaygywK@aE kal ksEn, DanELan otursun.
4. Uygul ama yaparken saatinizi -EkartEn
5.EIEgzerS|ﬂ—llaesr3|asylaa[j_ErEr En) .
6.Uygu|ayEcE Ge¢l ¢ mseyi n.,
7.DoKru y°@Pahd®°ryghksek Kkl ahi) Ener i al m
8.DanElLana LG9kees?pl.dkkEpdt ol | ytef ary ak|

Lekilde otur.
9.Yoga Nefesi vyapEn.
10k I ahi Letufl ar |l -in Dua Edi n:

Tanr Em, Al -akg°ne¢ll ¢l ¢kl e Lgt
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k1 ahi Rehberl ik, Kifa ve kil ahi |
Bu ruhu kIl ahi ki fa AracEn yapman i
Ke¢e¢kerl e e Tam knan- 1 a

11k i mdi 1 kere bedenGemelPengzh dene da@apmil Ear

YeLil IEln@mEn. ku
(Bekleyin)
12k i mdi b al En EhegjirMerkegini Temizleym.e T a -
13Aj na Enerji Merkezini, Al En ve BalLEn
DanELana klahi Enerji AktulanBbh&bi lin.
EKi t mehaen ENaatn Ener j i Bedenl erine Kkl ahi
her hangi biri kull anEl abilir. L¢etfen Uy

14E1 | erinize Sprey sEkEN
15K ahi Ki fa Uygul a Merleinizg \e pvaunlzdaki EIEne@ - E

Mer kezinize odakl anEn. Ta - Enerj i Me
Beyaz Enerj i, Par |l ak El ektrik Me n e |
kullanabilirsiniz. Ellerinizi ya. - a har 8 Ekt Deéne dekm Kinn i
kull anEn.

é Beyaz | LEKEn AurasalésianBnbBtanfa¥fbldma
doKru dbhacdlaimEm Aur astEa lybBeyeasl d Eme néLEkn lal

- Al EtharEds of L i Batbara AnBrenBag,En  E |
E1987, 828yfa 227

16 Taca(A | EAjnayaarkaKalp& | ahi Enerji Aktar Er ken,
Tanr Em, Al -akg°n¢gll ¢l ¢kl e Lgt

kKl ahi Rehberl ik, «kifa ve kIl ahi I
Bu ruhu kIl ahii nkiAla afkrga®cnEinl |ycal penkal ne il

K¢e¢kegrle ve Tam knan-1 aé
17.D u aTeKEar edin:
Bu ki Livyi kyileltirdi Kin i-i-r
TeLekk¢grle ve Tam knan-1 a!

~ -

18DanELan al EcCE ol mal EdEr .
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DanELan L°yle s°ylemelidir:

klwmihfia Enerjisine A-EKEm.

Bedeninl mihfia Enerjisini al Eyor

B e d e nEnemnjisidderihnde, Tamamen ye Kal EcE
Tam Ki mdi

k1 ahi KThmambBear | kstekl e ve Minne

kyilelLmek .istiyorumé ki mdi

19DanELana Et kide®amkE [Beyazren haygl°etmgsinie
Bedenimkt ar El an Enerjigdyla¢ WiElKEnE hayal

20Uy gul amadan sonra, DanELanEn Bedenine
Kal Ec Bemerk ab a k eunuveirtk o mu t

216 Ve L°oyle s°yleyin:

Kitfeamaml anBanoEBKankasBri - in
bir kifa MeleKi g°revliendirdiK
TamlisnalhelLekk¢r ediyor uz

22SeansEn sonunda TelLekke¢r edin:

Yice TanrEdya, kifa Melekle
Var | ERE 'E'ezk Ki¢ + i kb dhililjeolneukdke, ri -eidri y or u :
K¢ krvaenlTaam knan-1 a
23Sonra Enerji.yi Korumaya al En
24Ener j i BabKel satn t BE#SinEankEE nS e r

on PEH Level I (

-Al EAh &€: Man I }
te Anderson taraf En

I ua
KEIl gv [ Chw)r | ot

DUA kKkLE kKkFA

AynE anda hem L|falganelhiklﬂ)aErpEU1aen‘n -douka -eatkt it
i yi Hesdamaml.; zenlli¢todfalraark i -in Dua Et mey.i h

ki falandErmaya istekl.:i ol duKum (veya b

Benli Kin bedRnhwmde@¢ ogee - 2ir ke kiverodnean S aekzl akhke,

Kuvvet ve &alLam getirsin
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- Al Emite&:Science of PsyYopiic He
Ranac har aka, E1906, Sayfa 172

UYGULAYI CILARIN DUA kKkLE UYGULAMALARI KU

Dua ile Uygulama yaparkéa s i t - e el ini zi kal dEr En ve
°n¢n¢gzde hayal edi n. Tedavi et merderjii st e
DanELana akacaktEr .

l.Dua ile kifa esnasEnda ellerinizi k a
hayal edi&

2.Zi hninizden Uygul ama yapmak 1istedi Kin
3.Ki mdi Uygul ama yapmak i stedi Katniziz Ene
odak.l ay En

4. B° Il geyi Lyl ce S¢pérén

EIlIl er doKru poziostyro DdwARO | @ OjKRIUN dSg €| R
YANLARA D@EEOENKN YA DA B¥LGENKN ¥N! NDEN V
GERk GETKREREKE

- Al Efh&: Science of Psychi
Bilimi) YogiRa mac har aka, E1906,

5.Ki Linin adEnE tekrar s°yleyin.
6. Dual e Uy g ul a ndkkafinzilElrEneli MerlkkHerinize odaklarken Ta
Enerj i Mer kezinize odakl anEn.
7.Sonra o b°lgenin ihtiyacEna g°re Renk
K°yl e s%°yleyin:
Bu Enerji Mer kezi Temizl endi Ki
ve Dengelendi Ki i-in TelLekkyg
TeLekke¢erler. TelLekkerler. Te

8. DanELanEn Bedeninin AktarEI mEL ol an FE
AynE anda hendula featltainkdiEriEzpd eheDmnELan - ok

- Charlotte Andersond®dEn No
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DANI KANLARI N DUA kKkLE UYGULAMALARI KULLA

DanBfDaané¢ t i Ki nde dahianeriouk Enerji al ma
DanELana 0TelLelktlkgtrEreldeetrEm! 6 demey
DanELan L°yle s°ylemelidir:
kKifa Enerjisine A-EKEmM
Bedenimine r sikigfca eEner j i si ni al Eyor
Derinden, Tamameh ve Kal EcCE ol
Tamamen, Kkstekle ve Minnetle kil ahi
kyil elLmek kiisntdiiyor um He men
TelLekke¢r Ediyor um!

TEK SEFERDE BKR¢OK KkKkkKKYE BKRDEN UYGULA

Ki Linin Enerjisie -bdk -gpk- Ikdgys e,e tueykg ud eafmea

nekl erine °Hrzne Klsar d ¢

i nen | k ©r
|l el eri ni oki falandEr m

I I
da hal k kit
Bu Kijeseloki fanEno balLka bir ©°rnekKi Der | ¢

19976de Mumbai doda verdi Ki ve 10,000 ki
ger-ekleLtiril miLti

Onlar i¢recee Topl u ki f a ger-eklelLtirdi ve s
gel i Lmel er anl tt EIl ar

Bir UygulayEcE klahi Enerjinin akacaKE
Fi zi ksel hem de Frunmunbk®snesl lnggnmgmay da Lhb iEr adk

Seans EKEENDKkNERKNM HASTAYI EVRENSEL PRANA KAYNA
SADECEBKR POMPALAMA MAKKNESK OLMANvVERNnUBiRIN VERE
iczerinizden ser be sPtanaeHld karha a Emkeekks ba r v ark
L e k Ihastaghehka s EnE. saKIl ay En

- Al EmheE:Science of Psychic
Yogi Ramacharaka, E1906,

Uygul ayEcEIl ar UwyogulyaayhHecaEmak Ed Egre |l kL med e n
Uygul amal ar yapEl dEKEnda olulLabil ecek K
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bEr ak ac aKtEak D6 fl dnieddéeynlei Uy gk | memealidiy a p may a

Yaral E, hasta veyakkilonick ebiimeprEdbleemi Y
Etme bir-ok farkIl E k¢l t¢r doaunyaa poEalsmat k-tea ddi
d¢zel mesi i -in Dua Etme ya da okl ahi Ya

Hal ktan birka- tane havse aorkliatiEiinyic¢lzeelrtii
- Markos &S5 ci | i

Havarilerine od¢nyanhmhpj demmri wearril rEK a g i° tkn
komutunu verdibutielnar ebhemai nksanl ar E t ak
OHASTALARIN ! ZEERKNE EDNACAKLARKVELBNESEK! 6

- Markos kxerd& i | |

G¥ZDE CANLANDMRKMEAMMEL SAJLIJI N RESMKNK Y

BrUy gul agy¢E-clEgnEmi r Enerjisi varsa, DanELe
| e edi Ki anda daha i1yi hissedegiwimai r . I
S

|
hi i yaratabil i rkyvueyedikigebhirELanEn bedeni

r
S
-1 DabELambrzi En:

Benzer L[Leykguldaey ERIEmEN g¢
Lka bir hale D°ng

Durumunu bir hal den ba

Bunun -dmlramlyi ol ma haline ya da ELEkKk ya
bir KagwnaldB SaKIlEk halinilyddulhdynsecEnbr a
Enerjiyle birgncdceleergi®midre r KaineweytD ¢l alyyEycul ye

Uygul ay Ecd&l udatrkaevieEondnzn hi nsel netl i Ki ne \
beyekdveKeyecksek Varl Ekl arEn onu Enerj i i
vermeyg ° st kstde Kl il i Ke dayanEr .

Bu nedenl e Uymgan ag E< BipbEepkobnliefrri-Bak 6 nmand E d
Uygul ayEcE k°t¢ bir ruh halindédyguama be
yapmamal EdEr .

G¥Z! NDE CANLANDI RMAK, «kKkKkFACILIKTA EN ETKkLkK Ol
KULLANI LAN Y¥NTEMLERDENO BURKkDDksRan g°z¢nde ca
pratiklekolg | aLt EKEnE f ark edecektir
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- Al ETheRsychidealindook (Psi LAmMy ki f a
WallaceveBill Henkin, E1978 Sayfal3

Basit-e DanELanE SaKIl Ekl E veheGy -dle; Daalnarl
Bedenime kSyirleekliaza@anidEmé&r .

Uygul ayEcE, DanELanEn Duvrumunun kyilelm
-vek - ¥ekyonunda buUdwg@GPayE&KEmBe DanELanEn
dei yiye gittig?!nebvegiaKgebe ILthlhmlLtlr.

Prana- ki f acEnEn Zi hni-BEdenj iyPenhedindii Iridd er Bk
hastayg ° nder i | ebi |l ir.
- Al EmMheE:Science of PsyYodgii c He
Ramacharaka, E1906, Sayfa 38

Bir Uyg®PayEKdld BenEBskisndUy gul amanEn sonuc

-

G° z | e nigetkisithea z E Ge |l e n ekkil fear doel alrea kk ibnillei ni r

Basit-e DanELanE SaKl EkI E veheGy -dle; Daalnaerl
Bedenime KkSyirleecli n eabilr. v me kazandEr

Uygul ayEx&nukl-a eDa Wiiida KE iy ed Krigkrbwerbu | i r .
Bi r Yal si@kydBusenugjiizi Sar dEKEonEdey & hagabedim n u n
BUNU ®!ND!j ! N!'Z ANDA ENERJkKk ARTAR

Uy gul ayBasitGd ra-re kbiun f ar kEnda ol mal EdEr | ar !

- Charlottdtnder sond8En Notl ar Enda

SeansEnaskandabljERIEEZIENBY¥LGENKN VEYA T!M BE

M! KEMME L SAT LI KLI DURUMUNUNDAKK HAL Kk Nk
OLUKTURMASI NI SAJIiLMHENDKkNKZ DE ARKADAKI NI
RAHATSI ZLIj1 OLAN YERKNKN SAGY¥RI KITI! SD IR BIMD A

RESMKNK OLUKTURUN
Al EThePsychideainBook (Psi LAmk ki f a

WallaceseBill Henking 1 9 B/ fH0, Vurgu Derleyici
taraf Endan yapElI mELt Er .
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Uy gul agECcENNED! fnb°kneml i di r .

oBend terimini kull anmayEn.

Bir UygRidhasyeElc E¥Kkef meMekbB&helYiay deiipgenE|l ar
Yice Y c ebirlikigybig deup elardk e f. E L E

SeanasGraLrpE ¢tal ELmasES® gVo&jyod_(,m'laa\kEm ¢al EL me
Uy g u 0 B\e b & EantekdndiKiG° r ¢ nrmeYer d Eang Et Br d an

Uy gu
K

g EdP yaieh roRimhdid 5 di r :
Bk R U

| avy
UYGULAYI CI ASLA YALNI Z ¢ALI KkMAZ!

-Charl otte Andersond®En Not|l ¢

ORADA BULUNMADAN UYGULAMA

ki facEnEn d¢lL¢imaté&sEyRrafaderdELaeEpall u
psiLi k mekani zmasEnda kendine Dbir yer

benzer Lekil deeryiolabar - Ed& a ke mdigreihzikidn |
yakEnEnda hi ss ezdiihnicnesyeel kgaldrasrn,t ¢osngl nasr Ehnay a

- Al E pdydhic Healihg® s i L,i Yogi Raiméachayaka
E1909, B°l ¢m, 88. Sayf a

Orada Bulunmadan Uygul amada f odtkoiKlrianfitna |
bedenine de ayndranda Seans yapEIlI mEL

EKeu YKreti ko°t¢ye Wyugulagyel cEEysaa, kot ¢ ke
Bazen bir fotoKraf kullanmak daha kol ay

Charlotte AndersondEn Notl ar

Orada Bulunmadan Uygul anbarayéb la&kThmManiaalon e k
Pranic Energy Healing LévBld ani k Ener j i ,@RharfottesAiderdon, Se
E2011.

DO] ANI N EVRENSEL KANUNLARI NI ANLAMAK

Sevgi Enerji si ger-ektir ve negatif Ene
YalLam vermeye ve al maya dayankEr .
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-

Hem UygulayBakEbam id-in k-sel AcE ve Kp¢|
Ki Linioluslkanarkgk | eL me daha sEkIEkla ger -e
kyilelLme daha b¢ye¢k ©°1-¢de DanELanEn Al

Charlotte AndersondEn Notl ar

Bi z dengeyli bir , y&Inldmiydgkakd 9 re & ¢ & kbimii rz d e
yapt EkKkl ar EmMEzEn sonu-1larEna katlanmal Ey

Al EmbE: Science of Sacr ar
Bilimi) Charles W. Leadbeater1920, Sayfa 60

Bir Uygul ayEcEKalrumau Kaannl uaheuadl nbei &g Catkelr,u / a ma
yvapkE/l andakt!/cikriildrk yi | eL meyecekt i ir

Balka igisamic&masEz| Ekezh Kar emd kbbbl ar ak
Bi r Ean BEdLugenilemmenlmazsa, bu bizim kaviamB z En °t esi nde
fakt°re baKIE olabilir.

-Charlotte AndersondEn N

kef kat i ng¢Geecnkalsibral dibkr Er .
Di Kera an&anl Esinzaez inkesrehnainze,t g°steril ebili
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B1861 8. B °|UYGULAYICILAR k¢ k Kk k k SBAKIM

Organizasyon Yakl aLEk 15 daki ka

Sunum

Kaynak Kitap* Hands of LiBgahrtb a(rlaL EAKhnEn BE
The Science of PsychiYogi
Ramacharaka, E1906

The Psychic Heal AmygValkce ve&kE
Henkin, E1978
The Universal Healing Art JIMGHEN (Jingi-Shelkvrens
Ki fa \Seanmn aRiEnfcchen Chodak,

knt er net |www.pranichealing.org

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnEzca
A1 R RAHATSI| ZCALKLKAMRAA YAPAN UYGULAYI CI LAF
TAVSKYELER

Uygul ayEcEIl ar AKETr Hastal Ekl ar da, Yar
Uygulama r En Erk AlEdpad tDadseldycEnkee i Terapil eri
gerekti Kinin farkEnda ol mal EdEr |l ar .

¢ok aKEr rahat s Elydularkg ap tEE OH refeandizh,n Ecralneras
Seans Er alB3¢gEmydaa B a r kapnaMead i Etreatebilitsameus | y e

Mul ti pl Svkal kegrlo#ze B sFeerl -uy gul aKazavegaH & s tdal Kl

dur umlbau EMaedi t asyon Uygul amasE ©°zel |l i kI e
Bir UygulayEcE i-in d¢zenli olarak Yog
°neml i d

BalLl amadan ©°n-iclei h@akalaamlal%k bt £.mT b dAey Ki
ve YogaNefesi Geleneklerd i yaf r amE kul | aMogasal gekermeklen e f e ¢
g°K¢ste merkezlenen nefesiin, Kidnin d¢z

- Al ETheUgiversélealingrt JingQi- ShenJ(ngi-Shen
Evr e n s e), VerRincrehSdakE2Q0& Sayfkb
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ul-aSyatvcaH Sanat | ar EEnWeyrgjuilnaiynE cttd ma fE ngh
| anmayE °Krenmel i dyar atBalsiilti Neflews ,y b2
en

U
k ~ ~
d | i ol arak Yoga Nef esi Uygul amal EdE

o<
N —«Q

Ki Lisel duygusal enerjilerini veya ego
baKEmsEz enerjiyle -alELan ve bu enerj|i
hastag do Kr u aktaran HEASTALARIINIIN @ [KikRaEHR
ENERJKLERKNDEN O KADAR FAZLA KkRLKLKkK BUL
ETMEZLER é

- Al EAnCImE)IetGuige t€hiGu n g ( CHBksiksi®w n g 6 a
RehbeipanielReid E 1998 Sayfd 13

Bunlar Uy g u | ayEc ElnyELﬂammaalpaﬂ)llmésgtané vakKi t Eir Eir Ki
bul alazamnsamnb ar d EKmmkevﬂm(r z o vakalara uygulama yaparken,
Nef esi kull anmayE her zaman hatErl ayEn.

0ODoKru Nefes kwllmnEl nad KEKEKISE, rfarkk amay a
etti Kinbzde

- Al ETheSeiencéPsychide al i ng ( PsYodii k «
Ramacharakd 1 9 @&/fA9

YOGA NEFESk! Z E Rk NYESULAMA

1. EnerjiDevresint a maml ay En .

2.Ayakl ar EnEz yersamddal yermsiazde °bne idmdker

3.Parmak u-larEnEza odakl anEn ve Yoga |
birbirinee yasigerRatcketretfirm.

4. Par makl arEnEzE birlelLtirmeye -al ELEn.

5.Par makl ar EnEzE bi-r lheilstsierdiirykoern nguss-u nou zk

6. SEr, nefes alidEkuttamalobBra nefesiniz

7. Nefes ab bir kere tit d nefes ved bir kere tut.

8. TelLekke¢r ederi m.

- Charlotte AndersondEn Notl ar
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SEANSALANI NDA TEMkZLKk]k SAjLAMAK

kKifa ortamEnEn olabildi Kince dikkati da

- Al ETin¢ Universal Healing Art 8Q#Blgen (EvrensedJing
Q-Shen kjf¥efaRabh&hen Chodak,

1. Pencereleri a-En ve odanEn haval anmas
2. Bu mekanda biseandittikten sonra bir sonrakeansy ap El ana kadar
mantr as En BeceggInEr.z HGOME -al abilir.
Veseansir al ar Enda devamlE -alabilir.
3.SeanedasEnda sandckeéEln aKacE t¢tsegse ya

4. DanEbamEmMuKu sandalye veya yattEKE vz
50dayE al koll.e* iyice spreyleyin
6.knsanl ar el -ErptEKEnda eski Enerji o

- Charlotte Anderson6En Notl ar
*Etil  al kol ¢ nkokropl | ahEbmge Ekul | anEIl mamasE f

Maha Atma Choa Kok Sui bireyselesanslyd r a k ,
yaKl ar tkhekukcuankEodE.

UYGULAYI CI L KR BIECK E NBRIMW

S a KBeHeninDo Kaaln ukh | ar En Eyatay ° Beue tkmerkatlel ar Do Kr
DoKru D¢Le¢enmebli@gl arak °zetl en

- Al EhMft&E: Sci ence of Psy¥Yogii c He
Ramachar aka, E1906, Sayfa 1¢

Kendinize iyi bakmanEz ii-hitn,yalcEmlEar I air -
meditasyon
fiziksel egzersiz
Iyi besin
iyi hijyen
i htiya- duyul duKunda sizin i-in doKr
doKru kEyafetler
ev
keyif

Prani k En 8aviyeilK | rivfL 15A Ku s2018 s Ver Il Sayfdl53



ki Lbiaslear E
yakEnl Ek
ve arkadalLlar

Bunu iyi bir miktarda s eedecekding. kar ELt Er

- Al EHareds of L i Badnbora AntBlenkal, En E
E1987, Sayfa 265

CEIl ar besi nl er iKirilikterh & mE nFdi Ear i nkaske |
Temi zIl eyebiyemdlryagkarskaern ,arn ak |kezdstes k e n
al t End ad Easunulan yen2khénefigiksed iem He eterik olarako k- e L i t
kirleticiEnerjie mmi L o | a b i lein EnerjisBhlarakKalenmesiadilinen
etmenleridir.

Uygul ayE
y

Gel i Lmekeleedegkeamer K| kgakE
baKIE ol an -ghetkéiHep &t
etmenler mevcuttur.

pi &yaenvé&i Lilerin
il te r v @yrugmlaryl o iK€ e r b u

Uygul ay Ec Eb ad°ABgbski Bieep[5ii ld ?An-gEck MEnergk L e

d° nRadakE | ekt r i k Me°nreeklTewiziegekelirey. i

Bu, Y°med tRérmhk i -in 5 veya daha fazl a N¢
Elektrik MeneklLe, negatif enerjilere ya

- Al EThe Pracitical Psycliidefense Handbook: A Survival
Guide (Pratik PsilLik Korunma
Robert Bruce, E2011, Sayfa 16¢

BuUygulamd e s i n i negatif Eterik ¥zel bigklé&rde
°| -kwadrt aracakt Er .

- CharlotteAner son®En Notl arEndan A

Beyin yeterl. derecede dinlenmezse alLEr

- Al Ehft&e: Sci ence of Psy¥ogiic He
Ramacharaka, E1906, Sayfa 2
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KkRLKk ENERJKk YLUKWNENRNEYA Dkj ER
RAHATSIZLIKLAR

Uy g ulraay Eb tirlaBnerjiter 8 k Es men kitrdz | uEnseuya yd¢
atamamaktak a y n atkgleanreHrl i k1l e Uygul ayEcEnEn vg¢c
ve ayaklara gider.

S ¢ r elaakKirlilikten A r E mereklidir.

Seans Er aSeansad & s FSeahsio N &@&lslEer , Par makl| ar, ¥n
al téolvaer B Ker pyulamy alp & 158&6 yanans m a zaBynrdEacna O mu
bl gesi ve-tbhaanyaumrean kveed ylnKk k a4t Il ii Ké wYEKa&r m
KoruyucuH¥nEepgpdflahaeant a, ¢ay AKacE veya
-Kut sanmEL E sPanncsei dyetatan hYaazKE KK § ISkeket bir Kilo Tuz
hazEtIEamak

Sonra Fiziksel ve Suptil Bedenl erinden t
Kut sanmasE i -in Dua edebilirler.

Daha sonra Uygurl aw& cEGM KMa rett reta @rixdr|Hsddidadl Gi | e

yerlerdeKi r 1 i | i Ke baKIEobhb'rhkrraldayal?bogdht
Suyuni - batabililedveBar EL i - i n D ¢anl yaad kNgevdei k teassuyyounnu
ist¢nde sadece kafalarEnE tutacakilrCeki |
veKut sama SugwsdEEL Ena n- Ekar El abi |l ir.

Bu derleyicinin HayatrAk a d a [gle nled du k| eolgmald e 2 &kii e kez
yaptkeiveeldleeyibai dt a vedDfbanyosuaubitirtikten sonrdoa n d E
d e r e ceen nYi¢LBWokullammaya izin verilerék ay BldEY Il@ndi ri | di

Bu r dBedepkalbiden -ok faz| a°hepkadaBlEkl = Ehlelr .
ger - ek.Oaldrt + r n| dBiuy uva r pniyrikasLlnmatkte Ki |Edemi.
GERC¢ EKIR

Uygulamalardeamonr a v¢cudunuzu TAMAMEN ve D] ZEN
¥;elkliifkdv|eandv|§rma yapan bayanlar Su ve Tt
KLI em <d&anmmsbE md aavuimcetdwd usatu Emar EmEn athér

yerleLtirebilirler.

Kol |l ar EnE, Ell erini vV e P ar miaukal imvetéem E t
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Omuzl ar Enki,, GGYKsst éXkiaf e s idBalakRlekss du t uzl
ovabilirler.

Lot keha OdasE her  kul | awejdKdnseKAKBaEp ve g
Rah&é s EzdibEk 6 AKEr o Sedsyraprkll anmesrma aneya di Ker

-

Ki®@dasEnE TemizI|l emeyi wunutmayEn.

Uy g u | rdaki Kmorikl Yargunluk Sendromkirli Enerji sadece kollar ve bacaklara
gi tmeyip ayrEca Dalak Enerji Mer kezi ne

BazenUy g u | @yath EH laaleheyimiti melyanDurumufiaiksel olardkssederler,
Bu vy drIeamsBindan ts¢kenmi L hissederl er.

Bu ¥NERKEWERZ! b 0 hattaSeansskar a s ESeans Evag&nda B
Kere-Uy g u |l Dywb EE RBERHA KOPMALIDIRLAR.

Bu derleyicinkEeHapat o Aukaidi Uy dprbitlikaey & ¢ En
Ginengah bi | eceKinimuk® ywlkedi Ki duy

(Letfen DMKMUBRTAYECKk]SADECE  YUMURTALAR S €
Y& K N. Sal monell a veya KulL Gri bi kapma r

Bu karELEmE al Erken, Loyle s°yleyin:
al Eyorum! 6

- Charlotte AndersondEn Notl ar

PEkK SADECE BkLGk DEjJkLDkRé BkKkR BECERkKDKEk

kyi bir UygulayEcE ol mak i-in Pratik ya
TitizliklePr at i k yapmayE hatErl ayEn | ¢t fen.
Ki fa beceieriemdlee okr hEEkEager -ekl eLir.

-Charl ot tdotAlnalreEsda® EDeKi Ltirilere

PRANKK ENERJk kkFASI NDA YENKk GELKkkMELER

PEK | 1. Seviye bir seri adEmda °Kretilm
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Bir-ok kIl eri Tetkanyiakt bArakedraflettyd ci i at i |
payl aLEl an bir-ok teknik daha °nce bu Kk

kKl eri Tekni kler i -Dann EEGenlEinil iemi nUy gwe a ¥K|
hEzl andErmak i-in Renkl er Inam ydaamEEl Lanma | Caz &
olunur.

PEK.Seviygiger - ekl eLtirmek i-in ihtiyddu duy.!

Seminerk at El an a%Krae rEd imEdrt & r .

Yine deRenklerinilave® zg¢n uygulUsgmal ayEc&annsan be
hastal Ek ve durgemkeRdnkafr all:dfnedt komesimda yaterlii n
deneyimk azandEktan sonra yararlanEl abilir.

RenkliEnerjileria y r iblarakdahak ¢ y ¢ k bir ustal,BahBBha®r er
LifalandErmak i-in bir-ok diKer ©°nemld.i
Bu migk ol asEldeknmelidir.r. di kkatl e i nc

Ancakb unun sadec ®enkligng y lid yelrd E nDnz e nHelébite v e
derecede Ustal Ek gel i Limekiedirn kt en sonra vy

Ciddi, hayati e h| i ke bar EndEran hast alUylgludmmae E
Pr ot okol | negr mkn¢éen doalydabilgredinmelidirp ® ¥ | ®ankElLanEn
u

©zg¢r dur umunun e m&kni radli akn uygtﬂgadbiiir[bcﬂ ¢ g
Dan I£ g&EEIEE]Eh &t makatti n maksiamamgktya yad aly iEr
a n | ede edilmelidir

Bk ZKWASTALIK DEDk] kMk ZkN GERFEKTE KC¢ERKYE ALMAYA
VERDK] k Mk Z VE Sk STEMKk MKk ZDE KALAN ZEHKRLE
MADDELERDEN KURTULMAMI Z k¢kN TASARLANMI kK DOj A
FAYDALI BKR EYLEMKDKR.

- A EFRourteen Lesson in Yogi PhiloSophyi Fel sef es|i
Ders)rogi RamachBersaka, E1903,

Yine de dikkat seminetd®rkKmeltbdtrn kii,r -bk ad]l
tart ELEl mamEL odbwnharalerlayicifekuzum bir zeemaptr Letistarm € e n
verilmilLtir ve dol aynaskEylyalbenliar bdah g a

Burada payl al HilgaM¢ cPeaenhbeariiiEali 4 manetz a ma ml an
olan- al Edemag/iEnl eLt i r me kk is-aikn aynakElveEL t Emr |
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BU B¥L! M KLAHRWRRLXTWR DUAKAPATELRE K

Y¢CTada E
Y¢cealk Efie L eEdikopz
Y¢éce RuhMeal EKngdeen
Sevgi li Ruhsal ¥Kretmeni mi z.
TeWeeBey gkl er e
Ve T¢m Ruhsal HiyerarLiye,
Al - akg?®nhgl IRelh¢okelre ikkl,aiYha rDduEam Ewdd ykoa rul
kl ahi «kifaEGywz i-in TelLekke¢r
Bu r uhu Ak iatdaaki F | an ¢ E K BEediyoiuz i n Telekk
Tam laThealnek k ¢.r Edi yor uz

LI TFEN AxKAjJ I DAKk HATYARINNATMALARI

1.¥Krenci | eSeeypgmmdribria CLEn| &t En i

2. ¥Krencileri ¥Krenmeye Devam et meye te€
3.PEK I . Seviyedye yeni insanl ar E - ek me
4.k | et iletinizuerinBi | g i

¥nemli UluslararasE BaKlantEl arE Payl alL

www.pranichealing.org
www.ppmaudiostream.org
www.charlotteandersonevents.com
www.arhaticyoga.org
www.theinnersciences.net
www.pranicenergyhealing.net
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¥N kZLEME

Bu o0¥n kaHkEmedel eceRmekb&skElrpcaki 6hak |
B° |oUygulamalagh birAl Hntel i r .

Bu Derleyicinimni yeti Uygul ayEcEtll arBan°dtckkat iGe
de Bd & hadPaohka bi - i | e ELEMEKtr. By, enlaff dedavi veya

Bilgi hen¢z sistematize edilimembk| aayn&LS
zaman One yapacaKEnE Dbil memed6 kEsEt!| ama

Umul ur ki d&lygulB&Y Baendlearpay! alLE]
faydalanacak ve Pratik Uygulamalara- o k | u k a$n va g |
EErE

Edecekleril aha ©°nce a- Ek- &Jyglud aylE

an Ener |
¥ e d engansek |
mathE K | aark
Bu Der | eydecKiedrnibnu atligpE sbR al ek i o IBaiBil maay

Derl emenin képayKaLl Blayres iSmtke raynalblidri r Livr
kul l anEleamilLitn rhal e g

ki Kronik Yorgunluk Sendromu i-in
EKE ¢zerine sizi gerbildirimde bu
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KRONKkK YORGUNLUK SENDROMWYGUAWASIENERJ K

oKroni k Yorgunluk Sendromu (K.Y.S.), 6

hali 1| e Efl andEr EIl an bir bozukl ukt
zorlanmalar da elLl i k @mMeew beHankllewRa £ -atka
ansefalomiyelitBeyi n ve omubtl oHianr akzamamEBlianmeaéd
klinik tedavi wuzmanlarE K.Y.S.8nun tem

ortaya - Ek(abne)y ienn syéafnaghkiisti ykb i (krénfk gangiiniuk e
ol arak agbitrayias kd&lket kasE bilelLeni ol duK

BaKlant EIE ol mayan -elLitli enBaksiybngs
(EBV) enfeksiyonu, i syhoanll,a r¢Es)t, sboal zuen ukm Ly
bir yorgunl uk haline yol a- Eyor g°r¢én
zorl anmalar da elLlik ediyorsa, bu genel

- A| Ehttg://EEmedicine.medscape.com/article/23588@rview
24 Mart 2013

I Seviye Temel Protokol ¢n¢ kul |l an
Enerji Merkezlerinin Fonksiyonlé&= v e eBEmnkelrejrii Rhak k End
Bilglereg°,r eEdaKi prosed¢r °neril mektedi
Her asEmdan sonra te¢m Ener i Mer k e z
edilmelidir.
= D°nd¢rme 11l e Aktarma Tekni Ki nden
TE Mk Z L E METTARMA
UYGULAMA PROSED éIRALAMASI*
¥ n SPkdksaugs Enerji Merkezi Temizleyin
- A-FkLil Ener |
-A-I?Iken kLe Ene
AktarE
- A- M&vi E nerjl(k-erld
|-in)
- A-KEkLil Ener|j
- A- EELkuncu Enerj

E KA& 1 Eutuncu Enegin® z ¢ ms e yesimAi- Wiermnse&,L e Ener j i
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Arka SolaPleksus Enerji Merkezi | Temizleyin:
- A-FkLil Ener |
- A - Eutuncu Enerj
Akt ar En:
- A- MéviEnerjik - er i d
tutmak - i n)
- A-EkRLil Ener|j
- A - Edkuncu Enerj

E K& + Edtuncu Enegin® z ¢ ms e yeginAi- Wiemse&,L e Ener j |

¥ n KEnérjpMerkezi Temizleyin:

- A-EkRLil Enerj
- A- MeneklLe Ene
Arka Kalp Enerji Merkezi Temizleyin:

- A-EkRLil Enerj
- A- MeneklLe Ene
Akt ar En:

- A- MeneklLe Ene
-kl ahi Enerji
Kurun - ParlakElektrik
MenekLe Ener |

Tim¢Bezinin hadlk qedehignkviknailk kitek KB Ek S
Canl andErdEKENE g°%z¢n¢gzde canl andEr

Ajna Enerji Merkezi Temizleyin:

- A-FkLil Ener |
- A- MeneklLe Ene

Akt ar En:

- A- MeneklLe Ene
-kl ahi Ener jaint
Kurun - Parlak Elektrik
MeneklLe Ener|j
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Al En Enerji Mer |Temizleyin:
- A-FkLil Ener |
- A- MeneklLe Ene
Akt ar En:
- A-EHMkeneklLe Ene
- k1l ahi Enerji
Kurun - Parlak Elektrik
MeneklLe Ener |
Ta- Enerji Me r k | Temizleyin:
- A-EkRLil Ener|j
- A- MeneklLe Ene
Akt ar En:
- A- MeneklLe Ene
-kl ahi Ener j i
Kurun - Parlak Elektrik
MenekLe Ener |
¢tenedeki ve «kak]|Temizleyin:
Enerji Merkezleri - A-KFkLil Ener |
- A- MeneklLe Ene
Aktar En:
- A- Ek n eBnérje
- k1l ahi Enerji
Kurun - Parlak Elektrik
MenekLe Ener |

Duygusal Bedeni Temizlemeki PhE K

= Duygusal
Dyaanr FiEasimz Ek ©0d lac a k & Ea k
kol ayl alLt Eracakt Er

DanELanEn
Dengel enmesine
L e k iyiyegitmesin

*Prosedye¢r ¢n
vV e

Uygul ayEcEl ar bu Tavsiyeleri adEm
Fi zi ks dlv eBfal geenleearj i Mer kezl erinin
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SaKIl EKEnEn

| | 1T.e kSrauigyndBa,y En

hE

h

) S &Bl° | & awSaafKinadka k iTeatiz@mma t |
EnemEi ylaptEEd Er .

<



EKLER

Buradaki EklePr ani k Enrfer jSe vi inieekskEr $la ¢ H K E
baLl EklarE ile i1ilgili i11lave Dbilgil

EKA-D¢ ny aMeBitasydda k Kk Enda Bi | gi -Sayfal64

EKB-D¢nya Bar MéniMedi t asyonu - Sayfa 166

EKC-Enerji Merkezleri HakkEnd-®aylall7dave Bi |
EK D - TCM-JingQi-Shen - Sayfa 179

EKE-DoKa Enerjileri ve Canl EIl-B&fa8¢r eci k|
EKFORenk | i Enerjiler HakkEndaS@yfah88 Fazl a

EKG-TAVSKYE EDKLEN KKTAPLAR -Sayfal189

EKH-0 PRANK

kK KkFA TERk Mk Nk N
KULLANI I I

Kk
MI N N KRONOLOJk k - Sayfa 189

*D¢nya Bar EMk iMe dK a lapstyaorndudie d i tmismadiu czar k
i simle anEIl maktadEr .
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EK A
DI NYA BARI kK MEDKTASYONU HAKKI NDA Bl

YENKDEN BASMA YETKKSK

kKkzZ KALPLER MEDKTASYONU, D! NYA BARI kI NI SAJ L
ARACTI R; O Y|, ZDEN, B U MEDKTASYON TEKNkTJ] kK DA
BURADA k LGk DUYAN HERKESE DOjJ RU KEKKLDE REFE
TAKDKRDE BU B¥L | M, YENKDEN BASMA, KOPYALAMA
V E R

(k Mz ALGHOA KOK SUl

AIE'hheE:An,cient Science and Art o
Bilimi, vEl1®2aGatE) BaskE 1992, 19
Yeni den BasEmESu, $gfa222r Choa Ko

Bu materyal den faelnE nytuk ayr aEpdaarkki e nf olr mu

kKkZ KALPLES&OMEDKTA

1. Eterik bedeni temizlethe i - i n bel vkafizikse eyzeisia f az
yapEn.

2.kl ahi Letuflar 1 -in Dilekte Bul uni

3.Kalp ¢akrayE aktive etmek i-in on;
L efek aktult say En.

4. Ta- ¢akrayE aktive etmek i-in ona

kut sagyrEma d¢nyayE Ta- ve Kalp ¢akr
dolu Lefkatle kutsayEn.

5AydEnl anmaya ulalmak i-in ILEk nol
ve\w Amin araskEndaki s¢reye odakl an
6.Fazl a Enerjiyi boLaltmak i -in d¢n:

7.TelLekke¢r edin.
8.Bedendeki Fazla Enerjiyi daha -ok
bedenini ze bmasaa] dywahmEf iwvza ksel egz

DI NYAYI SEVEGEFBAOWUE KUTSAMAK

Tanr EdNEn Kal binden,
T¢em Degnya Sevgi dol u kef kat
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Tem DegkydiBeg Wele, Mutluluk ve K
Tem Dinnlyaay ELT a, Uyuml a, KKwit sMinyetnl
¥yl e ol sun!

Tanr E6GnHn nKaBlidhiimddn, Varl Ekl ar En K
Tem Bilin-1 iBywaeh Ekilrar el K,al Mu telr u |
Tem Bi |l i nKalpielh wlaay EkIl ar Ebyuml a, Kkyi

kKt | dedelkkgn. edi yoruz, ©°vyl
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EK B
Denya Bar MéniMedi t asyonu

(EKi t men, | ¢oki e®yi dvaisnt ed D¢Crhyaa Bar EL  Med
kul l anmak i -1i nEHKietrtheam gMe dii trfakstiyu @nmeak mydldks lae 1
gereklilik varsa tavsiye edilir.)

DI NYA BARI kK MEDKTASYONU

Ben Master Choa Kok Sui dyi m.
k1l ahi Letuflar i -in Dilekte Bulunal Em
o¥¢ce Tanr E6ya,
Ruhsal ¥Kretmeni me,
b¢téen Ruhsal ¥Kretmenl ere,
b¢et ¢n KutBsgdale ni #itsal iddleklares,,
Ruhsal YardEmcEl ara ve b¢gten Y
kil Rédhbekl ali nYamdEnm n eT Kiloerkukmar edi y
kKl ahi Sevginiz i-in TeLeka,r
Tat!| El EKEkEa th&lﬁEhhlEKE@Eﬂ'felLaeﬂ(EalEz ed
Beten knancEmBzla TelLekker ed
Di |l iniziyamBriatKEEmE z a
Mutl u Bir AnEeteEimdyinHat Er |l ayEn.
O Tatl EI Ek, Sevecenlik ve Sevgi duygul a

G¢ |l ¢ ms ¢ ySevgisve Mutlutukla dolusunuz.

¢ o k a z vdsevgyl&alp Merkeziniz&¢ | ¢ mseyi n

Kalbinize Sevgiveat | EIl Ek dol u s°zler s°yleyin.
Nazi k-e ve sevgi yKalpMeKraklebziinniizze bg¢rl ¢snesvegyii
YanEt EnEebgkl|l egidddit | ul uKu hi s

BaLka bir mutlu anEnEzE hatErlayEn. Bu
Kal p Enerji Mer kezinizin Sevgi, NelLe ve
Bu duygu ol aKang¢gste¢gder!

Ta-nelE | i Merkezinize g¢l ¢mseyin.
Ta- Enerji MewBezNMait t EKEdEKl ahi Se
Bu kIl ahi Sevgi Varl EKEna sevgi s°%zl eri
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Sevgiyleve nazile Hmer j i Mer k e zYiamiEzt eE nge¢, | beerks eeyyii m..
Ta- Enerji Mer kezini zi k1 ahi Sevgi ve Kk

D¢nyayE BettghatDel but sayacaKEz.

¢cok nazi k Kabingedkunenl i ni z 1| e

El lerinizi avu- i-leriniz karlLEya bakac
DéenyayEkE kég-¢k bir top begyekl ¢Kegnde ©°ng¢gn
Kal binizin farkEnda ol adm. ve sessizce be
oTanr Em, beni uzurunun bir el -isi yap.
k1 ahi Huzura bir kanal ol manEza izin ve

k nizdeki o derin Huzuru hissedinlvg ny ay EdorbEnu r | a o
K-inizdeki Hwz Huw ulrius De chiyra yvae ylmns Et En.
k nizdeki o derin Huzuru hissedin ve huetdu® n ¢ n ¢ gdreikay fgaay | alL

ONefret olan yere, Sevgi ekmende izin ver.

K-i1inizdeki kSeivngHzuuHIdgedis.s edi n

k-inizdeki Tatl EIl EKE hissedin.

kl ahi Sevgiye ve klahi Tatl EI EKa bir ka
Kal bini zden EI | ePé mb ehajalledibk D, nyaya akan
B¢t en D¢inspragghEy a 8ecffvKgEi ve Tat | EI Ekl a dona

ovaralanma olan, e K E4C | a ma .
Uzl alLma ve klahi Huzura bir kanal ol man
D¢e¢nyAmy By EL B alryidbmu wlea donat En.

o mitsi z)] imiktiggp haen, kofigame .y er e

k1l ahi Umut ve kil ahi knanca bir kanal o |
B¢t en DpwyagEKkWan-1la donat En.

Zorda ol an insanlara uzatEn ellerinizi
Onl arE kl ahEn.Kuvvetle donat

Onlarad Y aiprein! Umk, n a, n -Kbeagitei k| adol dayi.ve t | e

Kar anl EAy oF ekt tNeiba®&n yer e

hbkE«k KNedkeiye bir kanal ol manEza izin v
t ¢n [OL¢Eky avyeldonE b ey | e

o -~
o

¥zell i kil

kle a olekmrlnarn B,s amdraalEi, aguyk ol
Onl ar Elekbah

C
t Eh.

M [Te
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Onl arE klahEH&psivee!|l akdanhn.

TacEnEzEn farkEnda ol un.

DéenyayE ©n¢n ¢ gessiechdnidakimddinnedi n v e

of a n rKalbindéBry, t ¢n D¢nya Sed&gi dolu kefkatl e
k1l ahi Sevgi ve Kkl ahi kef kate kanal ol ma
El'l erinizden °n¢gng¢gzdeki ke¢-¢k degnyaya A
D¢eny ayduSefvlgatUyeml a veaolklagalEin . Huzur | a

B¢t enBbHyokabir Nelé ve Mutlulukla dol su
kl ahi NelLe ve klahi Mutlul uKu hissedin.
kl ahi NelLe ve MutluluKa kanal ol mankhza
D¢nyayl a payl alLEn.

B¢t enADbay kL, Uykmng i v eNi kyled h sviyed dklsuliilékiesk Y a
herkese oléun.

ni vien yfawrakErad amedlesn ver i n.
eBdvgiyle vigai hni Mut | ul uk Il iyrmusuhud?u Ku n u

Tém bede
B¢t en bek

Kal binizin ve TacEnEerEinn alyintE mefdas falr KrE.
Tém bedeni ni ziymvfaar-kakE mded el wre rvien .
Kal bi ni zi nekrafea rTlkaErkchd& zdlnu n .
Yaval-a ve MWNetesiniziumef es al En.
ni
d

¥ngrede ke¢- ¢k birKabig ey an tvaey ala cEdiasitome f ar
benden sonra tekraried

6Tanr EO6n thre rK &intsiamid levaeh i heeSeef vkbjai tgl leek d o | sun .
kef katiklhaihsis eMuitnl.ul uKu, kIl ahi Tatl EI EKE
ve her Varl Ekl a payl aLEn.

oTanr EGnHEnnKay & nd &/marikEdidn  \SeSevgeemjiddésen d o |
SEcakl EkI ak - s¥er e nksiefnahyél yahe , KkMu td uzleu kl liak | vee
dolsun o

Yaval-a ellerinizi kucaKEnEza bErakEn

TacEnNnEzEn ¢stegnde bir AItEn Alev hayal
Bu AMlteBvnin niteli Kini hissedin.

Bu Al tEn Al evyddumurw eank Eghin Mewviul uKu hi s
kl @aat| EIl EKE ve klahi NelLeyi hissedin.
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Nazi k-ezee OMsmantrasEnE tekrar edin.
SessizMoKankEnmeaOasEndakii s¢renin far kEn
SessniveAllitkein Al evin farkEnda olun ve sess

E Kmene Not:
Nazi k-e ve sessizce OM MantrasEnE s°yl e
YavalL-a ve sevgi ylliemdiedeni ni ze geri d°n
Fazla Enerjiyi bErakacaKEz.
Yaval-a paer makli &kr-éinfEz E har eket
Ellerinizi yé&ahljfia abakacashi-tekkEmdaekg? HETr |
K¢-¢k DenyayE °negnegzde hayal edin.
Sessizce s°yleyin,
B¢cten Denya klahi | LEk, klahi Se
Bctcnhlgnihaa,sran/a\ré Ek kutsansEn
Herkes i-in BarEL, Uy um, kl erl|l eme
| keni zi Kklaahhii SelvEgki ve klahi K
kl erl emeyl e, Maneviyat ve Zeng
Yal'_ad<£h<rE|nEIilu2eruh\salI])£zkéra|,e,
kl ahi Sevgi ve Zenginlikle d
Sevdiklerinizi, AkrabalarEnEzE, T:
kl ahi SeVgtyEbREkkafkatbgye¢k bir Y
DilekleHerkese olgun!
Kol |l arEnEzE yavalL-a indirin.
Topr akE Ak a bazla Enerjiyktara a KE z .
Ay ak |Eanr BreEZXuyruk sokumunuzun farkEnda o

Al t E i KB a KaElna K By iadhodKarietkets i t t § Ki ni  hayal ec

oToprak Ana klahi I LEk, klahi Sev
Dud ar ToprakKopnaByAnal EunhsansEn.
Toprak Ana yenileBiralasevgili o pr ak Anadya ol sun!

o¥¢ce TawpgE@yvafl XpgE€a i-in Telekkye
k1l ahi Mutl uluk ve bu Paha Bi-il mez
Ruhsal ¥Kretmeni me,
b¢téen Ruhsal ¥Kretmenl ere,
b t¢, ¢(Amizlere, Kutsal Meleklere,
Ruhsal YardEmcEIl ar a,
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Prani k

°czelli kl e Sevgi Mel ekl erine ve

Yece LegtuflarEnEz i-in TelLekk

Sevgi ve kl ahi Mutl ul uk deneyi mi
TeLekke¢dr ediyoruz!

A | EThe Planetary Medithtonr Peace ( D¢
Meditasyor@)D & s i Master Choa K
YapEmcEsE Charl otte Ander.
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EKC
ENERJk MERKEZLERk HAKKI NDA DAHA FA:

Ek C, 11 Ana Enerji Mey &reEndjcMekeketnnd a t ¢
Hi nt veKaibmal i sti k Gelenekl erdeki karLEI EKk
isimlerini ve eBilgilerii - er mekt edi r .
Bu Ek6&6in kullanEmE, eKer ©°Krenciler da
sorul uyoekedr, °neril m

Charl es W. Leadbeatleerr iinnis aannl.laart BEEnr kEenne rdjeir

Téem bu tekerl ekl er s¢rekl i d°nmektedir|
a- Ekl EKEndan i -er.i y o KiGegmeldgaly alLorgbasn L
Y°n¢egdnden yayEIl an fhsagyraetk |ai k Eoll EanrBank bai krE [t eh:
birincil g¢- olarak adlandErErEz. Bu gg¢
her bir merkezde i LIl ese de healurBuEnekil E dt
girilLi ol madan fdEiBsehedbemndleam, vme r kod zalnme
geliLmemiL bir bireyde, sadece gerekl:
g°receli olarak tembel biramalldEeKdE ri.l eDa
titreli mli ol abilirler. Baidyal eEcnee rij -i | egrei- re
sonucunda i nsana yeni k©biliyetler ve I

- A| ETine Ghakrés¢ a k ,iIClatles Wleadbeater,
E2006, Sayfa 5

TA¢ ENKERMERKEZKEK

Bai Hui onin alternatif -evirisi genel | i
Dr.WanglLd i ngoi n s°yl e(dY¢Kzlneer igrismiBeanl Budlemmai-bult) ¢ r

el ler ve ayakh@nEdakd fkibmpandi kanB8EE i -
tepesinde buluLur ve birlelLirler.

Bu nedenl e, ona Bai Hui denir ve Bai Hu
A | E@oldén:Needle Waring20Cent ury Master Es App

( Alt En LeKareg :Wakkyjupunktura birHuWRO. Y
Chan Yu, Han&ud Ru, Shuai XuéZong, E1997, Sayfa 1°
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GV 20, Bai Hui; bazE klinik Bulgular ve
epilepst
A | E rAtupuncture Medicine: Hissorical & Clinical Background
(Akupunktur TEbbE;YoTsalrii ehksie | Omuer aK |

Sayfa 102
Bu ¢akra genellikle aydEnl anmadaki son
ki Li Ruhsal tekam¢dakrod ungraekllierdlearn &k e
t amamEnE kaplayEncaya dek be¢yer. GelilLm
di Ker -akral ar gi bi, et eri k- ¢m&kd,e narelkn
diKerIerinilKUV\xetajsEtGh fIEyil-aer k| aalkiar |l L KK dEn
h¢eke¢emdar E ol duKunu farkEna var dEKEnda i
tersine ev,i rii-ri ni dELEna do°nde¢rer. ArtEk o b
f ELK Er ma d ifden bikokibdgE b i t, e g3 ket bacE gi bi vy

- Al ElMh eE: Ch a k r,@harleg W. Adadbeatera r )
E1927, Sayfa 15

Bu¢akr af alrkkiEendal alL hEL a rBE K& w gléir mhristiyan
sembol i zmi ndedirtba- yagkll imdealtd&ami f edilir.
- A | EHdgaECayce and the Eternal Feminine (Edgar Cay‘
ve EbeldyinmDiRoger , E1971, S

Ta- ©®BpkizBea é
- Al EHEsotdfic HeallndE z o t ¢ AlicekA.Baileyf a )
E1953, Sayfa 45

Ta- Merla«zia)( ki Linin ruhsall Ekla ililLki
t¢em varoluLunun betenl ¢Kegyle alakal EdET

- Al EHa&Eds of Li gBarbara(Ahnl EKE
Brennan, E1987, Sayfa 79

ALI N ENERJKk MERKEZK

Al t er naKu tf sSaltmiyrk t ©hi MObet )

Al En merkezi tasavvur et me ve dg,l'_g,nsel
- Al Emareds of L i Batbara Rrenrarks K E
E1987, Sayfa 78
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AJNA ENERJK MERKEZK
ALTERNATKF kSMk: KkKkZLENKMLER ODASI
Charlotte AndersondEn |

Kadakr aBlEt EnNncE merkez, al Enl a lad idykriBIlimHE

gi bi bir g°r¢ntegse vardEr biri genel |
ve di K&rEin dvbrasaMa vi dir ve vyi ne KoEwnu ©°czaenll
renkl eriyle yakEndan wuyumludur. Bel ki
mer kezin sadece iki taf-akatpraKEBha® sadkip
gi bi aynE karakterdeki dal gal anmal ar E s
ayr El dBgEamda dokan&nr @dlitrk ncl dalyghy F@y Eh
ol dobouunacakt Er .

Al ETih &: Ch a lalaraGharles 6\Va k r
Leadbeather, E1927, Sa\)

BO] AENERJK MERKEZKk
ALTERNATKF kSMk: ARILIK NEHRK (TEMKZ KA

CV 23 (29) Lian Chuan veya IlLagn RQoamawmnkimba
|l arenjité
- Al EActphncture Meditimedistorical & Clinical
Background (Akupunktur T
Al t y doghiakiCEmjur a, E1982, Sayf

Belinci merkez, gEKallmallud uinluirl kiolnial ¢ El a
nedenle onal tE Kergaery pRéem¢covamnd&Er Mav i
etkisi, ay ELEKEnEn hafif dalgal E suda
Bl ¢mlerinde Mavi ve YelLil baskEn ol ar a

Al E nTthEe: Chakr gsCharest alkr al a
lelbeat her, E1927, Sayfa 1

¥N & ARKA KALP ENERJkKk MERKEZK
ALTERNATKF kSMk: HkS MERKEZKk (G¥] S!N OR

Dord¢nce merkez, kardiyak bolgeyle ili Ll
bir Kieyr-ee b°l ¢nm@l ¢imdledlghe&k ¢corbiirkinci | g
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-omaKE olulLturur.
Al E nTthEe: Chakr gsCharest akr al a
Leadbeat her , E1927, Sayf a

Kal p Mer kezi Sevginin merkezidir... b u
arkadalLllermEmEz E,evaihlaggvanl ar EmEzE, dost
omuz u-IlarEnEn ortaseE, ¢akra 48B.

Al EHaikds of Li JBarbara @dnL EKE T
Brennan, E1987, Sayfa 76

¥N & ARKA SOLAR PLEKSUS ENERJk MERKEZK

GV 7 (21) Chung Shu veya Zhong Shu
- Al EAcuplncture Medicine: Its Historical & Clinical
Background (Akupunktur T
Al t yvdep&lsiEaki Omura, E1982,

i -¢é¢nce¢g mer kez, gobekle ililLkild:i (Pl at e
lebi rincil g¢- alEr ve b°ylece bu titrelL
ayr El ErEr. ¢eLlLitli hiisrl.erB asskEmmRcohkgin| b
tonunun deKiLik bir karELEmE olsa da i -
ball Eca KErmEzE ve balLlEca YelLil ol acak

Al E nTthEe: Chakr asCharlest akr al a

Leadbeather, E1927, Sayf a
Bu¢akra bedendekRiir eytledr n( y)erdaha iyi -al
-ekmek i-in (2) balLkalarEyl a i | dalerdgell er i

- Ekaran kadndengélamé&k i sit e s okleunnlia nmiie rly-mepkan &
aydEnl at Erl ar .

-A'| ERdgdE Cayce and the Eternal Feminine (Edgar
Cayce velL¥mrdRodeérl, 1971,

Bumer kez eKer a-Ek ve uyumlu bir Lekilde
bir duygusal PHakastuls uml wrr k.a.s ESdlaaryer al e
fiziksel saKIlEKEna y°nel i mi I le 111 Lkil

Prani k En 8aviyeilK | rivfL 15A Ku s2018 s Ver Il Sayfd 74



Al EHakEds of Li ¢BhrbaraXnh L EKET
Brennan, E1987, Sayfa 76

¥N & ARKA DALAK ENERJk MERKEZK

BL50, Wei Tsang veya Wei Cang, I\/Ndabqr’lig;, KI'ini k bulgul a
hazEmsEzI|l Ek, mepiega&tr Edlk LkKwmE m&k, KkKarbErd &

- Al Ehctphncture Medicine: Its Historical & Clinical
Background (Akupunktur T
Al t ydp&liEadaki Omur a, E1982,

Kkinci mer kez, dal akla 11 gili (Pl ate ||
°ze||el'_mesi,veailatKEb‘?nlagEhanraedsalnmELtEr. B u
dELarE talarekelydeiKma i dyé Bur nedenleebk imerkezin

b°l ¢mlerinin hepsi birbirinden farkIl E r
°zelli Kinde altE ta- yapraKE veya dal ga
Tekerlekteki altE b°l ¢me¢nechegn borml abBrs
renginiveriif KEr mEzE, Turuncu, SarE, YelLil, Ma

Al E nTthEe: Chakr asCharest ak r al a
Leadbeather, E1927, Sayfa

Charles W. Leadbeater bu kitdfita Chakras: A Monographa k r al ar ,bfrBi r N
di pnotta LunlarkE s®°ylemektedir:
Dal ak ¢akrasE Hint kaynakl arEnda belirti

edi | di Ki Svadhi shthana adE verilen, eI
mer kez al mELt Er. bPiyzlimarmbiakkElL uyaEmaka @N
tehli ke de g°z ©°n¢gne al EndEKEnda, bir
LemasEnda b°yle bir uyanmanEn °Baké&ndge-
The Hidden Life in Freemagismmgsn | u Kun )Gi z1 i YalamE)
-A| E Mhe EEhakras (A Monogrépb)a k r al ar |
Monografhar | es W. Leadbeat h
12
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MENG MEI N ENERJk MERKEZK

Meng Mein Enerji Mer kezi deKiLik gelene
Kafa ka¥YrEll&mkd EKEEmEnet |l elLtirmek i-in kull
Ming Men
mingmen
Meng Mein

GV 4, Mi ng Men: bazE klinik Bulgular ve
rahat sEzl Ekl ar Eé
- Al E rAtupuncture Medicine: Its Historical & Clinical
BackgroufdAk upunkt ur TEbbE:, Tar i
YoshiakOmur a, E1982, Sayfa 118

Denizin Nefesi, minme n 6i n balLka bir iKsEmisdeilre Kveen a(yzi
b°l gedka nismi di r . Metinlere ve -memaimhar
bedkl er e, g°beKe ve hatta g°beKin birka
at f edi ILdpiitg.iBenunla birlikte, Mifde n s Ek| Ekl a s&K b°b
saK b°brek bilhassa sEkIEkla t¢m yBalamE
ol an Muhtelem Yin il e an Emédinde MingMeEndbirni y
g°beKe baykeaml| eélitri Wierwe on dokuzuncu omur

- Al ETacisEMeditation: thes¥ao Tradition of Great Purity
(Taocu Meditasyeny B, k S ad H &K E@sabéame Ki )
Robinet, E1979, Sayfa 79

Mi ngmen: kdrar TorbasE, bedende ehu altt
fazEn te¢m °zellikleri ve nitelikleriyle
taraf Endan daKEt El an EsEtEcE yuan (kayn

- Al E RluidEPhysiology and Pathology in traditional Chines
Medicine (Geleneksel ¢iin TEE
Steven Clavey, E1995, Sayf a

CkNSEL ENERJK MERKEZ

CV-2 Qu Gu notlarE: Genelde kronik ve ak
bir noktadEr.
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-A'| ETedcling Atlas of Acupunctore: Clinical Indications
(Akupunkturun ¥Kr ePiene At |
Ettore Quirico MD, E2008,

-

kkinci AdEm / Sakral ¢akra
Burada eril [/ dilLil Enerji ikiliKe ayreEk

-A| EBdgaE Cayce and the EfeermhingEdgar
Cayce velLy¥mredrRodgers,| )E1971

Sakr al Mer kez, kiLinin seksg¢el Ener j i 1
seks¢el enerjisini hi sseder .

Al EHaiEds of Li ¢BhrbaraXnh L EKET
Brennan, E1987, Sayfa 72

e fiziksel bede i hayatta tutan bu mekani zmadEr .

Al Efihé&: Psychic Healing Bo
AmyWal | ace and Bi |l | Henkin

K¥K ENERJK MERKEZEk

Chang Qiang kuyruk sokumundan 3(feni n6de -®.oMad)ka ada bul unm
Yoneti ci meridyenintihég, nbag mgkkd EOEN BN
ol arak belirtir. Bu merkez asl Enda y°ne

- Al E@Gdden Needle Wang Ting: A 20Cent ury Mas
Approado Acupunctgréd | t En  kTkngeAkuplmkiuga bik e
20. Y¢zyELl ! Hui-chah Hum Hamd FRa, BHua L E mE
XueZong,E1 997, Sayfa 82

kl k MemkreganHekk° Rgmeker d@lamaiﬂﬁwrlﬁdlan b i

kuvvetesahlptlr/ebundenledalgalanmalarEnE -eyrekler
Lekilde ayarlar, aralarEnda bolBuorknl ar Ey
h asimgesiylé [ &menti L gi bi ger¢ésnmesioni sed K| ar
sembolize etmek i-iymrsElrs&ie biitfainaly&Ill mam

yanan ol r ha-
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-A|l E nTheE :Chakras( ¢ a k,r £hades ) W.

Leadbeater, E1927, Sayf a
kl k ¢akr a dénWaQEyuke daﬂlndﬁrd°y°nden (
Bu, d°rt yapraKE olan bir daire ile g°st
tanrEmsbBl IfEKr K Endal EKEnEn k°kg¢gder .

-A'| ERdgde Cayce and the Eternal Fetigéme
Cayceve HBbedDL Y N h ) Roger , E1971,

kl k ¢akr a uMerker(ulk) sfakzunk s el Enerj¥YalLammi k

Enerjisi, bacakl ara doKru giden g¢-1¢ Db
tam olarak fonksiyan® st e ridu rKu midae ,f i zi ks el kuvvetin
geliré yalLama istenci ile birlelLerek bi
fizi ksel ger -ekli kte ivyi Lekilde toprak
Bu merkez tEkal Eysaviytaedan klkpaEkgcsalk, fEn
ve hatta Ohasta gibio bile olacaktEr F

Al EMareds of Li lyBatbargd AnE KE n
Brennan, E1987, Sayfa 72

Ek -al ELma i Advanced Pgani¢ Healindoek ruiy ,Mmster GhiokKokk i f a )

Sui , BEwwlath&@En.comiresinden edinilebilir
Bu der | evyeilciit ldayrkbocnau |l ar da - 5.GViasten Gebrgez | a
Dangel 6in kitapl ar En &itap lad rEEL Elb umra delilindkE tden

contact@masterpranichealer.com
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EK D
TCM JING 6QI -SHEN

TCM ( Gel eime k S Bheh. Bt Epbiraok Leki l de kull anEl d
SEnEfl andEr mELt Er .

En yaygEn a-Eklama ! - -BmYabemf RcajBao) 0
and ShenRubh.

| - Hazdjinggiismedy alamEn t¢m y°nleri i-in t
i nanEIl Er . Bu ¢-¢ndeki herrhecamg@gindlei m attan g
veya hastal Ekla sonu-1lanabilir.

Al Emhteé&E:Uni ver sal Heal ing /£
Ven Rinchen Chodak, E2006,

Bu met niSmaQiatbaar ihh°-¥ie 2497 0den 23980e kad:
SarE kmparator tarafEndannogl Qietl Bhmkdel
TEGWEFReor i k temel tallarEdEr. Neidan ve (
Ek duyul ur.

(7))

Jing ¢ i n c;eWadeGiles chinglbedendek.i en yoKun fizik:
organ sisteminde depol andEKEmladu Kwan£d Elr
ve dp&a@aisiE, bunun anbeslenttestrivlatie ni dest ekl et

- Hazinen ikidepoisi degLanm&®sind ve har ek

|
|
ger¢éenmeyen yalam kuvve b a &Ererjidir. Qh kozimesurth e K i
her yerinde hareket eden Enerjidir.

L - ¢onc¢ , SHend ) ubdpo p hveyaozihingi | e el l elt i @il ebi

Enerjilerinin etkilelimaieyide yerdtlBdE i ak
arkasEndaki Enerj i ol duKu s°yl enir.
-Al Ent E:

http://www.newworldencyclopedia.
org/entry/Jing_Qi_Shen
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EK E
DO] A ENERJKLERK VE CANLILI K K} RECKI

Cevredeki Ener jKdree dikkInard b egg’Pzslitee kkicr-béekr |
kabarkcé&kl ande @urKedbeabroclElrilaerro.k far kl E e
t ar af EnEdnaemr j i Bddng i- edrBii 3§ ok ae EME ® Enagjil ar ak
OK¢greci kleri 6 olarak tarif edilmiLlLlerdi

Bir kere 'Larju oldanomike[eimntddam?IaR(Er eviek hebihe
yalLaylaen tcaarnaf Endan al EnmadEk-a vileiiyal EnEr
da kaybEna maruz kal maz.

- Al Ehlhé&: Chakr,Lharles Wa kr al
Leadbeater, E1927, Say

Canlad Er E| mBEol° yddalmaseyreire ki | de daKEt El dEKEnda
al ma agetctelircEr, daha begyek bigeb@hngemor
seviyesinde tutar; fakat b u rkuvvetina pahipna y a1
ki Lils&k| Ekl a ci dadeddémrkol deK kendlerogpéreki | me
dahaz ay Ef | amEL ve daha sinir olurken bul u

- Al ERhd&: Chakr,LCharle Wakr al
Leadbeater, E1927, Say

Parlak g¢nel ELEKEnda canl EIl Ek s¢rekl i
i nlmaE sayE| aathdulub L u bt ual b uokdar eocliukl teurriunl a:
ci ddi bir azal ma vmrcgErrebeIcglelclermyezérlea;d
tamamen && y la E raE r Geaeamabbndhaedegnéei |l mi L ol ar
s°yl enebilir

Canl EIl Ek, | LEkdB/lesrdfisyzk Igii bd |, a rgackn gdn Btgl n

d¢nyaya ul almas KadERgalgled heknetkd Er i -nE K

- Al ERh&: Chakr,LCharles Wakr al
Leadbeater, E1927, Say

Bize g¢nel ELEKENEn getirdi Ki nelLelilik
nedenlerinin sadeaemamkp!| f iaz kkbchnidai d Rt n y&e
| LEK ve Esgiybia, dmbderdulul im t ameydnEndar
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balka bir kuéovceatnil ElleE ki & iandeEhanxkeBit.ilBadbeateb i r
taraf Endan da Canl EIl EkK K¢greci kleri denm

- Al Ehlhé&: Chakr,LharlebW.a kr al
Leadbeater, E1927, Say

Fizkselbedeni n yalLamE s¢r eloduny adleakmalsiEml ie-ridre

kaynaktan s¢r ekl i iroSlianrda kr i drg s ti e ki lne ngnitedsaiy &
I -1 n Vveiaviaya -ekmesi i -in ¢- f dBrumdcaa nd & |
°© znde birkuvwvtir , f akat maddeyl e giydirildi Kind
kimyasaglemen mi L gi bi g°r¢ner .

-Al Ehhié&€: Chakr @mrlesW.akr al
Leadbeater, E1927, Sa\)

¢tal ELinada&t gdy of Stuct ur Bidlds &hd Emational s c u |
Approdchersa@Esal N°romuske¢l er Enerji Al a
bir ¢adliELmaed) oDerin Kas Masaj E-VBtagjans| a
sinyallerinin . f rBak aknasyl Eatrl Baer EEi kyaaypeneai ki iei - Vi ¢
gemel /0 gemegl klore¢egrden WymE!l sékidrekb as it

sinyallerin IHeajng Light Cehtgflka f i rl|LiEkiamsaleMe r k e
Californi® o Rev. Rosalyn Bruyet®m masaj yapan helme ma s a | yapEIl a
Aur al ar EnéE Bg°lzilmenlresdanl ar E sonra ©°zel o
anal izl er ve sonogr aotandalgadegenlerisi matematiksell e |
olarak inceledilér

Hala ilerleyen &&ddtEa pam Emkiexvefekaotr ul-918a r

ar as Eknadral HIUE kg °Es(HzeErHeka eyy a / shfiyeg ¢

Mavi 250275 Hza r 1208 Hz

YeLi 250845 Hz

Sar E 5000700 Hz

Turuncu 9500 1050 Hz

KEr mBEQOE 1200 Hz

Me n e KA0@ 2000a r3008 400; 60® 800 Hz

Beyaz 110002000 Hz

Bu frekagndMalvantvleame ne k L e dekk kekisa KEa Peaml
sErasEnEn tam tersiydi
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Al EHakEds of Li ¢BhrbaraXnh L EKET
Brennan, E1987, Page33

Tayftaki her renk, d¢nyaya titrelim Le
bizimle etkilelLim halindedir ve yalLamla
gi bi, dooRkeanlk |leerki | de tonl arEn veya sesler

-A'| ERdydE Cayce on the Power oftGudomnd )
CrystalEdgar CaygRBe nk |l erin, TalLl ar
G¢gc¢ ,Draenr ihaemp bel | E1989, S

Prani k En Baviyeilk| rivfL 15A Ku s2018 s Ver I Sayfdl 82



EKF

RENKIEWNERJKLER HAKKI NDA DAHA FAZLA

KI RMI Z1 RENBMI Z1 RENKTEKK ENERJK

KEr mEzE (Red) kelimesi, Eski kngilizced
Renkbelirten kelime e r  aHindAviopad ial |ld°%k/@amenas E bak EmEn
Sanskrit-edde orudradé kelimesi KErmEzE

KEr mEzIEe Reallignt EI E duygul ar: KEzgEnl Ek,

cesaret, tehlike, su-luluk, Enerji, ate
kurban etmek,sek, g¢ nah, Liddet, negatiflik, uy
KEr mEz E [Rehnvgeit, tutku, sevgi ve ge¢zellil
ol an ililLkisi b¢e¢yek T htimalle bir sevgi

Yunan!l El ar ¥ eliirisdvgseemibleddeuK Bam et menin se
germ¢ll erdir. Psi kol erkekldk Ear rpitiat EEmr HlaHach B n | ge
-ekici bul maktadEr

Hint yar KlrmBa&Endal inliklerin geleneks
¢in geleneklerinde KErmEzE evdoKukgarcleE
mutl uluk, tutku ve yaz ile ililLkilendir

Al EntE: www.crystallinks.

Ruh G°r ev KIBMIZIioy enmisrEintEn  an | &emie: Slewtgkiu,, gg.
birlikteyseBERRAK KI RMI Z1 : y¢kselen kEzgEnl Ek, K
KIZIL: cinsel tutku.

Al EHa&kds of Li ¢BhrbaraAnh L EKET
Brennan, E1987, Sayfa 238

TURUNCU RENGKE A¢l1 K TURUNCHK IKERENRKTKE

Bu renk adHmglzcadraogedt. gt aEdanAvrupadya Sans
kel i mesi nden ul aLmELt EkngiSanzsckedphgaodel
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ul almadan °nce, Eski kngil i giceldldandlumkiet
géenemez kngi-KErzekezndEs i oldker ggSkd T drenvai §Odaebe) r .
kelimesinin bir ren& doH a r a kmaks uil il Benn Ed5y1P2t | I§raiEM | IE Heary
d°nemine dayanEr.

Met afizi kte Tur ukilendirilirdal ak ¢akrasE ile |

Turuncu denge getir8. ¢ pbedefliera - Es Endan zziihh misre | h ébne drean
hem de kavramsal formuyla ililkilendir:i

-

- Al EntE: www.crystallinks.

Ruhg ° r e TURWUNGURengim n | a mE : khtiras
Ki facEIl Ekt a kRdndiAalneEmmb npc & ReENCHEr¢ma, bak
kuvvetlendirme.
- Al EHakEds of Li BarbaraAnh L EKETr
Brennan, E1987, Sayfa 239

SARIRENGKEYA A¢I K SARI RENKTEKkKk ENERJKEk

Sa(vdlowk el i mesi ni n k n@ermen kelimgelwizd & @miel, o raont
Eski kngeolkiez ¢ ened e kie dayanEr . bifhanerBeskk e | i m
kul | ,eEEKkmME kB@gowulzfc br sukndae&KkacEndan vyapeE
betimlenmesatedir

kngilizcebéde SarE, g°r¢nen | LEk spektr
yumurt anEn s abjeleidakfetmeky — ii n e lKu RenkdreinBrisdnlar. Bu
hem de nesneler- i l|av ey ajtall anmak!| & aiijt L ki | i dir (s

EtnoKrafik olarak SarE teri mi, -Aawmegd kaa | d=
-

ki Liler i-in kull anEl BAwvedetruk a kekilgikitbos aimainl
ol ar ak, sansasyonelya dagelow joermalish0 T &m u-yeg Uil iasn
Gazetecilik, Anldoa mEe nkitam ernadyia K adiaszre e ckiiuri & rminlE

Renk r e mérmLapem:Ede M (uzun eetadalga boyly o ni  h peredeybee r i n i
elLit uyagrikiLIEdi,(E , mkatk s mE E H avL@;zl‘@bmm'idLEmaif_bn
olanS ( k Es a kdnahljgca dibledyriunmiuyarmaze ki | d e

-

- Al EntE: www.crystallinks.
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RuhG° r evi SARIIRgnk s Ak & &

- Al EHaikds of Li ¢BhrbaraAtnL EKET
Brennan, E1987, Sayfa 239

BaKErsakl artdaekk®aEEhEkBogahdakahat!l ayaca

- Al E IColdf :Healing ChromothdraRye n k ki f &
Kromotergphe al t h Research ( SakK
taraf Endan ¥nc¢ Uygul ayEc
derl enmi L ol an.Buortlueg noi A
Osborne Eaves (1901)06den

MAVRENGKE A¢I K MAVKk RENKTEKKkK ENERJK

kK ngcieldidze oMavi 6 genellikle | acivert ile
kngi |l iMawkeedldienkeisi OBl ued6 FranscEimadddaki o
Modern kngilizceddeki Ma v i (bl ue) kel il
kelimesinden o kel i me de Cer men k°%kenl:i (Fre
Yéksek Al mancaddaki b Eskibr a 9 & ketnasigdein & u k e
teremi Ltir., Bl eu kel i mesi Es ki kngilizc

Buvaryasyn | ar HErms ek © kE¢s Kk i Nor di k bviea, k snkoadnedrinn ¢
dilindekiblakelimelerinin d& © k ¢ o |-GemmenFblaewtkalime | d i r , ancak
renkleri de kastedebilir.

Anti k Yunandda Mavi Rengi | - isEgyan /kamy u Ma
g°beKi) dE LdktardeaHorberos detizinIRengik ayjoyaspode mi Lt i r .
knigaidedde Mavi (,zgonlo¢l<1<eMEM|(&19|hlssedlyaﬂ(mstede
¢enke Mavi yaKmurl a veya fErtEnayl a il

iczge¢n (aKlamakl E) ol duKunda yaKmur yakKd
Yunandéda kayd evieeMde reite neggd e r -Y € k i dai niv iegy° ebeedKe
anl amEna gelir). 0 Mavi hi ssetmeko terin
gel eneKe d°n¢lmelter. Gemi , yol cul uk s
kaybetti Kinde, ana | imana d°ner keatak Mavi
Lekilde Mavi bir Lerit -ekilir.

Maviger e ietmve har moninin rengidir, zi hn

MaviE | e k RangidifBize | ekt r omanyeti k Enebpil aag&t
olan ve fiziksel realiteden hareketle evril@grprogrartkE deneyi ml i yor uz .
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Mavi, ¢-énce g%z ¢akrasE ile baKlantEIE
A | Ewwiv Erystalink.com
RuhG°r evi SeviRemisimmd @ mMAAVIKEKr et men, Hassa
ki f©cEl EkMAV kérinlé¢tshea n&d lainnl eLt i rme, yenide
Seviyek al kan .ol uLt ur ma
Al EHamikds of Li ®darabara(Anik EKEn
Brennan, E1987, Sayfa 238

YEKIRENGKE Ac¢]1 K RYEBNKKKTLEEKNKE R J K

Y e [([GreenE s ki kngilizceo(tcegkow)fglrbwyllneojo@bylgme
Bitkileri veao k y an u s | ar B nt &rul mlaamkd E rkiEsBRanen the
ki Lil eri betimlemek i-in de kullanEl abi
Alice A. BaileydiadESewerni IRany,s i(nYseadnil alr(E
psi kolojik tipe ayErdEKE sistemde, oOyar
edi | ir. Bu metafizi ksel psi kol oji k tipt
Hi ndui zmdd Y &L idlo,r dyenmbo l-iak ral arlaan kal p
eder.

¥rneKin ksl ©m YelLil: kut s al sayar, cer
delLenel ¢r . YelLi sinedeoKiayll @ mp ¢rejeinatasyoh)i d Ik u |
doKurgan!| Ek ee ey @ thii d¥xank B dodnietm k. ol ul um
-evreyil koruma ve sosyal adal et sembol ¢
par-asE olarak g°re¢rler, bazElarE kendi
rekl amc Bl BkatnaE tbEenml zaer yapEl masEna, fir mal
satmasEna da ©°nce¢l ¢k etmi Ltir.

YelLil frekans Lifo©yla ve simyayla bakKl a

A | Ewww Erystalink.com
RuhG°r evi SeviReeggnanldemEEKKILTF ©, ki f ©cE, Be

Al EHakds of Li BhrbaraXnh L EKE n
Brennan, E1987, Sayfa 238
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MENEKKE RYNGRMEWEKKE RENEKNEREK

Mor, KEr mEzE ve MavivariaIUEI,(En’daug‘izlene
Renk teorisinde voemoK Br, mEvebn ekrLael BERKebnngdia K |
renkler i -in kullanEI Er. Spektral Me nek

Sanatta mor, mRe ninsuenadentanien e ek Le tonl a
yer al Er. Bu Renk, Elektrik mor, alLaKEd

knsamk Resi kol ojisine g°re mor, kraliyet
armal arEndaki y¢ksek sEnEfE belirtmek
Met afi zi ksel ol akikdk. mor Tepe ¢akra il e
Mor Al evdin klah'nmdzgcorlldikKul LkEakbEu |i leed iy
yaLamlardaki t¢gm seviyelerdeki kar mayE

A | Ewwiv Erstalink.com
RuhG° r evi Seviyesinde MenekLednin (Lavan

Al EHa&kds of Li BarbaraAnh L EKETr
Br e n n 887, Sayta 239
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EKG

TAVSKYE EDKLEN KKkTAPLAR

Uy gul ay E cBaérjiri ,flla BeitigelEK i t i m n¢daal kEL makEet i | e
derinden a-néd laimtalki | Y¥amakriltaarpbwar E®malt B ma&l
incelemelidir.

Derleyicia y r, HagatA r k &Ruhda¥ K r e tvelentoruolan Maha AtmaChoa
KokSui 6ni n b ¢ltnientavkgietederpl ar En E

TheScienoéPsychitealing P s i L i k, YogiRdnachaBkaB190i )
FourtedressomsYogPhilosophyY o g | Fel s ef YogiRanadharah@no0D © r t
ThePsychitealinBook P s i L i k, AmyWhllace/dBill HenlnE)L978

HandsfLight( | L E K BawbarBhniBermanlE 1987

Esoteridealing E z o t eAlicek. BaildyH 1853

TheEtheriDoubleE(t e r i AgthufEL Powiel),E 1925

TheChakrag ¢ a k ,iIClaatleaMt DeadbeateE 1927

EdgaiCaycenthePoweof Color StoneandCrystalgEdgar CayéeRe nk | er i n, T &
Kri st al | erDamCanpell(EditoiCharleshorasCaygely, 1989

ThePrincipledLighandColol | L EKEn v e, EdvimD. §dbmittER37& nsi pl er
TalkonCololCurl Renk Tedavi,A OsbgresavesEi31 Konul ma)
Advanc@®tanitlealing k Praniki i ,MasdeiChoaK ok SuiE 1992

TheArt ofSpiritudHealing Ru h s a | |, KeithSharwd®di- 1983 E )

ChakralherapfforPerson@ronth& Healing ¢ akr a Ter api si Keitli Lis
SherwoodE:- 1988

Kahunblealing<(a h u n aSergd ahiliKend § 1983
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EKH

OPRANKK kKkFAS6 TERKMKNKN KULLANI MI NI |

Eu kronoloji, biscok kavnaktsn ve bircok vazzrdan elde edilmis olan PRANIE
SIFA tersminen kadem dofasuu gdstermek ican clostorslde.

Buradalks bulg: termin tanhsel olarak ve tim dinvadals kullanemens gdstermektedie
PRAMNIE SIFA teriminin, Ustad Choa Kok Sui'nin bu terimi kullansmunn dwcenings
var oldugs gok agkter. 11k kitabunan ismi zaten - Fadim PRANIE SIEA Bilimi & Sanan
fedrais 1987 1. Yapw — 1955 1. Dgham) - dogas gered tiretlmis olan tekniklerin bir
derlemes: oldugonn bebrtir.

“Choa Kok Sui've gore FRANIE SIFA™ tamumlavic: olabilir, ama FRANIK SIFA
terimi jenagkter Eeowed ber dfsdedir — IV

“Choa Kok Sni've gore FRANIE SIFA¥, daha éaceden ve halen bu terimi
knllanan difer bircok vazardan avirt edics sekilde aveader.

Ag:klamanuz Prana teriminin kékeni e bashyor ve adim adum PRANIK SIFA
teriminin kullamiminin kronolojisine dogm vonebvor.

Telif Tarihi Kitap Ismi Yazar Agpklama
MO, ik ﬁﬁﬁﬂlﬂ_g}'d Yuga Prana Prana m:] "_l;'_._-a__'ﬁ_ﬂ -_.,-;a_;:a_ﬂf:
miletrvumun | Usewirbad Vidya ipin kollandan Sanskeitce
ortalamndan | 2.7 7 Sisteminde kelimedir (“doldurmak’”
Snice n Kadim anlamena gelen ped
bir Metin kdkiinden)

MO, ik Chawdogya Prana _.. bedenin sirekhliging
mulenvumun | Usawerhad saglavan dinvewr:, fizikszel
ortalarndan 2,77 alemin bir parcassdur. .
ofice
1906 The Serence of  Yogi PRANIE 3IF A’ Prensipler
MNew Pryeose Healin Ramacharalkka FRANIE ﬁfFA Urgulamas=:
York, 2 ~Amerialy Yazer | Bo vazar Buhsal Safa™ya avu
AB.D (Prgik Sifa WFellrame Walker  zamanda “Tlahi 5ifa™ demastir_ .

Erirmes) A thsmron MCES de Ruhsal veva Tlahi

Eullandeie fakma | $1fa'v: birgok toretilmis abintiy: dz

eximelerden Biry) :zaret eder selnlde, bu ve dahs
dnicels kavnaklarda kullarnsddags
mibi sunmustor.
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Prani k

1911

York,
ABD

1950,
Biiyiik
Bntanva,

Irlanda

1950,
Londra,
Birlesik
Eralhlk

1960, MNew

York,
A.B.D.

1970, MNew

York,
A.B.D.

Jowrual of £k
¢ Qurdogr
Lifec Jialum
¢ § (Dodada
Yapam
Drergisi: 8.
Saye)

Lhe Puklisher
(X ayerc)
(Llerisumis
Makzalelrgen
sdsgan ber

Kiras )

Healing
Fimpery: The
Power of "
Yopa Pranic
Healing™

Parmaelar: "Yepa

Pramiz Tia"mm
(Cics)
The Complete

MNatonal
Tuberculosis
Association
(Milh Verem
Demeg)

164. San

Percy Youlden

Johnson

Swarm Vishnu

Iilurerared Boo | Devananda

&of Yoga
(Yaganan Tam
Besinli Kizaby)

Darshana
Internationa
& Valume T
o

(U Buskerarasn
Darthara: 10,
Siaye)

E n Baviyeik | kivfL

J.F. Atreya,
Dcak 1970

15A Ku s2018 s

Eu Dergi, Hintli Tegzoficilenn

FPRANIE 3IFA'n baska herhang

bir metottan daha fazla
kEollandiklarms .. ve (harma)
“Uzaktan Pramk Zifz"vla
muazzam sonuclar alarak
calistklarmn anlatryos.

.. Prana hayatt kuvvet (FRANIE |

SIFA) bo Yopa teknifinmn
ufg1.1]3.1:|:|35¢1'11 ellerden [Ewneni
Astararas) - hastalarda tespat
edilmsz mlesmelenn
cluztordugo ethilemics bur liste
cluztormal gan .

Litfen dikkat edin: FRANIK
SIFA tenmm bu kitzhin 1sminm
bar parcazdr.

FRANIE SIFA konusundan sdz
edivor.

Zihin sakin ve odaklanmis
oldugunda. .. kist Tann'vla apm
urMn seviyesine gebir | ()
Tans'nm elektrk eneris ile
fazlazayla zag olur (&) bo ensr
Crnun araciligarla akar. .. g
PRANIK SIPA olarak bilinir
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1973, New
York, A.B.DD.

1973,

Eerola,
Hindistan

Temmuz-

Afustos 1978

Montr
eal,

1978,
Himala
yalar,

Hindist

an

1983,
Himala

Hindist

Qreang, Beich
and

Erag Filhelm
Refekh s Theary
af Life Ewnergy
Eras: Wilkelm
Beich’on Yaram
Ewerniisi Teorisi)

Lamadas

Eansgmowr
. San

Yopa Jowrnal
(Tapa Derpisi

Eundalini ¥Yoga

(Exnaaing Yooa)

Healté arns
Hatba Yoga
(Sagivt v Hath
Yopa)

Prani k En 8Baviyeilk| rivfL

Wilham
Edward
Mann

Ramadas
(Smam)

m_;g_t;h (wifa) weva FR 1I'-.’ K
EII" A Tzetine mtap]aml
mfacaya ellentd 53]1111131.'1 TEVA

ulkelemer tavaye eder. .
St acilann hastalarinm

belirtilerinin baramn vera
tamamet abmasirday Sanmmas
o).

PRANIE 2IFA ve Ilahi Sifa
arazmdaky Farklbklardan saz

Pranzavamz’sun Gocd ve PRANIE
SIFA konulanndan séz edilivor.

Swanu Sonrazinda mfa gerektiinds

Sivananda FPRANIE SIFA (sl Prana

Radha hastaya dofm “istek dzerins™
g-:-ﬂ-:lenlel:l:l.u'
Pramuk E:I'.l&'[|1 r’:.::;:.rf.:, hastanin
bederinen icine akar.

Swarm Titrezimsel Prana’nin

sivananda = kontroli. .. bt vomm Benbifn
Farmndabéi(pa edtinis) -
PRANIKE 3IPA... (Unswiayeciar)
maraz hastaliklan sifalandwrmalk
igin Pirzna oygolayabilic
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1986, York | The Chasrar
Beach, & Erateric
A.B.D. Healing
(Cakralar pe
Ezoremize Sifal
1986, Yorke | The Chasrar
Beach, e Erazeric
AB.D. Healing
(Coakralar pe
Ezorerie Sifa)
Prani k En 8Baviyeilk| rivfL

Lachary F.
Lansdowne

Each.ag F.
Lansdowme

15A Ku s2018 s

Pramk %ifa tersm: Gzerine
azagndaly pasaglar not
edilabalis:

PRANIE SIFA vaklaznn Prana
rinlendirerek fizkzel bedem
iilestirmektie.

PRANIE SIPA ile iledemeden
gruGe. hastanin (erepiininin)
dikkathee teshiz edilmes:

Efer vik=ek zekanin vardim
izan dilekte buluavlmmsza, o
zaman bu (Tlabi) Zelea thtivac
durulan enesilen PRANIE SIFA
seklinde yonlendirebalir.

PRANIK SIFACI bir
hastatun bar veyz daha fazla
cakrazindan (Bartanm
ihtiyacma give) enefjin
tetiklemere veya
sorotlamara veltenir

MNoT:

Pramk Sifaci tersouinen
1986°da ilk kez bu Yazar
tzrafindan, Aaster Choa Kok
S0 kitaplasean
basmindan once,

kollarsldifana mamyomnes.
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