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òGer­ek Evrenseldir ve herhangi bir insan veya 
insanlarĔn kurduĶu bir kurum tarafĔndan tekelleĹtirilemez.ó 

 
- AlĔntĔ: The Teosophist (Teozofici), H.P. 

Blavatsky, Ekim 1887-1888. 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

BU KILAVUZDA KULLANIL AN SķYAH RENKLķ M¦REKKEP 

¢EĸķTLķ YAZARLARDAN ALINTILA RI G¥STERMEKTEDķR. 

DķĵER METķN KIRMIZI RENKLķ M¦REKKEPLE G¥STERķLMEKTEDķR. 

 
TAM  BķR NETLķK SAĵLAMAK A¢ISINDAN 

BU KILAVUZ  HER  ZAMAN  ķKķ RENKLķ OLARAK BASILMALIDIR.  

 

 

 

 
 

Bu materyalde AlĔntĔ yapĔlmĔĹ Kaynaklardan gelen 

Metinler, Tescil KayĔtlarĔ BeyanĔna dahil edilmemiĹtir. 
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YASAL UYARI 
 

¶ Bu Metin bazĔ tĔbbi durumlar ve Enerji UygulamalarĔ hakkĔnda genel bilgi i­erir. 
KapsamlĔ veya tamam deĶildir. TĔbbi Durumlar ve/veya Tedavileri ile ilgili olarak 
l¿tfen uygun metinlere ve diĶer kaynaklara baĹvurun. 

 

¶ Burada sunulan bilgi, ne TĔbbi bir Tavsiye olarak kullanĔlmak niyetindedir, ne de 
TĔbbi Tedavilerin yerini almak i­in kullanĔlmalĔdĔr. 

 

¶ UygulayĔcĔ ve EĶitmenlerin ­oĶu, ne TĔbbi olarak Lisans AlmĔĹ Profesyonellerdir, 
ne de Hekim veya CerrahlardĔr. Usul¿nce LisanslĔ TĔbbi Uygulamalar yapan bir 
TĔp Profesyoneli veya baĹka bir SaĶlĔk UzmanĔ ð resmi bir kuruluĹ tarafĔndan 
verilmiĹ bir Lisans taĹĔmalĔdĔr. 

 

¶ Pranik Enerji ĸifasĔ UygulamalarĔ, Amerika BirleĹik Devletleriõnin herhangi bir 
Eyaletinde veya bºlgelerinde veya d¿nyada diĶer bºlgelerde yasal olarak 
tanĔnmamaktadĔr veya lisans verilmemektedir. Bu Yºntemin Genel Hali 
ķyileĹtirmek i­in Destekleyici olarak kullanĔlmasĔé kiĹisel bir yaĹam bi­imi tercihi 
olarak kabul edilebilir. BazĔ DanĔĹanlar ve UygulayĔcĔlar, bunu kiĹisel Ruhsal 
UygulamalarĔnĔn bir dĔĹavurumu olarak kabul edebilirler. 

 

¶ UygulayĔcĔlar, ¢alĔĹmalarĔnĔn UygulamalarĔnda, ASLA kendilerine òDoktoró 
dememelidirler ve konuyla ilgili yasal olarak lisanslĔ olmadĔklarĔ s¿rece bir 
DanĔĹana ASLA TeĹhis koymamalĔdĔrlar veya ķla­lar, Bitkiler veya diĶer Tedaviler 
Tavsiye etmemelidirler. 

 

¶ Pranik Enerji ĸifasĔ, biyo-elektromanyetik alanĔ ve Enerji Bilgi AlanĔ dahil olmak 
¿zere, Bedenin Enerji Sistemini Yeniden Dengelemek ve Uyumlu kĔlmak i­in 
Enerjiyi kullanan basit bir Teknikler Sistemidir. 

 

¶ UygulayĔcĔlar i­in ¢ok ¥nemli bir HatĔrlatma: UygulayĔcĔ, bunun i­in bir LisansĔ 
olmadĔĶĔ s¿rece, danĔĹanĔn fiziksel bedenine ASLA dokunmamalĔdĔr. AynĔ Ĺekilde 
TĔbben Uygun Gºr¿lm¿Ĺ Tedavilere veya TĔbben VerilmiĹ ķla­lara Asla 
KarĔĹmamalĔdĔr. 

 

¶ Pranik Enerji ĸifasĔ UygulamalarĔnĔn veya SeanslarĔnĔn sonucu konusunda 
herhangi bir iddiada bulunulamaz veya garanti verilemez. UygulamanĔn muhtemel 
sonucunu, UygulayĔcĔnĔn Deneyimi, DanĔĹanĔn Uygulamaya a­ĔklĔĶĔ ve KarmasĔ da 
dahil olmak ¿zere, ­eĹitli faktºrlerin etkilediĶi kabul edilmelidir. 
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DERLEYķCķNķN NOTU 

 
 
Wikipediaõya Gºre: 
 
òTarih­iler ve sosyologlar, bilimde ôbirden ­ok baĶĔmsĔz keĹifõ olgusuna dikkatleri 

­ekmektedir. 
 

Robert K. Morten, bºyle òbirden ­ok olanlarĔó ôbirbirinden baĶĔmsĔz olarak ­alĔĹan bilim 
adamlarĔ tarafĔndan benzer keĹiflerin yapĔlabildiĶi ºrnekleró olarak tanĔmlamaktadĔr. 

 
òBazen keĹifler aynĔ anda veya benzer zamanda yapĔlabilir; 

bazen bir bilim adamĔ kendisinin bilmediĶi, 
yĔllar ºnce bulunmuĹ bir keĹfi yĔllar sonra tekrar keĹfedebilir.ó 

 
Derleyiciye gºre aynĔ fenomen Ezoterik Bilimler dalĔnda vardĔr 

ve baĹka konulara da uyarlanabiliré 
 

Bu nedenle Ruhsal Partneri, ¥Ķretmeni ve Mentoru 
¦stad Choa Kok Suiõnin DehasĔ bu baĶlamda deĶerlendirilebilir. 

G¿n¿m¿zde bazen Modern Pranik ĸifaõyĔ òKeĹfetmiĹó gibi tanĔmlansa da, 
bu Metinde Ĺu ifade edilmiĹtir ki 

bu Enerji ĸifasĔ Yºnteminin bir­ok tekniĶi ve ­oĶu yºn¿, 
ķLK KEZ 1987 YILININ ARALIK AYINDA BASILMI ĸ OLAN, 

O SEVGķLķõNķN ķLK KķTABININ BASIMINDAN DAHA ¥NCE DE VARDI . 
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TEĸEKK¦RLER 
  

Bu KĔlavuza katkĔ saĶlamĔĹ olan bireylerin her birine En Derin Minnet sunulmaktadĔr. 
 

Deneyimleri, BakĔĹ A­ĔlarĔ ve UzmanlĔklarĔyla yazdĔklarĔnĔ ķnsanlĔĶa hediye etmiĹ olan ve 
­ok sayĔda kiĹinin Genel DurumlarĔnĔ ve SaĶlĔklarĔnĔ daha iyiye gºt¿rmeleri i­in sayĔsĔz 

Tavsiye ve Teknik saĶlamĔĹ olan burada alĔntĔ yapĔlmĔĹ ­ok sayĔdaki Yazara 
- Y¿rekten TeĹekk¿rler. 

 
Bu elzem ¢alĔĹmanĔn m¿mk¿n olmasĔnĔ saĶlamak i­in 
bir­ok kez programĔnĔ deĶiĹtiren - Cesur Editºr¿m¿ze, 

bu Materyallerin oluĹturulmasĔna ­ok ºnemli katkĔlar saĶlamĔĹ olan 
¢ok KĔymetli AraĹtĔrmalarĔ i­in & Harika ¥nerileri i­iné 

 
Hem Avrupa, hem de Kuzey Amerikaõdaki - t¿m D¿zeltmenlere &  

bºyle bir AdanmĔĹlĔk i­inde Titizlikle ¢alĔĹan, 
G¿n¿n ve Gecenin ZorlayĔcĔ Saatlerinde Hemen KĔsa bir Zaman i­inde ulaĹĔlabilir olan, 

­ok deĶerli ¢alĔĹmalar, Geribildirimler ve Rehberlik sunmuĹ olan 
t¿m Kuzey Amerika Ekibineé 

 
Bir­ok insanĔn Ruhsal olarak ķlerlemek i­in ¢abalarĔnĔ yorulmadan Destekleyen 

& Dºn¿Ĺt¿r¿c¿ Konularla ilgili Yeni Bilgileri Yaymak konusunda 
S¿rekli bir ķlgiyi Azimle taĹĔyan 

- Harika Medya Direktºr¿m¿zeé 
 

B¿y¿k bir AdanmĔĹlĔk, KararlĔlĔkla ve bu Manevi ¢alĔĹmaya KatkĔda Bulunmak i­in 
G¿­l¿ bir ķstekle Sonu gelmeyen Saatler boyunca ­alĔĹan 

 - KĔymetini Takdir EttiĶimiz Kurumun Yºnetici AsistanĔnaé 
Minnet dolu TeĹekk¿rleré 

 
Bu KĔlavuza ve sayĔsĔz diĶer Projeye zamanlarĔnĔ Cºmert­e sunmuĹ olan, 
RuhsallĔkla Y¿r¿yen Bireylerden oluĹan bu Ekibin AdanmĔĹlĔĶĔ ve ķnancĔ - 

bu Derleyicinin En Derin Minnet, Sevgi ve KutsamalarĔé 
  

Derleyicinin Sevgili Hayat ArkadaĹĔnaé 
Al­akgºn¿ll¿ TeĹekk¿r¿ ve En Derin Takdirié 

Sevgi dolu VarlĔĶĔ ve Sonsuz rehberliĶi i­in - ¢¿nk¿ onun daimi G¿­ ve ķlham KaynaĶĔ 
olmaya devam etmektediré & Ona verdiĶi Sºz¿ tutmasĔnĔ saĶlayan Esas faktºr hala 
Oõdur - Bu Manevi ¥Ķretileri Yaymak i­in Yeni ve YaratĔcĔ Yollar Bulmak & ķnsanlĔk 

i­in Ruhsal ¢alĔĹmalar YapmayĔ asla BĔrakmamak! 
 

T¿m ķnsanlar Huzur, Sevgi ve ĸifa i­inde olsunlar! 
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OKUYUCULARA 

PRANķK ENERJķ ĸķFASI II. SEVķYE 

KILAVUZU (I. B¥L¦M ð UYGULAMA)  

H AKKINDA MESAJ 

 
NEDEN PRANķK ENERJķ ĸķFASI? 
 
Pranik ĸifa, Prana Terapi, Prana Yoga Vidya, Yoga Prana Vidya, Prana Chiktsa (Tedavi)é 
ve Pranik Enerji ĸifasĔ hep Prana UygulamasĔnĔn Ĺekilleridiré HindistanõĔn Vedik 
yazĔnĔndan ve bir o kadar da Yoga ve Ezoterik bilgiler ¿zerine diĶer bir­ok kadim gelenek 
ve okuldan kaynaĶĔnĔ alĔr. 
 
FarklĔ geleneklerden gelen okuyucular okurken Pranik Enerji ĸifasĔ teriminin yerine, metni 
daha iyi anlamak i­in Yoga Prana Vidya veya Prana Yoga Vidya veya diĶerleri koyarak 
okuyabilirler. 
 
Bu terimlerin daha uygun olduĶu bºlgelerde, okuyucu Pranik Enerji ĸifasĔ i­in kullanĔlan bu 
terimlerden daha uygun olan her hangi biriyle deĶiĹtirebilir. 
 
Bu yapĔlabilir, ­¿nk¿ bu metnin i­eriĶinde genel olarak eĹ anlamlĔdĔrlar. 
 
Bu Kadim Bilgi koleksiyonu, ayrĔca Geleneksel ¢in TĔbbĔnĔn bir par­asĔdĔr ve 
HristiyanlĔkõtaki òElleri Koymaó ve Japon geleneklerindeki òYormaó ile baĶlantĔlĔdĔr. 
 
Enerji kullanmak konusunda Okullar arasĔndaki ana fark, DanĔĹana fiziksel olarak dokunup 
dokunulmamasĔ, sadece DanĔĹanĔn Enerji Sistemi i­inde ­alĔĹĔlmasĔdĔr. 
 
NOT:  
 
Buradaki bilgiler b¿y¿k ºl­¿de deneyimseldir. 
 
T¿m bunlar, bu Derleyicinin Hayat ArkadaĹĔyla tanĔĹmadan ºnceki dºnemde ĸifa SanatlarĔ 
alanĔnda bir­ok ¥Ķretmenle ­alĔĹtĔĶĔ yĔllarĔnĔn yanĔ sĔra ZamanĔmĔzĔn En B¿y¿k Enerji 
¦statlarĔndan birinin Nefesi altĔnda ge­irdiĶi uzun yĔllarĔndan ortaya ­ĔkmaktadĔr. 
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ķ¢ķNDEKķLER 
PRANķK ENERJķ ĸķFASI II. SEVķYE 
KILAVUZU (I. B¥L¦M ð UYGULAMA)  

 

1. B¥L¦M ķleri Tekniklere GiriĹ 

2. B¥L¦M BaĹarĔlĔ bir Uygulama i­in Gereken AdĔmlarĔn TekrarĔ 

3. B¥L¦M Enerjiyi Hissetme ¦zerine Tekrar 

4. B¥L¦M Enerji Merkezleri HakkĔnda ķleri Bilgiler 

5. B¥L¦M K¿­¿k Enerji Merkezlerinin KullanĔmĔ 

6. B¥L¦M Enerji Merkezlerinin Enerjisini DeĶerlendirmek 

7. B¥L¦M Renkli Enerjiler HakkĔnda Genel Bilgiler 

8. B¥L¦M Renkli Enerjilerin ¥zellikleri 

9. B¥L¦M Renkli Enerjileri AktarmayĔ ¥Ķrenmek 

10. B¥L¦M Parlak Elektrik MenekĹe Enerji ve AltĔn Rengi Enerji 
¦zerine 

11. B¥L¦M Enerji KordonlarĔnĔ UzaklaĹtĔrmak 

12. B¥L¦M Kadim El-Dºnd¿rme Teknikleri 

13. B¥L¦M Renkli Enerjileri Kullanarak Genel Temizleme 

14. B¥L¦M Renkli Enerjileri Uygularken ķncelikler 

15. B¥L¦M PEĸ II. Seviye Temel Protokol¿ 

16. B¥L¦M Yenileme (Rejenerasyon) 

17. B¥L¦M ķlahi Enerjiyi Kullanmak ve Yºnlendirmek 

18. B¥L¦M UygulayĔcĔlar i­in KiĹisel BakĔm 

 ¥nizleme: Pranik Enerji ĸifasĔ II. Seviye KĔlavuzu (II. Bºl¿m 
ð Seanslar) 
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B1 ð 1. Bºl¿m ķLERķ TEKNķKLERE GķRķĸ 

Organizasyon YaklaĹĔk 10 dakika 

Sunum  

Kaynak Kitap* Fourteen Lessons in Yogi Philosophy (Yogi Felsefesinde On Dºrt Ders), 

Yogi Ramacharaka, É1903 

The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy Wallace ve Bill 

Henkin, É1978  

Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, É1987 

De Civitate Dei (TanrĔõnĔn ĸehri), Saint Augustine 

ķnternet www.pranichealing.org 

Ses DosyasĔ CD ð D¿nya BarĔĹ Meditasyonu 

Video ķSTEĵE BAĵLI: (Mevcutsa) D¿nya BarĔĹ Meditasyonu Video 
Versiyonu 

DiĶer The Manual of PEH Level I (PEĸ I. Seviye KĔlavuzu), Charlotte 
Anderson tarafĔndan derlenmiĹtir, É2011 

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnĔzca okuduĶunuz bºl¿mle ilgilidir. 

 
 

PRANķK ENERJķ ĸķFASI I I . SEVķYEõYE HOĸ GELDķNķZ 

 
(EĶitmene Notlar) 
 

1. Semineri Organize eden kiĹiye teĹekk¿r edin. 
2. ¥Ķrencilere seminere katĔlmak i­in nerelerden geldiklerini sorun. 
3. Bu seminere ka­ ºĶrencinin daha ºnceden katĔlmĔĹ olduĶunu sorun. 
4. ¥Ķrencilere, òNeden bu kursa katĔlmak istiyorsunuz?ó diye sorun. 
5. Derse D¿nya BarĔĹ Meditasyonu ile baĹlayĔn, CD yoksa, Ek Bõdeki metni kullanĔn. 

 
Bu seminerde daha ķleri Enerji UygulamasĔ Becerilerinizi geliĹtirmeye baĹlamanĔzĔ 
saĶlayacak baĹlĔca temel Teknolojiyi ºĶreneceksiniz. 
 
Ancak bu seminer yine de sizi Pranik Enerji ĸifasĔ alanĔnda bir uzman yapmaz. 
 
Mucizeler DoĶanĔn tersine ger­ekleĹmez, ama sadece bizim DoĶa hakkĔnda bildiklerimize 
ters d¿Ĺerler. 

- AlĔntĔ: Saint Augustine, De Civitate Dei 
(TanrĔõnĔn ĸehri), XXI, 8 

http://www.pranichealing.org/
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A¢IK FķKķRLķLķĵķNķZķ KORUYUN  

 
L¿tfen a­Ĕk bir zihin ve esnek bir tutum sergileyin. 
Bu kurs, sizlere d¿nyamĔzla ilgili Enerjiye dayalĔ bir anlayĔĹ sunacaktĔr. 
 
DoĶulu ¥Ķretmenlerin onlara sunulan her ger­eĶi kºr¿ kºr¿ne kabul etmeleri konusunda 
ºĶrencilerine Ĕsrar ettiklerini sºylemiyoruz. 
Tam aksine, ºĶrenciye sadece kendisi i­in ispatlayabildiklerini ger­ek olarak kabul etmesini, 
kendi deneyleriyle ispat edinceye kadar ger­ek deĶil olarak kabul etmesini sºylerler. 
Kºr¿ kºr¿ne inan­ istemiyorum, ancak sadece g¿ven istiyorum, benden ºnce gidenler 
tarafĔndan bana aktarĔlan, benim de sizlere aktardĔĶĔm ger­ekleri kendinize gºsterinceye 
kadar. 
 

- AlĔntĔ: Fourteen Lessons in Yogi Philosophy (Yogi Felsefesinde On 

Dºrt Ders), Yogi Ramacharaka, É1903, Sayfa 3 

 
L¿tfen, duyduklarĔnĔzĔ hemen yargĔlamaya ya da deĶerlendirmeye baĹlamayĔn.  
Zaman tanĔyĔn, deneyin, ºl­¿n ve sonra kendi sonucunuza ulaĹĔn. 
Bu yaklaĹĔma katĔlĔyor musunuz? 
 
 

H IZLI ¥ĵRENMEYE OLANAK TANIYIN  

 
L¿tfen sandalyenizde ayaklarĔnĔzĔ yere d¿z olarak basĔp, kollarĔnĔz gevĹek ve a­Ĕk durumda, 
rahat bir Ĺekilde oturarak i­ direncinizi azaltĔn.  
 
Sizden ºn¿m¿zdeki iki g¿n boyunca bacak bacak ¿st¿ne atmamanĔzĔ ve kollarĔnĔzĔ 
kavuĹturmamanĔzĔ rica ediyoruz. A­Ĕk ve rahat oturma pozisyonunuz, sunulan ºĶretileri 
anlayabilmenizi ve sunulan Teknikleri kavrayabilmenizi artĔracaktĔr. 
 

- AlĔntĔ: The Manual on PEH Level I (Pranik Enerji ĸifasĔ I. 
Seviye KĔlavuzu), Charlotte Anderson tarafĔndan 
DerlenmiĹtir, É2011, 3. Sayfa 

 
UygulayĔcĔlar, yerel ya da ulusal tĔp ­evreleriyle ­atĔĹma yaratabilecek durumlardan 
ka­ĔnmalĔdĔr. 
 
UygulayĔcĔlar, Enerji TĔbbĔnĔn geleneksel tĔbba tamamlayĔcĔ bir alan olduĶu ¿zerinde 
aĶĔrlĔklĔ olarak durmalĔdĔrlar. òEnerji ĸifasĔó alanĔndaki farklĔ YazarlarĔn ortak tavsiyesi de 
bu Ĺekildedir. 
 
é ĹifacĔ ger­ekten hastayĔ doĶal s¿re­ler aralĔĶĔyla kendini ĹifalandĔrmaya sevk ederé 
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òi­seló Ĺifa da aynĔ anda yapĔlmazsa, var olan semptomlar giderilmiĹ olsa bile, hastalĔk 
fiziksel bedene yeniden d¿Ĺecektiré ĹifacĔlar ve doktorlar birlikte ­alĔĹĔrsa, her hasta i­in 
en iyi teknolojiden ve en iyi kiĹisel bakĔmdan fayda saĶlamak m¿mk¿n olur. 
 

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, 
É1987, Sayfa 147-149 

 
G¿c¿n d¿zg¿n kullanĔmĔ ve doĶru davranĔĹ ile ilgili sĔradaki Bilgi, Charlotte Anderson 
tarafĔndan derlenmiĹ olan The Manual on PEH Level I (Pranik Enerji ĸifasĔ I. Seviye KĔlavuzu), 
É2011, 2. Bºl¿m, 5.Sayfadan alĔnmĔĹtĔré 
 
òPranik Enerji ĸifasĔó geleneksel tĔbbĔn yerini almak niyetinde deĶildir.  
Standart tĔbbi tedavi yºntemleriyle uyumlu olmayĔ ve ona destek olmayĔ ama­lamaktadĔr. 
Enerji ĸifasĔ, kiĹilerde bir­ok seviyede rahatlama saĶlamak ve kiĹinin bir­ok seviyede iyi 
olma halini ­oĶaltan paralel bir yaklaĹĔm olarak kullanĔlabilir.ó 
 
òBir UygulayĔcĔ olarak, sizin uzmanlĔĶĔnĔz Enerji Bedenidir. 
TĔp DoktorlarĔnĔn tavsiye ettiĶi tedavilere m¿dahale etme izniniz yok. 
Siz iĹinize sĔkĔ sĔkĔya sarĔlĔn ve bĔrakĔn doktorlar da iĹlerini yapsĔn.ó 
 

      - Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan DeĶiĹtirilerek AlĔnmĔĹtĔr. 

òBir ĹifacĔ olarak, bu bilgiye tam bir tĔp eĶitimi ile ulaĹmadĔĶĔnĔz ve aslĔnda ger­ekten hekim 
olmadĔĶĔnĔz takdirde, hi­bir zaman bir doktor olduĶunuzu sanmayĔn.  
Bir ĹifacĔ yanĔlabilir, bir ĹifacĔ hatalĔ olabilir ve bazen bir ĹifacĔ lisans sahibi olmadan tĔpla 
ilgilendiĶi i­in dava edilebiliréó 

- AlĔntĔ: Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy Wallace ve Bill 
Henkin, É1978, Sayfa 38 

 

ķLAHķ L¦TUFLAR ķ¢ķN DUA EDELķM 

 
KĔsa bir Dua ile baĹlayacaĶĔz. 
L¿tfen gºzlerinizi kapatĔn. 
ĸºyle sºyleyin: 
 

 òY¿ce TanrĔõya, 
Bize yol gºstermen, yardĔm etmen ve bizleri koruman i­in 
Al­ak gºn¿ll¿l¿kle Sana Dilekte bulunuyoruz. 
ķlahi ĸifa G¿c¿ i­in TeĹekk¿r Ediyoruz. 

Bu Ruhu ķlahi ĸifana AracĔ yaptĔĶĔn i­in TeĹekk¿r Ediyoruz. 

T¿m kalbimizle TeĹekk¿r ediyoruz.ó 
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B2 ð 2. Bºl¿m BAĸARILI BķR UYGULAMA ķ¢ķN GEREKEN ADIMLAR  

Organizasyon YaklaĹĔk 10 dakika 

Sunum  

Kaynak Kitap* Fourteen Lessons in Yogi Philosophy (Yogi Felsefesinde On Dºrt Ders), 

Yogi Ramacharaka, É1903 

Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, É1987 

Healing with Quantum Consciouness (Kuantum Bilinci ile ĸifa), 

Shanimah Ra, É2012 

ķnternet www.pranichealing.org 

DiĶer The Manual of PEH Level I (PEĸ I. Seviye KĔlavuzu), Charlotte 
Anderson tarafĔndan derlenmiĹtir, É2011 

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnĔzca okuduĶunuz bºl¿mle ilgilidir. 

 

 

BAĸARILI BķR UYGULAMA ķ¢ķN GEREKLķ ADIMLARIN 

TEKRARI  
  

Bireyde t¿m Ĺifaya òYaĹamsal Kuvvetó diye adlandĔrdĔĶĔmĔz sebep olur. Bu YaĹamsal 

Kuvvetin aktif prensibi, evrensel kuvvetin ð PrananĔn ð tezah¿r¿d¿r. 
 

- AlĔntĔ: Fourteen Lessons in Yogi Philosophy (Yogi Felsefesinde On Dºrt), Yogi 
Ramacharaka, É1903, Sayfa 147  

 

  

T¿m vakalarda Dua veya Niyaz ile baĹlayĔp TeĹekk¿r ile bitiririz. 

TanrĔõnĔn, Y¿ce VarlĔklarĔn ve Ruhsal ¥Ķretmenin L¿tuflarĔ ve KutsamalarĔ ile her 

Seansta UygulayĔcĔya ve DanĔĹana verilen ķlahi Rehberlik, YardĔm ve Koruma i­in son 

derece minnettar olma ihtiyacĔnĔ vurgulamak i­in her zaman TeĹekk¿r ile bitirilmelidir. 
 
 

BAĸARILI BķR UYGULAMA ķ¢ķN GEREKLķ ADIMLARIN TEKRARI 
 

1. DUA VEYA NķYAZ 

Her seansĔn baĹĔnda Dua edin veya Dilekte bulunun. 

Her zaman ķlahi Rehberlik, ķlahi YardĔm ve Koruma i­in Dilekte bulunun. 

 

2. G¦VEN VE ķNAN¢ 

DanĔĹanĔn hĔzlĔ bir Ĺekilde geliĹme kaydedebilmesi i­in G¿venmesi ve ķnanmasĔ 

http://www.pranichealing.org/
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gereklidir. ķyileĹmenin ger­ekleĹebilmesi i­in, DanĔĹanĔn alĔcĔ olmasĔ ya da aktarĔlan 
Enerjiyi almak istemesi gerekir. AlĔcĔlĔk i­in kullanĔlan bir diĶer ifade ķnan­tĔr. 

 

3. EL ENERJķ MERKEZLERķNķN HASSASķYETķNķ ARTTIRIN 

SaĶ elinizin baĹparmaĶĔ ile sol elinizin avu­ i­inin merkezine bastĔrĔn ve 
baĹparmaĶĔnĔzĔ saat yºn¿nde dºnd¿r¿n.  
Sol elinizin baĹparmaĶĔ ile saĶ elinizin avu­ i­inin merkezine bastĔrĔn ve 
baĹparmaĶĔnĔzĔ saat yºn¿nde dºnd¿r¿n. 
BaĹparmaĶĔnĔzĔn ucuna her bir parmaĶĔnĔzĔn ucunu sĔrasĔyla bastĔrĔn. 
 

4. ENERJķYķ HķSSEDķN 
Ellerinizi yavaĹ­a ve hafif­e ileri-geri hareket ettirin ve ķ­sel Enerji Bilgi AlanĔnĔ, 
Enerji Merkezlerini veya OrganlarĔ ve bedenin farklĔ bºlgelerini hissetmek i­in 
ilerleyin. 

 

5. ķSTENMEYEN VEYA ANORMAL ENERJķYķ UZAKLAĸTIRIN YA DA 
TEMķZLEYķN ð Uygulama yapĔlan Bºlgeden. 

 

Temizleme s¿reci boyunca d¿zenli olarak ellerinizden uzaklaĹtĔrĔlan Enerjiyi 
silkeleyin. 
Bir kase Tuzlu Su kullanĔn. Her zaman Ellerinize Sprey sĔkmayĔ hatĔrlayĔn. 

 
 

6. HAYATķ YAĸAM G¦C¦N¦ Y¥NELTķN VEYA AKTARIN 
 

Bir eliniz avu­ i­i yukarĔ gelecek Ĺekilde alĔcĔ eldir ve diĶer elden de DanĔĹana Hayati 
YaĹam Enerjisi aktarĔlĔr. 

 

 

7. ENERJķYķ KORUYUN VEYA DONDURUN  

Uygulama yapĔlan bºlgeye A­Ĕk Mavi Enerji uygulayĔn. 
 

Enerji dinamiktir,  SUJENķZE AKTARDIKTAN SONRA SABķTLENMELķDķR, 

YOKSA KA¢MA VE SIZIP GķTME EĵķLķMķNDE OLACAKTIR, o zaman suje 

de eski haline dºner. 
 

- AlĔntĔ: Healing with  Quantum Consciousness (Kuantum Bilinci ile ĸifa), 
Shanimah Ra, É2012, Sayfa 95, Vurgu Derleyici tarafĔndan yapĔlmĔĹtĔr. 

 
 

8. ENERJķDEN BAĵLANT INIZI KESķN 

Elinizi bir bĔ­ak gibi yukarĔ kaldĔrĔn ve aĹaĶĔya doĶru sert bir hareket yapĔn. 
DanĔĹanla aradaki BaĶlantĔyĔ Kesme niyeti oluĹturun ve Zihninizden òKes, Kes, 
Kes!ó deyin. (EĶitmen gºsterir) 
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òUygulama bittikten sonraé ellerimin yumuĹak ve ­evik bir hareketiyle kendi alanĔm 

ve hastanĔn alanĔ arasĔndaki baĶlantĔyĔ keseriméó 
 

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, É1987, Sayfa 

228 
 

 

9. TEĸEKK¦R EDķN 

 
 

- AlĔntĔ: The Manual on PEH Level I (Pranik Enerji ĸifasĔ I. Seviye 
KĔlavuzu), Charlotte Anderson tarafĔndan DerlenmiĹtir, É2011, 97. 
Sayfa 
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B3 ð 3. Bºl¿m ENERJķYķ òHķSSETMEó ¦ZERķNE TEKRAR     

Organizasyon YaklaĹĔk 30 dakika 

Sunum   

Kaynak Kitap* Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, É1987  

Hatha Yoga: The Philosophy of Physical Well-Being (Hatha Yoga: 

Fiziksel SaĶlĔk Halinin Felsefesi), Yogi Ramacharaka, É1932  

Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana, Yoga ĸifasĔnĔn SĔrrĔ), 

Atreya, Samuel Weiser, Inc, É1996  

ķnternet  www.pranichealing.org  

DiĶer The Manual on PEH Level I (PEĸ I. Seviye KĔlavuzu), Charlotte 

Anderson tarafĔndan derlenmiĹtir, É2011 

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnĔzca okuduĶunuz bºl¿mle ilgilidir.  

  

 

PEĸ I. SEVķYEDEN òENERJķYķ HķSSETMEó ¦ZERķNE TEKRAR 

  

Bir­ok Gelenekte, Enerji Merkezlerini veya bedenin belirli bºlgelerini òHissetmeó farklĔ 
Ĺekillerde sunulmuĹtur.  
  

¥nce bedenin ­ekildiĶiniz bir yerini tarayĔn. ELLERķNķZķ 

KULLANABķLķRSķNķZé 
 

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann 

Brennan, É1987, Sayfa 166   

  

BaĹka bir deyiĹle Enerjiyi Hissetme, baĹka bir kiĹinin veya DanĔĹanĔn Enerji Durumunu 

doĶru olarak ºl­me veya deĶerlendirmeyi ºĶrenmekle ile ilgilidir  

 

Kadim MĔsĔr, Hindistan, Avrupa, Asya, G¿ney Amerika ve farklĔ K¿lt¿rler ve 

Geleneklerdeki resimler, DoĶal ĸifacĔlarĔn bir kiĹinin Enerji Durumunu òHissetmekó  

i­in ellerini kullandĔklarĔnĔ gºstermektedir.  

 

ENERJķYķ HķSSETMEYE HAZIRLIK - FķZķKSEL EGZERSķZ YAPIN 

 

Enerjiyi hĔzlĔ ve doĶru olarak Hissedebilmek i­in kĔsa bir egzersiz seti yapmak gereklidir.  
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(1) KollarĔ omuzlardan uzatĔné a­Ĕk ellerle.  

(2) Kollar bu Ĺekilde uzatĔlmĔĹken, ellerle daireler ­izin (­ok geniĹ deĶil). On ikiye sayana 
kadar daireler yapĔn.   

  

- AlĔntĔ: Hatha Yoga: The Yogi Philosophy of Physical  Well-Being, (Hatha 

Yoga: Fiziksel SaĶlĔk Halinin Felsefesi) Yogi Ramacharaka, É1904, 

Sayfa 204  

  

é basit­e kolunuzu ikiye katlayĔn ve sonra aĹama aĹama uzatĔn, bunu yaparken 

bakĔĹĔnĔzĔ ya da dikkatinizi kolunuzun alt kĔsmĔna veriné Bunu birka­ kere yapĔné  

  

- AlĔntĔ: Hatha Yoga or The Yogi Philosophy of Physical Well-

Being, (Hatha Yoga: Fiziksel SaĶlĔk Halinin Felsefesi) Yogi 

Ramacharaka, É1904, Sayfa 200  

  

Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan alĔnmĔĹ olan sĔradaki ek egzersizler, òEnerjiyi 
Hissetmeyió kolaylaĹtĔracaktĔr. L¿tfen Ĺimdi yapĔn!   
  

1. Bedeninizin ¿st kĔsmĔnĔ ºnce saĶa, sonra sola dºnd¿r¿n. Bu hareketi 12 defa 
tekrarlayĔn.  

2. Kal­anĔzĔ 12 defa saĶa, 12 defa da sola doĶru daire yapacak Ĺekilde ­evirin. 

3. BaĹĔnĔzĔ saĶa ­evirin ve sola ­evirin.   

4. ĸimdi, bileklerimizi 12 defa sola, 12 defa da saĶa doĶru ­evirerek egzersiz 

yaptĔralĔm. 

5. ĸimdi, sol kolunuzu avu­ i­iniz gºĶe doĶru uzanacak Ĺekilde gerdirerek kaldĔrĔn ve 

aynĔ anda saĶ kolunuzu yere doĶru gerdirerek indirin. SaĶ kolunuzla yukarĔ doĶru 

ve sol kolunuzla aĹaĶĔ doĶru uzanĔn ve gerdirin. Bu hareketi yedi defa tekrarlayĔn.  

  

- AlĔntĔ: The Manual on PEH Level I (PEĸ I. Seviye KĔlavuzu), 

Charlotte Anderson tarafĔndan derlenmiĹtir, É2011, Sayfa 80   

 

  

ENERJķYķ HķSSETME ¦ZERķNE TEKRAR   

  

Bir partner se­in.  
Biriniz DanĔĹan, diĶeriniz de UygulayĔcĔ olsun.  
YanĔnĔza bir kase Tuzlu Su ve bir El Spreyi alĔn. 
UygulayĔcĔ ayakta dursun, DanĔĹan otursun. 
Hem UygulayĔcĔ ve hem de DanĔĹan, Enerji Devresini tamamlayĔn. 
ķlahi L¿tuflar i­in Dilekte bulunalĔm,      
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òY¿ce TanrĔõya,  

ķlahi Rehberlik, YardĔm ve Koruma i­in, 

Hassasiyetimizde Netlik ve ķlahi ĸifa G¿c¿ i­in 

Al­ak gºn¿ll¿l¿kle Dilekte bulunuyoruzé 

Bu ruhu, ĸifana AracĔ YaptĔĶĔn i­in teĹekk¿r ediyoruzé 

B¿t¿n inancĔmĔzla TeĹekk¿r ediyoruz.ó  

  

- AlĔntĔ: The Manual on PEH Level I (PEĸ I. Seviye KĔlavuzu), 
Charlotte Anderson tarafĔndan derlenmiĹtir, É2011, Sayfa 87 

     

UygulayĔcĔ òG¿l¿msemelidiró. HER ZAMAN G¦L¦MSEYķN!   
Hadi bir deney yapalĔm:  
  

a. Bir partner se­in.   

b. DanĔĹanĔn Enerjisini hissedin.  

c. DanĔĹan, kocaman g¿l¿mse veya kahkaha at.  

d. UygulayĔcĔ Enerjiyi hisset.  

e. Enerji aynĔ kalĔyor mu?  

f. ĸimdi, DanĔĹan ¿z¿nt¿ hisset. 

g. DanĔĹanĔn Enerjisini tekrar hissedin. 

h. DanĔĹanĔn Enerji Seviyesi deĶiĹti mi?  

(Geribildirim alĔn.) 
 

  

AKILDA TUTULACAK NOTLAR  

  

ENERJķYķ HķSSEDERKEN HER ZAMAN EL ENERJķ MERKEZLERķNķZķN 

HASSASķYETķNķ ARTTIRMAYA DķKKAT EDķN 

  

DANIĸANI ENERJķ BķLGķ ALANINIZDAN AYIRIN. BU BASAMAKLAR, T¦M 

UYGULAMA PROTOKOLLERķNķZķN PAR¢ASI OLMALIDIR. 

  

1. Ellerinizin Hassasiyetini ArttĔrĔn. 

  

T¿m Enerjetik ĸifa metotlarĔ eller hassaslaĹtĔrĔlarak g¿­lendirilir. Eller ne kadar hassas 

olursa, o kadar fazla hissederiz. 

  

- AlĔntĔ: Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana, Yogasal ĸifanĔn 

SĔrrĔ), Atreya, Samuel Weiser, Inc, É1996, Sayfa 17  
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2. DanĔĹanĔ kendi Enerji Bilgi AlanĔnĔzdan (EBA) ayĔrĔn.  

3. ĸimdi EBAõnĔn Enerjisini Hissedin. 

  

UygulayĔcĔ òķtme Hissió HissettiĶinde, bu, DeĶerlendirdiĶiniz Enerji Bilgi AlanĔnĔn 
KenarĔnĔ Hissediyorsunuz demektir. 
  

Bu olduĶunda UygulayĔcĔ bedenini bir miktar geriye doĶru ­ekmelidir. Sadece 
DanĔĹandan biraz uzaklaĹĔn, 3 fit veya 1 metre kadar uzaklaĹĔné  
  

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

  

TaramanĔn basamaklarĔ vardĔr.  

  

1. Ellerinizi HassaslaĹtĔrĔn. 

2. Nºtr bir Zihne sahip olun. 

3. ķncelemeye baĹlayĔné óEnerjiyi Hissedinó  

  

- AlĔntĔ: Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana, Yoga ĸifasĔnĔn 

SĔrrĔ), Atreya, Samuel Weiser, Inc, É 1996, Sayfa 23  

  

  

ENERJķYķ HķSSETME BASAMAKLARI 

  

1. DanĔĹanĔ kendi Enerji Bilgi AlanĔnĔzdan ayĔrĔn. Zihninizdenòĸu anda DanĔĹan benim 
Enerji Bilgi AlanĔmdan ayrĔlmĔĹtĔr!ó deyin. 

2. UygulayĔcĔlar DanĔĹanlardan yaklaĹĔk 3 fit veya 1 metre uzakta dursunlar ve 
kollarĔnĔ avu­ i­leri DanĔĹana bakacak Ĺekilde uzatsĔnlar. 

3. DanĔĹanĔn DĔĹ Enerji Bilgi AlanĔnĔn UzaklĔĶĔnĔ Hissetmeye odaklanĔn. 
4. Bir elinizi ya da her iki elinizi yavaĹ­a ileri-geri hareket ettirerek, DĔĹ Enerji Bilgi 
AlanĔnĔ Hissetmek i­in ilerleyin. 

5. Bir IsĔ, KarĔncalanma Hissi ya da Hafif bir BasĔn­ hissettiĶiniz zaman durun. 
6. ĸimdi DanĔĹanĔn SaĶlĔk Enerji Bilgi AlanĔnĔn uzaklĔĶĔnĔ hissetmeye odaklanĔn. 
7. Bir elinizi ya da her iki elinizi yavaĹ­a ileri-geri hareket ettirerek, SaĶlĔk Enerji Bilgi 
AlanĔnĔ hissetmek i­in ilerleyin. 

8. Bir IsĔ, KarĔncalanma Hissi ya da Hafif bir BasĔn­ hissettiĶiniz zaman durun. 
9. ĸimdi DanĔĹanĔn ķ­ Enerji Bilgi AlanĔnĔn uzaklĔĶĔnĔ Hissetmeye odaklanĔn. 
10. Bir elinizi ya da her iki elinizi yavaĹ­a ileri-geri hareket ettirerek, ķ­ Enerji Bilgi 
AlanĔnĔ hissetmek i­in ilerleyin. ķ­ Enerji Bilgi AlanĔnĔn kalĔnlĔĶĔ genellikle yaklaĹĔk 
5 in­ veya 12 cmõdir. 
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11. Bir IsĔ, KarĔncalanma Hissi ya da Hafif bir BasĔn­ hissettiĶiniz zaman durun. 
(Bekleyin)  

12. Enerji Bilgi AlanĔnĔ hissedebiliyor musunuz? 
13. ĸimdi bedenin saĶ ve sol tarafĔnĔn Enerjisini hissedin. Elinizi yavaĹ­a ileri-geri 
hareket ettirin. Bedenin ºn ve arka tarafĔnĔ baĹtan ayaĶa kadar hissedin. Bedenin 
saĶ ve sol tarafĔnĔn kalĔnlĔĶĔ aĹaĶĔ yukarĔ aynĔ olmalĔdĔr.  

Bana bir DanĔĹan geldiĶinde, ilgili alanlarĔ bulmak i­in t¿m bedende genel bir tarama 
yaparĔmé sonra o alana kanalize olurum ve hassas ­ºz¿mleme i­in oraya tarama 
yaparĔm. 

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann 

Brennan, É1987, Sayfa 165  

 

14. AlĔn Enerji Merkezi neredeydi? AlĔn Enerji Merkezinin Enerjisini hissedin. 
15. Elinizi yavaĹ­a ileri-geri hareket ettirin. Elinizin, AlĔn Enerji Merkezinin tam 
ºn¿nde olduĶundan emin olun. 

16. ¥n Solar Pleksus Enerji Merkezi neredeydi? ĸimdi ¥n Solar Pleksus Enerji 
Merkezinin Enerjisini hissedin.  

17. Elinizi yavaĹ­a ileri geri hareket ettirin. Elinizin hissetmek istediĶiniz Enerji 
Merkezinin tam ºn¿nde olmasĔna dikkat edin. 

ĸimdi DanĔĹanlar arkanĔzĔ dºn¿n.  
ĸimdi de bedenin arka tarafĔnda ­alĔĹalĔm. 

 
18. Arka Kalp Enerji Merkezi neredeydi? Arka Kalp Enerji Merkezinin Enerjisini 

hissedin.  
19. Elinizi yavaĹ­a ileri geri hareket ettirin. Elinizin hissetmek istediĶiniz Enerji 
Merkezinin tam ºn¿nde olmasĔna dikkat edin. 

20. Kºk Enerji Merkezi neredeydi? Kºk Enerji Merkezinin Enerjisini hissedin. 
21. Elinizi yavaĹ­a ileri geri hareket ettirin. Elinizin hissetmek istediĶiniz Enerji 
Merkezinin tam ºn¿nde olmasĔna dikkat edin. 

22. Enerjiyi bĔrakĔn. Kes! Kes! Kes! deyin. 
23. Geribildirim verin. 
24. TeĹekk¿r edin. 

(Bekleyin) 
Rollerinizi deĶiĹtirin. 
Prosed¿r¿ tekrar edin. 
 

- AlĔntĔ: The Manual on Pranic Energy Healing Level I (PEĸ I. Seviye 
KĔlavuzu), Charlotte Anderson tarafĔndan derlenmiĹtir, É2011, 
Sayfa 87-88  
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B4 ð4. Bºl¿m ENERJķ MERKEZLERķ H AKKINDA ķLERķ BķLGķLER     

Organizasyon:  YaklaĹĔk 40 dakika 

Sunum   

Kaynak Kitap* The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy Wallace ve Bill 
Henkin, É1978  

Esoteric Healing (Ezoterik ĸifa), Alice A. Bailey, É1953 

Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, É1987 
Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana, Yoga ĸifasĔnĔn SĔrrĔ), 
Atreya, Samuel Weiser, Inc, É1996 
The Universal Healing Art of Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-Shen Evrensel ĸifa 
SanatĔ), Ven. Rinchen Chodak, É 2006 

The Chakras (¢akralar), Charles W. Leadbeater, É1927 

Acupuncture Medicine: Its Historical & Clinical Background 
(Akupunktur TĔbbĔ: Tarihsel ve Klinik AltyapĔsĔ), Yoshiaki Omura, 
É1982 
Acupuncture Point Combination: The Key to Clinical Success 
(Akupunktur NoktasĔ BirleĹimi: Klinik BaĹarĔnĔn AnahtarĔ), Jeremy 
Ross, É1995 
Golden Needle Wang Le-Tang: A 20th Century MasterËs Approach to 
Acupunture (AltĔn ķĶne Wang Le-Tang: Akupunktura bir 20. Y¿zyĔl 
¦stadĔnĔn YaklaĹĔmĔ), Hui-chan Yo, Hand Fu-Ru, Shuai Xue-
Zong, É1997 
Taoist Meditation: The Mao-Shan Tradition of Great Purity (Taoist 
Meditasyon: B¿y¿k SaflĔĶĔn Mao-Shan GeleneĶi), Isabelle Robinet, 
É1979 
A Study of Taoist Acupunture & Moxibustion (Taoist Akupunktur ve 
Moksib¿syon ¿zerine bir ¢alĔĹma), Chen-Tsai Liu, Liu Zheng ð Cai, 
Ka Hua, É1999 
Fluid Psysiology and Pathology in Traditional Chinese Medicine 
(Geleneksel ¢in TĔbbĔnda SĔvĔ Fizyolojisi ve Patolojisi), Steven Clavey, 
1. É1995 
The Theosophist (Teozofici), Ekim 1887 - Mart 1988, The Rosicrusion 
Letters (G¿lha­lĔlar Derlemesi), H.P. Blavatsky 
Advanced Pranic Healing (ķleri Pranik ĸifa), Master Choa Kok Sui 
É1992 
Simply Chakras (Basit­e ¢akralar), Sasha Fenton, É200 
A Sparkling Aura ð A Sparkling Life: A Guide to Ethereal Crystals 
(ParĔldayan Bir Aura - ParĔldayan Bir YaĹam: Gºksel Kristaller i­in 
Rehber), Scott Marmorstein, É2006 
Cultural Contours of India (HindistanõĔn K¿lt¿rel DĔĹ HatlarĔ), Dr. 
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Satya Prakash, É1981 

Fourteen Lessons in Yogic Philosophy (Yoga Felsefesinde On Dºrt 

Ders), Yogi Ramacharaka, É1903  

The Complete Reiki Handbook: Basic Introduction and Methods of 

Natural Application (Tam Reiki El KitabĔ: Temel BaĹlangĔ­ ve DoĶal 

Uygulama MetotlarĔ), Walter L¿beck Govinda, É1994 

ķnternet  www.pranichealing.org 

www.meditation-all-you-need.com  

http://www.brainline.org/content/2010/02/vision-issues-

after-braininjury-brainline-talks-with-dr-gregory-

goodrich_pageall.html,  

DiĶer  Daha fazla bilgi i­in l¿tfen Ekler bºl¿m¿ne bakĔnĔz. 

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnĔzca okuduĶunuz bºl¿mle ilgilidir.  

 
ENERJķ MERKEZLERķ HAKKINDA ķLERķ BķLGķLER 

  
Enerji Merkezleri veya ¢akralar bazen, Sanskrit­e ¢akra teriminin asĔl anlamĔ olan 
òTekerleĶeó benzeyen dºnen enerji girdaplarĔ olarak tarif edilir.  
 
PEĸ II. Seviye, 11 Ana Enerji Merkezine ­ok b¿y¿k bir ºnem verir. AyrĔca òdaha d¿Ĺ¿kó 
veya  òdaha k¿­¿kó enerji merkezlerinin bazĔlarĔnĔ da ilk defa konuĹacaĶĔz. 
  

Enerji Merkezleri hakkĔndaki ķleri Bilgileri anlamak, bu Enerjilerin UygulamalarĔyla birlikte 
PEĸ II. Seviyenin temel par­asĔdĔr. 
  

PEĸ I. Seviye, daha derin d¿zeyde bilgi ve anlayĔĹĔn, ¿zerine inĹa edileceĶi Temeli saĶlar. 
 

Enerji Merkezleri veya ¢akralar, IĹĔktan veya Enerjiden yapĔlmĔĹ ­i­ekler gibidir. 

 
- AlĔntĔ: The Manual on PEH Level I (Pranik Enerji ĸifasĔ I. Seviye KĔlavuzu), 
Charlotte Anderson tarafĔndan DerlenmiĹtir, É2011, Sayfa 72 

 

Ezoterik literat¿r ¿zerine bir ­alĔĹma, Enerji Merkezleri veya ¢akralar ile ilgili ¥Ķretiler 

hakkĔnda ­ok ilgin­ ­eĹitlilikler olduĶunu ortaya ­ĔkarmaktadĔr. 

  

 Ger­ek Evrenseldir ve tekelleĹtirilemezé  
  

- AlĔntĔ: The Theospohist (Teozofici), Ekim 1887 - Mart 1888, H. P. Blavatsky, 

Rosicrucian Letters (G¿lha­lĔlar Derlemesi) Ĺeklinde yeniden basĔlmĔĹtĔr, 

É1888, Sayfa 17  

  

http://www.pranichealing.org/
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O zaman òGer­ek Evrenseldiró diyebiliriz veya Ger­eĶin pek ­ok òSeviyelerió  veya Fasetleri 
vardĔr diyebiliriz. ķlerlemeler, Ger­eĶin Statik deĶil, Dinamik olduĶunu gºsterir! 
 
Enerji Merkezleri hakkĔndaki bilgiler, ¢in, Hindistan, MĔsĔr ve baĹka K¿lt¿rler dahil olmak 

¿zere pek ­ok kadim Gelenekten kºkenini almaktadĔr. 

 

Kadim Hint Yoga Vidya Bilgelik ve Bilgi Sisteminde, genel olarak 7 Enerji Merkezi bilinir. 
  
Alice A. Bailey, ­alĔĹmalarĔnda 7 Enerji Merkezinden ve onlara ilaveten 21 daha d¿Ĺ¿k 
Enerji Merkezinden bahsetmiĹ ve hatta 49 k¿­¿k Enerji Merkezi tanĔmlamĔĹtĔr. 
 
Hint Literat¿r¿nde, Svetasvatara UpaniĹadõda 3. Bºl¿m 18. dizede Ĺºyle der: 
 

ò9 KapĔlĔ ĸehirde yaĹayané 
DĔĹ d¿nyada Oõnun oyununu oynaréó 

 
Buradaki ò9 KapĔlĔ ĸehiró ifadesiyle fiziksel beden ve Enerji Merkezleri kastedilir.  
 

1970õlerin sonlarĔnda Amy Wallace ve Bill Henkin 11 Enerji Merkezi hakkĔnda 
yazmĔĹlardĔr. 
 
ò... 11 Enerji Merkezinin t¿m¿, omurganĔn arkasĔnda bulunan ve ona paralel olan òEnerji 
KanalĔnaó baĶlĔdĔr.ó 
 

- AlĔntĔ: The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy 

Wallace ve Bill Henkin, É 1978, Sayfa 26   

  

AynĔ zamanda t¿m bedeni dolaĹan òEnerji ĸebekesinió tarif ederler. 

 

Maha Atma Choa Kok Sui, 7 Enerji Merkezli Hint Yoga Sistemini, Geleneksel ¢in 

TĔbbĔndaki Enerji Merkezleri ile birleĹtirmiĹtir. AyrĔca, ¢in Akupunkturundan ­ĔkarĔlmĔĹ 

AlĔn ve Meng Mein Enerji Merkezinin de dahil olduĶu 11 Ana Enerji Merkezi Teorisini 

tanĔtmĔĹtĔr. 

(Bu KĔlavuzun ileri bºl¿mlerinde, bu kavramlar hakkĔnda a­Ĕklamalar yer alĔr.) 

 

Taoist yazĔnlarĔnda der ki, òMing-Men gºbeĶe bakan bir yerde konumlanmĔĹtĔr ve on 
dokuzuncu omurun y¿ksekliĶindedir.ó 

  

- AlĔntĔ: Taoist Meditation: the Mao-Shan Tradition of Great Purity (Taoist 

Meditasyon: B¿y¿k SaflĔĶĔn Mao-Shan GeleneĶi), Isabelle Robinet, É1979, 

Sayfa 79  
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Hindu GeleneĶinde, 12. Enerji Merkezi (ve Ta­ Enerji Merkezinin ¿zerindeki diĶer 
Enerji Merkezleri) aĶĔrlĔklĔ olarak ķlahi ĸifa da dahil olmak ¿zere Spirit¿el Ama­lar i­in 
kullanĔlĔr. 
  

Sonuncusu baĹĔn iki fit (yaklaĹĔk 60 cm - ¢.N.) ¿zerinde olmak ¿zere BķR DķĵER D¥RT 

¢AKRA, BAĸIN ¦ZERķNDE SIRALANIR. 

 

- AlĔntĔ: Simply Chakras (Basit­e ¢akralar),  Sasha Fenton, 

É2009, Sayfa 120 

  

PEĸ II. Seviye UygulayĔcĔlarĔ i­in hedef, DanĔĹandaki kronik, ciddi ve bazĔ vakalarda 

ºl¿mc¿l durumlarda daha HĔzlĔ ķyileĹmeyi saĶlayacak olan daha ileri Tekniklerden 

faydalanmak i­in DanĔĹanĔn durumu ile ilgili ilave faktºrleri belirleyebilmektir. 

 

Enerji Merkezleri baĹlĔĶĔ altĔnda y¿kl¿ miktarda bilgi mevcuttur. ķlerideki bilgiler, farklĔ 
yazarlarĔn kendi anlayĔĹlarĔna gºre, ķnsanĔn S¿ptil Enerji Sistemi i­indeki Enerji 
KapĔlarĔnĔn bazĔ fonksiyonlarĔ hakkĔnda bir derlemedir. 
  

PEĸ I. Seviyede Enerji Merkezleri hakkĔnda ºĶretilen bilgileri kĔsaca tekrar ederek 

baĹlayalĔm. 

  

 
K¥K ENERJķ MERKEZķ 
 
Kuyruk sokumuna dokunun. 
òķskelet ve Kas Sistemió deyin 
(Bekleyin)  

  

- Bedendeki kanĔn ¿retimini d¿zenler. 
  

- AlĔntĔ: The Manual on PEH Level I (Pranik Enerji ĸifasĔ I. 
Seviye KĔlavuzu), Charlotte Anderson tarafĔndan 
DerlenmiĹtir, É2011, Sayfa 73 

 

Bu Enerji Merkezi BoĹaltĔm Sistemini, Cinsel Enerji Merkezini ve ¦reme OrganlarĔnĔ 

D¿zenler ve CanlandĔrĔr. AynĔ zamanda Bºbrekleri ve Bºbrek¿st¿ Bezleri etkileré  

  

Kuyruk Sokumu (Muladhara)... Bºbrek ¿st¿ bezler... Bºbrekleré Omurga... 
 

- AlĔntĔ: Esoteric Healing (Ezoterik ĸifa), Alice Bailey, É1953, 
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Sayfa 45 
 

... Beden OrganlarĔ: Kuyruk sokumu, kemikler ve kemik iliĶi, baĶĔĹĔklĔk sistemi, bacaklar, 

ayaklar, rektum. 
 

- AlĔntĔ: The Universal Healing Art of Jing - Qi - Shen (Jing-Qi-
Shen Evrensel ĸifa SanatĔ), Ven. Rinchen Chodak, É2006 

 
  

Kuyruk Sokumu... omurgayĔ ve bedeni enerjilendirir, bacaklarĔn kontrol¿, ­ocuklarda 

b¿y¿menin kontrol¿... 
 

- AlĔntĔ: Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana, Yoga ĸifasĔnĔn 
SĔrrĔ), Atreya, Samuel Weiser Inc, É1996, Sayfa 62 

  

 Kºk ¢akra aĹaĶĔdakileri kontrol eder ve enerjilendirir: 

H¿crelerin b¿y¿me hĔzĔé beden ĔsĔsĔ ve ayrĔca kalbi ve cinsel organlarĔ da etkileré 
 

- AlĔntĔ: Advanced Pranic Healing (ķleri Pranik ĸifa), Master 
Choa Kok Sui, É1992, Sayfa 18 

 
Kºk ¢akra: Bºbrek, omurilik, sinirler, bºbrek ¿st¿ bezleri ve bedenin diĶer i­ 

organlarĔnĔ kontrol eder. Bedene ĔsĔ verir ve bedenin yaĹam enerjisi saĶlamasĔna yardĔmcĔ 

olur. Bu ­akra k¿­¿k ­ocuklarĔn b¿y¿mesine ve geliĹmesine de yardĔmcĔ olur. 

 
- AlĔntĔ: Reiki (For Healthy, Happy Comfortable Life), (Reiki- 
SaĶlĔklĔ, Mutlu, Rahat YaĹam i­in), Rajnikant Upadhyay, 
É2005, Sayfa 40 

 
 
 
 
Bu Enerji Merkezi tĔkandĔĶĔnda ya da kapandĔĶĔndaé kiĹi fiziksel hareketten ka­ĔnĔr, 

Enerjisi d¿Ĺ¿k olur ve hatta òhasta gibió bile olabilir. KiĹi fiziksel g¿­ten yoksun olur. 

 

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, 

É1987, Bºl¿m 9, Sayfa 72 

  

PERķNE ENERJķ MERKEZķ 

 

Derleyiciye, Hayat ArkadaĹĔ tarafĔndan, bir kiĹinin TopraĶa Kºk SalmasĔnĔn, Kºk Enerji 

Merkezi, Perine Enerji Merkezi, belli bir dereceye kadar Cinsel Enerji Merkezi ve Ayak 

TabanĔ K¿­¿k Enerji Merkezleri ile ilgili olduĶu sºylenmiĹtir. 
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Bedeni g¿­l¿ kĔlan Toprak Enerjisi, Ayak TabanlarĔndan, Perineden ve Kºk Enerji 

Merkezlerinden alĔnĔr. 

  

Enerjinin dolaĹĔmĔnda, 

Y¥NETķCķ KANAL BAĸLANGI¢ KANALIYLA PERķNEDE BAĵLANTI 

KURAR. 

Enerji, GV 1õden omurgadan dolaĹarak beyne doĶru ­Ĕkar.  

Bu nedenle GV 1, hem omurgadaki problemler, hem de zihinsel problemler i­in 

kullanĔlĔr. GV 1, CV 1 ile birlikte Perine Enerji Merkezinde iĹlev gºr¿r. 

  

- AlĔntĔ: Acupuncture Point Combination: the Key to Clinical Success 

(Akupunktur Nokta BirleĹimleri: Klinik BaĹarĔnĔn AnahtarĔ), 

Jeremy Ross, É1995, Sayfa 151 

 

CHķõNķN, G¥BEKTEN PERķNEYE, DķZLERķN ARKASINA, AYAK 

TABANLARINA VE ORADAN YERE AKIĸINI HķSSEDķN. YERE 

K¥KLENDķĵķNķZķ HķSSEDEBķLDķĵķNķZ ZAMAN, Toprak AnanĔn t¿kenmez 

enerji kaynaĶĔna kancalanĔrsĔnĔz.  

 

- AlĔntĔ: Iron Shirt Chi Kung (Demir Gºmlek Chi Kungu), Mantak 
Chia, É2006, Sayfa 100 

  

CķNSEL ENERJķ MERKEZķ 

    
Pubik bºlgeye dokunun.   
ò¦reme Sistemi, ¦riner Sistem.ó  deyin 
(Bekleyin) 

 

- Cinsel OrganlarĔn ve ķdrar Kesesinin Enerjisini d¿zenler ve arttĔrĔr. 

- Cinsel ve Kºk Enerji Merkezlerinin Enerjisinin % 30õu bacaklara gider. 

- Cinsel olarak iktidarsĔz olan kiĹilerin Cinsel ve Kºk Enerji Merkezleri tedavi 
edilmelidir. 

 

- AlĔntĔ: The Manual on PEH Level I (PEĸ I. Seviye KĔlavuzu), Charlotte 
Anderson tarafĔndan derlenmiĹtir, É2011, Sayfa 73 

  

Pubik kemikler, ikinci ­akra (Cinsel Enerji Merkezi) ile ilgilidir. Cinsel organlarĔn, prostatĔn, 
idrar torbasĔnĔn, yumurtalĔklarĔn, idrar yolunun ve apandisin tedavisi i­in (kullanĔlĔr).  
 

- AlĔntĔ: Practical Reiki: Focus your Bodyõs Energy for Deep 
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Relaxation and Inner Peace (Pratik Reiki: Bedenin Enerjisini Derin 
Rahatlama ve ķ­ Huzur i­in Odaklama), Richard Ellis, É1999, 
Sayfa 52 

 
Sakral Merkez. ¦reme Bezleri, Cinsel Organlar, YaĹam G¿c¿... 
 

- AlĔntĔ: Esoteric Healing (Ezoterik ĸifa), Alice A. Bailey, É1953, 
Sayfa 45 

  

CV 2 ve CV 3, bedenin ¦reme merkezi olarak tabir edilen Enerji Merkeziyle ilgilidir, CV 

2 bºlgesel ¿rogenital problemler i­in kullanĔlĔré Kiõyi arttĔrmak, ķdrar TorbasĔnĔn ve 

rahmin Yang ºzelliĶini ĔsĔtmak ve g¿­lendirmek i­in de kullanĔlĔr. 

 

- AlĔntĔ: Acupuncture Point Combination: The Key to 
Clinical Success (Akupunktur NoktasĔ BirleĹimi: Klinik 
BaĹarĔnĔn AnahtarĔ), Jeremy Ross, É1995, Sayfa 130 

Pubik bºlge (ºnde)... Bacaklaré 

- AlĔntĔ: Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana, Yoga ĸifasĔnĔn 
SĔrrĔ), Atreya, Samuel Weiser Inc, É1996, Sayfa 62 

 
BoĶaz Merkezi, Sakral Merkeze karĹĔlĔk gelir. 

- AlĔntĔ: Esoteric Healing (Ezoterik ĸifa), Alice A. Bailey, É1953, 
Sayfa 177 

 
Bu Merkezin a­Ĕk olmasĔyla kiĹi cinsel g¿c¿n¿ hisseder. 

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, 
É1987, Sayfa 72 

 

  

òK¥K VE CķNSEL ENERJķ MERKEZLERķ TIPKI BķR AĵACIN K¥KLERķ 

GķBķDķR.ó 

  

- AlĔntĔ: The Manual on PEH Level I (PEĸ I. Seviye KĔlavuzu), Charlotte 
Anderson tarafĔndan derlenmiĹtir, É2011, Sayfa 71 

 
 
BacaklarĔnda zayĔflĔk olan insanlarĔn hem Kºk Enerji Merkezi hem de Cinsel Enerji 

Merkezi tedavi edilmelidir. 
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G¥BEK ENERJķ MERKEZķ 

   
GºbeĶinize dokunun. 

òBoĹaltĔm Sistemió deyin. 
(Bekleyin)  

 

- ķnce ve KalĔn BaĶĔrsaklarĔ D¿zenler ve Enerjilendirir. 

- Bir kadĔnĔn Gºbek Enerji Merkezi doĶum yapma s¿recini de etkiler. 

KadĔnlar doĶum yaparken GºbeĶin d¿zg¿nce temizlenmesi ve GºbeĶe Enerji 
Yºneltilmesi, DoĶum s¿recini hĔzlandĔrĔr. 

  

Bir ¢ocuĶun DoĶumundan ºnce DoĶum OdasĔnĔn Enerjetik olarak d¿zg¿nce 
temizlenmesi ºnerilir. 
  

Bu Prosed¿r¿n, doĶumun daha hĔzlĔ olmasĔ ve daha az komplikasyon ­ĔkmasĔ sayesinde 

pek ­ok kez DoĶum s¿recine yardĔmcĔ olacaĶĔ, bu derleyiciye sºylenmiĹtir. 

 

Bu t¿r yerlerde ­alĔĹan hemĹireler, doĶumlarĔn daha az komplikasyonla ger­ekleĹmesi i­in 
bir TakĔm oluĹturarak DoĶum OdasĔnĔ d¿zenli olarak Temizleyebilirler. 
 
HemĹirelerin, DoĶum OdalarĔnĔ Enerjetik olarak Uzaktan, D¿zenli bir Program dahilinde 

Temizlemeleri, bºyle ºnemli mekanlardan saĶlĔksĔz D¿Ĺ¿nce KalĔplarĔnĔ, KorkularĔ ve 

ķstenmeyen Enerjileri yok eder. Bu konuda pek ­ok ilgin­ geliĹme kaydedilmiĹtir. 

 

(Bu derleyici, Ameliyathanelerin de Enerjetik olarak Temizlenmesinin, Enfeksiyon oranĔnĔ d¿Ĺ¿rerek, 
CerrahlarĔn, HemĹirelerin ve Ameliyat Ekibinin Stresini azaltarak, ger­ekleĹtirilen Cerrahi 
UygulamalarĔn Kalitesini y¿kseltebileceĶini gºrmek i­in ­alĔĹmalar yapĔlmasĔnĔ ºnermektedir. Gelecekte 
bu, Standart bir Prosed¿r halini alabilir.) 

  

òG¥BEĵE ENERJķ Y¥NELTTķĵķNķZDEé B¦T¦N BEDEN ENERJķLENķR.ó 

 

- AlĔntĔ: The Manual on PEH Level I (PEĸ I. Seviye KĔlavuzu), Charlotte 
Anderson tarafĔndan derlenmiĹtir, É2011, Sayfa 73 

 

òé(SoĶuk veya karĔĹĔk soĶuk ve ĔsĔ modelleri olarak kategorize edilen kronik dizanteri, 

kronik kolit ve baĶĔrsak kanseri dahil) kronik karĔn aĶrĔsĔ ve ishalé (durumlarĔnda 

etkilenir.)ó 

 

- AlĔntĔ: A Study of Taoist Acupuncture and Moxibustion (Taoist Akupunktur ve 
Maksib¿syon ¢alĔĹmasĔ), Cheng-Tsai Liu, Liu Zheng - Cai, Ka Hua, É1999, 
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Sayfa 104, deĶiĹtirilerek alĔntĔ yapĔlmĔĹtĔr. 
 

Ciddi karĔn aĶrĔsĔ halinde, ­ok kĔsa bir s¿re Temizledikten sonra eĶer rahatlama 

ger­ekleĹmezse DanĔĹan hemen bir doktora baĹvurmalĔdĔré 

 

DanĔĹanĔ gecikmeden bir an ºnce hastaneye yºnlendirmek UygulayĔcĔnĔn sorumluluĶudur. 

 

é Beden OrganlarĔ: KalĔn BaĶĔrsak, kolon... 
 

- AlĔntĔ: The Universal Healing Art of Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-Shen Evrensel ĸifa 
SanatĔ), É2006, Sayfa 34 

 
ķkinci olarak... KalĔn baĶĔrsak, ince baĶĔrsak... 
 

- AlĔntĔ: Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana, Yoga ĸifasĔnĔn SĔrrĔ), Atreya, 
Samuel Weiser Inc, É1996, Sayfa 62 

  

 

G¥BEĵķN ALTINDAKķ K¦¢¦K ENERJķ MERKEZLERķ 

 

Bu derleyicinin Hayat ArkadaĹĔ Maha Atma Choa Kok Suiõye gºre, Gºbek Enerji 

Merkezinin 1,5 in­ (3.8 cm) altĔnda ve 1i5 in­ (3.8 cm) i­eride ¿­ tane k¿­¿k Enerji Merkezi 

vardĔr. 

 
¢in tĔbbĔna gºre bunlara òTan Tienó veya òDan Tianó denir. Bu bºlgeye Arap­aõda òKathó 

ve Japoncaõda (gºbek anlamĔna gelen) òHaraó denir. Bu bºlge aynĔ zamanda bedendeki  

òAĶĔrlĔk Merkezió olarak da bilinir. 

 
- Daha fazla bilgi Ĺu adreste bulunabilir: Ian Kerr, 

www.meditation-all-you-need.com, É2007 
 
é bedenin Chi i­in baĹlĔca deposuduré 
 

- AlĔntĔ: 100 Days to Better Health, Good Sex & Long Life (Daha ķyi SaĶlĔk, ķyi 
Seks ve Uzun YaĹam 100 G¿n), Eric Yudelove, É1997, Sayfa 161 

 

  

¥N VE ARKA SOLAR PLEKSUS ENERJķ MERKEZķ 

  

KaburgalarĔnĔz arasĔndaki ­ukur alana dokunun. 
òSindirim, Emilim, BoĹaltĔm Sistemi, Gastrointestinal RahatsĔzlĔklarĔó deyin 

http://www.meditation-all-you-need.com/
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(Bekleyin)  

 
Arka Solar Pleksus Enerji Merkezine dokunun. 

 

- KaraciĶer, Pankreas, Mide, Diyafram ve b¿y¿k ºl­¿de ķnce ve KalĔn 
baĶĔrsaklarĔ D¿zenler ve CanlandĔrĔr. 

- Sindirim, Emilim ve BoĹaltĔm Sistemlerini D¿zenler ve CanlandĔrĔr. 
 
òSTRESLE ķLGķLķ NEGATķF DUYGULAR KARACķĵERķ ETKķLERó  

 

- AlĔntĔ: The Manual on PEH Level I (PEĸ I. Seviye KĔlavuzu), Charlotte 
Anderson tarafĔndan derlenmiĹtir, É2011, Sayfa 74 

 

Solar Pleksus ¢akra: Bu ­akra hem ºn, hem de arka taraflarda bulunur. Bu ­akra saĶlĔklĔ 

­alĔĹmazsa, Sindirim Sistemi de olumsuz etkilenir. DahasĔ, diyabet, ¿lser, sarĔlĔk, kalp 

rahatsĔzlĔklarĔ, ishal de bu ¢akra tarafĔndan kontrol edilir. 

 

- AlĔntĔ: Reiki (For Healthy, Happy Comfortable Life), (Reiki - SaĶlĔklĔ, 
Mutlu, Rahat YaĹam i­in), Rajnikant Upadhyay, É2005, Sayfa 42 

 

é ince baĶĔrsak, kan, lenf ve bir dereceye kadar diĶer i­ organlar ve bedenin diĶer 

bºl¿mlerini kontrol ederé 
 

- AlĔntĔ: The Rapid Healing Technique: The Tools for Transformation (HĔzlĔ 
ĸifa TekniĶi: Dºn¿Ĺ¿m i­in Ara­lar), Jerrian J. Taber, É2004, Sayfa 17 

 

éKlinik Belirtiler ve yorumlar: SĔrt veya Bel AĶrĔsĔ, Anoreksi, Mideé 
 

- AlĔntĔ: Acupuncture Medicine: Its Historical and Clinical Background 
(Akupunktur TĔbbĔ: Tarih­esi ve Klinik AltyapĔsĔ), Yoshiaki Omura, 
É1982, Sayfa 118 

 

FarklĔ ­eĹitliliklerdeki Hislerle ve Duygularla ­ok yakĔndan iliĹkilidir. 
 

- AlĔntĔ: The Chakras (¢akralar), Charles W. Leadbeater, 
É1927, Sayfa 13 
 

Solar Pleksus: Pankreas, KaraciĶer, Safra Kesesi, Arzular... 
 

- AlĔntĔ: Esoteric Healing (Ezoterik ĸifa), Alice A. Bailey, 
É1953, Sayfa 45 
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Solar Pleksus ¢akraé bºbrek ¿st¿ bezlerini, kalbi, akciĶerié kontrol eder. 
 

- AlĔntĔ: Advanced Pranic Healing (ķleri Pranik ĸifa), Master 
Choa Kok Sui, É1992, Sayfa 24 

 

... Beden OrganlarĔ: Diyafram, mide, karaciĶer, safra kesesi, pankreas... 

 
- AlĔntĔ: The Universal Healing Art of Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-Shen 
Evrensel ĸifa SanatĔ), Ven. Rinchen Chodak, É2006, Sayfa 
34 

 

 

MENG  MEIN  ENERJķ MERKEZķ   

  

ĸimdi, Kemer hizasĔnda belinize - tam GºbeĶin arkasĔna - dokunun. 
Meng Mein deyin. 
 

Bu Merkez: 

- Tansiyonu D¿zenler. 

- Meng Mein Enerji Merkezi, Cinsel Enerji Merkezi ile birlikte ¦riner Sistemi 

D¿zenler. 

 

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

 

Yeni doĶanlarĔn, ­ocuklarĔn, hamile kadĔnlarĔn ve y¿ksek tansiyonu olan DanĔĹanlarĔn 

Meng Mein Enerji Merkezini enerjilendirmemek gerektiĶini unutmayĔn. 

100 ð 200 defa s¿p¿rerek Meng Mein Enerji Merkezinden ķstenmeyen Enerjileri 

uzaklaĹtĔrarak kan basĔncĔ kademeli olarak normale gelir. UygulamanĔn tekrarlanmasĔ 

tavsiye edilir. 

- AlĔntĔ: The Manual on PEH Level I (PEĸ I. Seviye KĔlavuzu), 
Charlotte Anderson tarafĔndan derlenmiĹtir, É2011, Sayfa 
74, DeĶiĹtirilerek AlĔntĔ yapĔlmĔĹtĔr. 

 
FarklĔ Geleneklerde bu Enerji Merkezi farklĔ Ĺekilde telaffuz edilir; ºrneĶin aĹaĶĔda 

òMing Menó olarak ge­mektedir. 

 

Ming Men Yºnetici KanalĔn bir noktasĔdĔr;  bºlgesel ve genel omurga problemleri i­in 

ve YangõĔ d¿zenlemek i­in ve bºylece beyni g¿­lendirmek ve berraklaĹtĔrmak ve manevi 

olarak dinginleĹtirmek i­in kullanĔlĔr. 
 

- AlĔntĔ: Acupuncture Point Combinations: the Key to Clinical 
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Success (Akupunktur NoktasĔ KombinasyonlarĔ: Klinik BaĹarĔnĔn 
AnahtarĔ), Jeremy Ross, É1995, Sayfa 152 

 
YukarĔdaki Gelenekte òMing Menó olarak yazĔlĔĹĔna l¿tfen dikkat edin. FarklĔ K¿lt¿r ve 

Geleneklerde farklĔ yazĔlĔĹlarĔ ve telaffuzlarĔ olsa da bu ºnemli bir konu olmamalĔdĔr. 

UygulayĔcĔlar bu detaylara takĔlmadan deĶerli olan bilgiyi toplamalĔdĔr. 

 

Bu, orijinal kiõnin kºk¿ ve yaĹam ateĹinin giriĹ kapĔsĔdĔr. ķĹlevi yangõĔ beslemek ve 

bºbrekleri desteklemektir. 
 

- AlĔntĔ: Golden Needle Wang Le-Ting: A 20th Century Masters 
Approach to Acupuncture (AltĔn ķĶne Wang Le-Ting: Bir 20. 
Y¿zyĔl ¦stadĔnĔn Akupunktura BakĔĹĔ) Hui-chan Yu, Hand 
Fu-Ru, Shuai Xue- Zong, É1997, Sayfa 82 

 
 
... Bºbrekler, Bºbrek ¿st¿ bezleri, Omurga, Tansiyon... 
 

- AlĔntĔ: Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana, Yoga ĸifasĔnĔn 
SĔrrĔ), Atreya, Samuel Weiser Inc, É1996, Sayfa 62 

 
Meng Mein ¢akra, diĶer i­ organlarĔ belli bir dereceye kadar kontrol eder ve enerjilendirir. 

 

- AlĔntĔ: Advanced Pranic Healing (ķleri Pranik ĸifa), Master 
Choa Kok Sui, É1992, Sayfa 21 

 
 

¥N VE ARKA DALAK  ENERJķ MERKEZķ 

 
Bedeninizin ºn tarafĔndaki sol alt kaburganĔzĔn ortasĔna dokunun. 
 

Dalak Enerji Merkezi bedenin arka tarafĔnda da bulunur. 

Arka Dalak Enerji Merkezine dokunun. 

Dalak Enerji Merkezi òEnerjinin Emilimini ve DaĶĔtĔmĔnĔ D¿zenler.ó deyin.  
 

- DalaĶĔ d¿zenler ve ­evreden Enerji ­eker. Enerjiyi sindirir ve farklĔ Enerji 
Merkezlerinin t¿m¿ne Enerji daĶĔtĔr.  

- G¿­s¿z DanĔĹanlarĔ ­abucak canlandĔrmak i­in ķstenmeyen Enerjileri uzaklaĹtĔrĔn 
ve kiĹiye Hayati YaĹam Enerjisi yºnlendirin. 
Bu, sadece deneyimli uygulayĔcĔlar tarafĔndan yapĔlmalĔdĔr. 

 

Dalak Enerji Merkezi, fiziksel DalaĶĔ da kontrol eder. Bedenin kanĔ, dalaktan dakikada 3 

kez ge­eré  
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- AlĔntĔ: The Manual on PEH Level I (PEĸ I. Seviye KĔlavuzu), 
Charlotte Anderson tarafĔndan derlenmiĹtir, É2011, Sayfa 
75 

 

¢oĶu kaynakta sadece ºn Dalak ¢akraya deĶinilir. Alice Bailey ¥n ve Arka Dalak Enerji 

Merkezlerinin her ikisinden de bahsederler. Alice A. Bailey Dalak Enerji Merkezini 21 

K¿­¿k Merkezden biri olarak tanĔmlar ve Ĺºyle sºyler:  

 

Dalakla baĶlantĔlĔ iki tane (merkez) vardĔr. 

BUNLAR ger­ekte BķR MERKEZ OLUĸTURURLAR, fakat bºyle bir merkez 

aslĔnda ķKķSķNķN ¦ST ¦STE BķNEREK BķRLEĸMESķNDEN OLUĸUR. 

 

- AlĔntĔ: Esoteric Healing (Ezoterik ĸifa), Alice A. Bailey, 
É1953, Sayfa 73, Derleyici tarafĔndan Vurgu yapĔlmĔĹtĔr. 

 
Prana kiĹinin organizmasĔ tarafĔndan alĔnĔr. Bu, doĶaõnĔn laboratuvarĔndan ­ĔkarĔlĔr ve 
Sinir Sisteminde, Solar Pleksusun merkez ve ana-depo-evi olduĶu bir depolama pilleri 
zinciri i­inde depolanĔr. Pranik Enerji, bu depo pillerden zihin tarafĔndan yºnlendirilerek 
niyet edilen binlerce ama­ i­in kullanĔlmak ¿zere gºnderilir. òZihin tarafĔndan ­ekildi.ó 
dediĶimizde bu, bedendeki fonksiyonlarĔ kontrol eden i­g¿d¿sel zihin tarafĔndan nºtr 
hale getirildi demektir. ķ­ organlarĔn ­alĔĹmasĔ, sindirim, emilim, boĹaltĔm sistemleri, kanĔn 
dolaĹĔmĔ ve fiziksel bedenin ­ok ­eĹitli fonksiyonlarĔnĔn hepsi b¿t¿nsel veya kĔsmi olarak 
i­g¿d¿sel Zihnin kontrol¿ altĔndadĔr veya aracĔdĔr. 
 

- AlĔntĔ: Fourteen Lessons in Yogic Philosophy (Yoga Felsefesinde On 

Dºrt Ders), Yogi Ramacharaka, É1903, Sayfa 120-122  

   

DoĶaõnĔn Enerjileri Dalak Enerji Merkezine alĔndĔĶĔnda, k¿­¿k Beyaz KabarcĔklar, 
fiziksel bedenimizi beslemek ve fiziksel varlĔĶĔmĔza uygun i­erikleri saĶlamak i­in 
GºkkuĹaĶĔ Renklerine par­alanĔr. Bu, ķ­sel G¿­ veya CanlĔlĔk i­in ºnemli bir ilave 
kaynaktĔr ve g¿­l¿, saĶlĔklĔ bir baĶĔĹĔklĔk sistemine dºn¿Ĺ¿r. 
  
Dalaktaki dalak merkezi, ikinci merkez, CANLILIĵIN ºzelleĹtirilmesine, alt bºl¿mlere 

ayrĔĹtĔrĔlmasĔna ve DAĵITILMASINA tahsis edilmiĹtir... Bu canlĔlĔk oradan altĔ adet 

yatay akĔĹtan tekrar akĔtĔlĔr, yedinci ­eĹit ise tekerleĶin gºbeĶine doĶru girdap gibi akar. 

 

- AlĔntĔ: The Chakras (¢akralar), Charles W. Leadbeater, 
É1927, Sayfa 12 

 

Dalaktaki G¿­-merkezi girdabĔna akar akmaz, bizim bildiĶimiz renk tayfĔnĔn bºl¿mlerini 
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tam olarak izlemese de, farklĔ renklerdeki akĔĹlara par­alanĔr ve bºl¿n¿r. 

 

... altĔ parĔldayan radyan bu nedenle MenekĹe, Mavi, YeĹil, SarĔ, Turuncu, Koyu 

KĔrmĔzĔdĔr; G¿l-KĔrmĔzĔsĔ atom (daha uygun tabirle ilki, aynĔ zamanda bu atom, g¿c¿n 

ortaya ilk ­ĔktĔĶĔ orijinal atomdur.) girdabĔn merkezinden aĹaĶĔ ge­er. 

 
- AlĔntĔ: The Chakras (¢akralar), Charles W. Leadbeater, 
É1927, Sayfa 53 

 

Bu bilgi Alice Bailey tarafĔndan ele alĔndĔĶĔ Ĺekliyle Teozofi Okulunda da bulunur. 

The Esoteric Healing (Ezoterik ĸifa)adlĔ kitabĔnda Ĺºyle der: 

 

é Dalak, Prana organĔ veya fiziksel canlĔlĔk organĔdĔré 

 

- AlĔntĔ: Esoteric Healing (Ezoterik ĸifa), Alice A. Bailey, 
É1953, Sayfa 177 

 

HatĔrlayĔn, Dalak Enerji Merkezi tarafĔndan ­ekilen Enerji par­alanĔr ve t¿m Enerji Bilgi 
AlanĔna ve Enerji Merkezlerine YaĹam G¿c¿ saĶlamak ¿zere b¿t¿n bedene daĶĔtĔlĔr. 
Sonu­ olarak fiziksel beden, Biyoenerji ile dolar. 
 

é genel canlĔlĔké bedenin toksinlerden arĔndĔrĔlmasĔé 
 

- AlĔntĔ: Prana, The Secret of Yogic Healing (Yoga ĸifasĔnĔn SĔrlarĔ), 
Atreya, Samuel Weiser Inc, É1996, Sayfa 64 

  
 

¥N VE ARKA KALP ENERJķ MERKEZķ 
 

ParmaklarĔnĔzĔn i­leriyle Kalp Enerji Merkezinize dokunun. 
òKalp ve DolaĹĔm Sistemió deyin 
(Bekleyin)  

 
Kalp Enerji Merkezinin bedenin arkasĔnda yer alan, karĹĔlĔĶĔ olan bir bºlge bulunur. Arka 
Kalp Enerji Merkezinize dokunun.   
  

Bu Enerji Merkezi:  
  

- Fiziksel Kalbi ve Tim¿s Bezini D¿zenler ve Enerjilendirir.  

- Arka Kalp Enerji Merkezi, Fiziksel Kalbi, Tim¿s Bezini ve AkciĶerleri D¿zenler 

ve Enerjilendirir. 

- ¥n ve Arka Kalp Enerji Merkezleri birbiriyle baĶlantĔlĔdĔr.  



Pranik Enerji ĸifasĔ II. Seviye KĔlavuzu 15 AĶustos 2013   Ver II Sayfa 34 

 

  

  

(¥n taraftan) enerjilendirilmemesi gereken tek ­akranĔn ¥n Kalp ¢akrasĔ olduĶunu 

aklĔnĔzda bulundurun. 

Bu,  ARKA KALP ¢AKRAYI ENERJķLENDķREBķLķRSķNķZ demektiré 

  

- AlĔntĔ: A Sparkling Aura ð a Sparkling Life: A Guide to Ethereal Crystals (Parlayan 
Bir Aura - Parlayan Bir YaĹam: Gºksel Kristaller i­in bir Rehber), Scott Marmorstein, 
É2006, Sayfa 119, Derleyici tarafĔndan vurgulanmĔĹtĔr. 

 

Bir ºĶrenci kazara ¥n Kalbe Enerji Yºneltirse, Fazla Enerjiyi hemen UzaklaĹtĔrmalĔdĔr. 
  

EĶer DanĔĹan Uygulama SeansĔnda Ona Yºneltilen Sevgi Enerjisini hissederse, bu, Alt Enerji 
Merkezlerinin normale dºnmesine yardĔm edecek olan, Kalbindeki Aktiviteyi arttĔrĔré 

  

- AlĔntĔ: The Manual on PEH Level I (PEĸ I. Seviye KĔlavuzu), Charlotte Anderson 
tarafĔndan derlenmiĹtir, É2011, Sayfa 75   

   

Kalp: Tim¿s, Kalp DolaĹĔm Sistemi, Kan... 
 

- AlĔntĔ: Esoteric Healing (Ezoterik ĸifa), Alice A. Bailey, 
É1953, Sayfa 45 

 

GV 10 Ling T§i bazĔ klinik Bulgular ve yorumlar: ºks¿r¿k, astĔm, sĔrt veya bel aĶrĔsĔ... 
 

- AlĔntĔ: Acupuncture Medicine: Its Historical and Clinical 
Background (Akupunktur TĔbbĔ: Tarih­esi ve Klinik AltyapĔsĔ), 
Yoshiaki Omura, É1982, Sayfa 104 

 
Beden OrganlarĔ: Kalp, DolaĹĔm Sistemi, akciĶerler, tim¿s bezi, baĶĔĹĔklĔk sistemi, gºĶ¿s, 

sĔrtĔn ¿st kĔsmĔ... 
 

- AlĔntĔ: The Universal Healing Art of Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-
Shen Evrensel ĸifa SanatĔ), Ven. Rinchen Chodak, É2006, 
Sayfa 34 

 

Dºrd¿nc¿... gºĶ¿s kafesinin merkezinde ºn ve arka... 
 

- AlĔntĔ: Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana, Yoga ĸifasĔnĔn 
SĔrlarĔ), Atreya, Samuel Weiser Inc, É 1996, Sayfa 63 

 

UygulayĔcĔlar, sadece Arka Kalp Enerji Merkezine Enerji AktaracaklarĔnĔ, ¥n Kalp Enerji 

Merkezine aktarmayacaklarĔnĔ akĔllarĔnda tutmalĔdĔrlar. 
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BOĵAZ ENERJķ MERKEZķ   
  

BoĶaza dokunun. 
òLenf Sistemi.ó deyin 
Lenf Sistemiyle aĶĔrlĔklĔ olarak baĶlantĔlĔ olan Merkezlerden biridir. 
(Bekleyin)  

  

- BoĶazĔ, Tiroid Bezini, Paratiroid Bezini d¿zenler. 

- Belli bir dereceye kadar Cinsel Enerji Merkezini etkiler. 

  

- AlĔntĔ: The Manual on PEH Level I (PEĸ I. Seviye KĔlavuzu), 
Charlotte Anderson tarafĔndan derlenmiĹtir, É2011, Sayfa 
76 

 

... gĔrtlaké boĶazda... 
 

- AlĔntĔ: The Chakras (¢akralar), Charles W. Leadbeater, 
É1927, Sayfa 13 

 

BoĶaz: Tiroid, Solunum TertibatĔ, Ses (gĔrtlaktan)é 

  

- AlĔntĔ: Esoteric Healing (Ezoterik ĸifa), Alice A. Bailey, 
É1953, Sayfa 45, derleyici tarafĔndan d¿zenlenerek 
alĔnmĔĹtĔr.   

 

BoĶaz Merkezi, Sakral (Cinsel Enerji Merkezi) Merkeze karĹĔlĔk gelir. 
 

- AlĔntĔ: Esoteric Healing (Ezoterik ĸifa), Alice A. Bailey, 
É1953, Sayfa 177 

 
 
Beden OrganlarĔ: BoĶaz, Tiroid, Paratiroid, Boyun, Ses Telleri, AĶĔz, ¢ene, Soluk Borusu, 

Bademcikler... 
 

- AlĔntĔ: The Universal Healing Art of Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-Shen 
Evrensel ĸifa SanatĔ), Ven. Rinchen Chodak, É2006, Sayfa 33 

 

 

AJNA ENERJķ MERKEZķ  
  

KaĹlarĔn arasĔndaki boĹ bºlgeye dokunun.  
òEndokrin Sistemió deyin 
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(Bekleyin)  

  

- Endokrin Sistemini D¿zenler ve CanlandĔrĔr. 

- Yºnetici Enerji Merkezidir. 

  

Ajna ¢akra, Komuta Merkezidiré 
 

- AlĔntĔ: Seekers of the Healing Energy, Reich, Cayce, the Kahunas, and Other 
Masters (ĸifa Enerjisinin ArayĔcĔlarĔ, Reich, Cayce, Kahunalar ve DiĶer 
¦statlar), Mary Coddington, É1978, Sayfa 132 

 

(Ajna) somut zihin ve stresle baĶlantĔlĔdĔr. 
Ajna Enerji Merkezini aktive etmek, ¿st Enerji Merkezlerinin normale dºnmesine 
yardĔmcĔ oluré  
  

- AlĔntĔ: The Manual on PEH Level I (PEĸ I. Seviye KĔlavuzu), 
Charlotte Anderson tarafĔndan derlenmiĹtir, É2011, Sayfa 
76-77 

 

Gºzlerin arasĔndaki merkez ð Ajna Merkezi ð Hipofiz Bezi. Buruné 
 

- AlĔntĔ: Esoteric Healing (Ezoterik ĸifa), Alice A. Bailey, 

É1953, Sayfa 45 

 
Beden OrganlarĔ: Gºzler, Beyin, Hipotalamus... 
 

- AlĔntĔ: The Universal Healing Art of Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-
Shen Evrensel ĸifa SanatĔ), Rinchen Chodak, É 2006, Sayfa 
33 

 
Ajna ¢akra (Agya ¢akra)é Agya ¢akranĔn tedavisi, bedene ĹaĹĔrtĔcĔ derecede g¿­ ve 

enerji doldurur. AyrĔca soĶuk algĔnlĔĶĔ da dahil olmak ¿zere burunla ilgili hastalĔklarĔ 

kontrol eder. 
 

- AlĔntĔ: Reiki (For Healthy, Happy Comfortable Life), (Reiki-
SaĶlĔklĔ, Mutlu, Rahat YaĹam i­in), Rajnikant Upadhyay, 
É2005, Sayfa 43 

 
ékaĹlarĔn ¿zerinde ve arasĔndaé endokrin sisteminié ve kulaklarĔ kontrol ederé 
 

- AlĔntĔ: Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana, Yoga ĸifasĔnĔn 
SĔrlarĔ), Atreya, Samuel Weiser Inc, É1996, Sayfa 63 
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 - hayati organlarĔ etkiler. 

   

- AlĔntĔ: Advanced Pranic Healing (ķleri Pranik ĸifa), Master 

Choa Kok Sui, É1992, Sayfa 26 & 27  

  

DiĶer t¿m Ana ¢akralarĔé Ajna ¢akra kontrol ederé 

  

- AlĔntĔ: Healing Through Reiki, M.K. Gupta, É1998, Sayfa 24  

  

  

Bu enerji merkezi i­in kullanĔlan Sanskrit­e kelime òEMķR VE KONTROLó anlamĔna 

gelen ajnaõdĔr. Kºk, gºbek, solar pleksus, kalp ve boĶaz ­akralarĔn sembolize ettiĶi, 

ger­eĶin daha sĔradan seviyeleri, ò¿­¿nc¿ gºzó tarafĔndan kontrol edilir ve buradan emir 

alĔrlar.  

é diĶer ­akralarĔn fizyolojik karĹĔlĔĶĔ olan endokrin sistemini de yºneten hipofiz bezi 

ile bu enerji merkezi arasĔnda yakĔn bir baĶlantĔ (vardĔr). 
 

- AlĔntĔ: Abundance Through Reiki (Reiki ile Zenginlik), Paula 
Horan, É1997,  Sayfa 100 

  

 

ALIN ENERJķ MERKEZķ 

  
AlnĔnĔzĔn ortasĔna dokunun. 
òSinir Sistemió deyin 
(¥Ķrencinin yanĔtĔnĔ bekleyin.)  

  

Sinir Sistemini ve Epifiz Bezini D¿zenler ve CanlandĔrĔr. 
  

- AlĔntĔ: The Manual on PEH Level I (PEĸ I. Seviye KĔlavuzu), 
Charlotte Anderson tarafĔndan derlenmiĹtir, É2011, Sayfa 
77 

 

AlĔn ¢akra sĔklĔkla ¦­¿nc¿ Gºz olarak anĔlĔr, alĔn merkezi, bilgelik merkezié 
 

- AlĔntĔ: A Handbook of Chakra Healing: Spiritual Practice for Health, 
Harmony and Inner Peace (¢akra ĸifasĔ El KitabĔ: SaĶlĔk, Uyum ve ķ­sel 
BarĔĹ i­in Ruhsal Uygulamalar), Kalasharta Govinda, É2004, Sayfa 
34 

 

Rasyonel kavrama yetilerimiz de evrensel bilginin par­asĔ olarak alĔn ­akrasĔnda yer aldĔĶĔ 
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i­in, ­ok yoĶun analitik ­alĔĹmalarda baĹ aĶrĔsĔ ortaya ­Ĕkabiliré  

 

- AlĔntĔ: The Complete Reiki Handbook: Basic Introduction and Methods of 
Natural Application (Tam Reiki El KitabĔ: Temel BaĹlangĔ­ ve DoĶal 
Uygulama MetotlarĔ), Walter L¿beck Govinda, É1994, Sayfa 103  

  

 AlĔn... Sinir Sistemié 
 

- AlĔntĔ: Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana, Yoga ĸifasĔnĔn SĔrlarĔ), 
Atreya, Samuel Weiser Inc, É 1996, Sayfa 64 

 

 

TA¢ ENERJķ MERKEZķ 
  

BaĹĔnĔzĔn tepesine dokunun. 
òBeyin, Beyinle ilgili RahatsĔzlĔklaró deyin. 
(Bekleyin)  

  

Beyni, Epifiz Bezini ve bir dereceye kadar Hipofiz Bezini D¿zenler ve Enerjilendirir. 
 

- AlĔntĔ: The Manual on PEH Level I (PEĸ I. Seviye KĔlavuzu), Charlotte 
Anderson tarafĔndan derlenmiĹtir, É2011, Sayfa 77 

 

Ta­ ¢akra ð Epifiz Bezié 
 

- AlĔntĔ: Esoteric Healing (Ezoterik ĸifa), Alice A. Bailey, É1953, Sayfa 
45 

 

 

Ta­ Merkezié kiĹinin ManeviyatĔyla baĶlantĔsĔ ve Fiziksel, Duygusal, Zihinsel ve Ruhsal, 

b¿t¿n varoluĹunun birleĹmesi ile ilgilidir.  

 
- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, É1987, 

Sayfa 79 
 

BaĹĔn Tepesinde: Beynin kontrol¿é 
 

- AlĔntĔ: Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana, Yoga ĸifasĔnĔn SĔrrĔ), 
Atreya, Samuel Weiser Inc, É1996, Sayfa 63 
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BAĸIN ARKASINDAKķ ENERJķ MERKEZķ 
   
BaĹĔn arka tarafĔnda BaĹĔn ArkasĔndaki Enerji Merkezi vardĔr. Bu, biraz daha ileride 

bahsedeceĶimiz òDaha K¿­¿kó Enerji Merkezlerinden biridir.  

  

BaĹĔn ArkasĔndaki Enerji Merkezine Enerji Yºnelterek beyin hĔzla Kuvvetlendirilebilir. 
Gºzlerin, KulaklarĔn, Epifiz ve Hipofiz Bezlerinin ve AĶzĔn da aynĔ anda Enerjisi 
artĔrĔlabilir. 
  

BAĸIN ARKASINDA bir ¢akra fig¿r¿ olduĶu izlenimini veren baĹka bir tekerlek daha 

vardĔré 
 

- AlĔntĔ: Cultural Contours of India (HindistanõĔn K¿lt¿rel DĔĹ 

HatlarĔ, Dr. Satya Prakash, É1981, Sayfa 212  

  

BAĸIN ARKASINDAKķ zihinsel yºnetici merkez, yaratĔcĔ fikirlerin hayata 

ge­irilmesiyle iliĹkilendirilmiĹtiré 
 

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, 

É1987, Sayfa 78   

  

G¥ZLER ķ¢ķN AJNA VE BAĸIN ARKASINDAKķ ENERJķ 

MERKEZLERķNķN HER  ķKķSķ DE  ¥NEMLķDķR  
  

ķkinci D¿nya SavaĹĔ sĔrasĔnda Askerlerin gºzlerinden yaralanmadĔklarĔ halde BaĹlarĔnĔn 
ArkasĔndaki yaralanmalarĔn, kºrl¿Ķe sebep olmasĔ ile ilgili araĹtĔrma yapĔlmĔĹtĔr. 
   

Bu bilgi, Gºzler ve BaĹĔn ArkasĔndaki Enerji Merkezinin arasĔnda, fark edilmiĹ fakat fazla 
anlaĹĔlamamĔĹ bir BaĶlantĔ olduĶunu gºsteriyor.  
  

Kºrl¿k, mermi gibi gºz¿n i­ine giren bir yaralanma sonucu veya bir ­atĔĹma sĔrasĔnda 
patlama yaralanmasĔ sonucu, gºz¿n i­ine girmeden de oluĹabilir. AYRICA BAĸIN 
ARKASINDA OLAN BķR YARALANMA SONUCUNDA DA OLABķLķRé BU, 
BEYķN VE G¥Z ARASINDAKķ SķNYALLERķ KOORDķNE EDEN BķR 
B¥LGEYE HASAR VERķR. Bu durumda gºzler gayet normal iken, gºzler ve beyin 
arasĔndaki iletiĹimi saĶlayan beyindeki fonksiyon zarar gºrm¿Ĺ ve artĔk ­alĔĹmĔyor olabilir. 
  

- AlĔntĔ: V ision Issues After Brain Injury: BrainLine Talks with Dr. Gregory Goodrich 
(Beyin YaralanmalarĔndan Sonra Gºrme SorunlarĔ: Dr. Gregory Goodrich  ile BeyinHattĔ 
KonuĹmalarĔ), http://www.brainline.org/content/2010/02/vision-issues-after-
brain-injury-brainline-talks-withdr-gregory-goodrich_pageall.html, Derleyici 
tarafĔndan d¿zenlenerek alĔnmĔĹtĔr.  
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B5 ð 5. Bºl¿m DAHA K¦¢¦K ENERJķ MERKEZLERķNķN 

KULLANIMI      

Organizasyon:  YaklaĹĔk 20 dakika 

Sunum    

Kaynak Kitap* Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, É1987  

Esoteric Healing (Ezoterik ĸifa), Alice A. Bailey, É1953  

The Universal Healing Art of Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-Shen Evrensel ĸifa 
SanatĔ), Ven. Rinchen Chodak, É 2006 
The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy Wallace ve Bill 

Henkin, É1978  

Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana: Yogasal ĸifanĔn SĔrrĔ), 

Atreya, Samuel Weiser, Inc, É1996  

The Essence of Tantric Sexuality (Tantrik CinselliĶin ¥z¿), Mark A. 

Michaels, É2006  

Healing Through Reiki (Reiki ile ĸifa), M.K. Gupta, É2004  

ķnternet  www.pranichealing.org  

DiĶer APPENDIX E  ð Daha K¿­¿k Enerji Merkezleri hakkĔnda 

daha fazla bilgi  
*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnĔzca okuduĶunuz bºl¿mle ilgilidir.  

  

  

DAHA  K¦¢¦K ENERJķ MERKEZLERķNķN KULLANIMI  
  

Bir­ok Ezoterik Yazar, ­ok sayĔda K¿­¿k Enerji Merkezine deĶinmiĹtir. 

  

Enerji ­izgileri (bu yazarĔn notu ð Akupunktur Meridyenleri) 7 defa ­akĔĹtĔĶĔ zamané daha 

k¿­¿k girdaplar oluĹur.  

 

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, 

É1987, Sayfa 44  

  

¥rneĶin Elimizin OrtasĔnda fark ettiĶimiz Daha K¿­¿k Enerji Merkezi òEl veya Avu­ó 
Enerji Merkezi olarak adlandĔrĔlĔr. 
  

AVUCUNUZUN ķ¢ķNDE oluĹan ĔsĔyĔ hissedebilmelisiniz. HatĔrlayĔn ORADA BķR 

ALT -¢AKRA VARDIR. 
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- AlĔntĔ: The Essence of Tantric Sexuality (Tantrik CinselliĶin ¥z¿), 

Mark A. Michaels, É2006, Sayfa 158  

 

Barbara Brennan ve Alice A. Baileyõin her ikisi de K¦¢¦K ENERJķ 

MERKEZLERķNE deĶinmiĹlerdir. Alice A. Bailey 1953õte basĔlan Esoteric Healing 

(Ezoterik ĸifa) adlĔ kitabĔnda bu daha k¿­¿k Enerji Merkezlerini tarif etmiĹ ve aĹaĶĔdaki 

gºzlemleri yapmĔĹtĔr. 
 
 
21 K¦¢¦K MERKEZķN yerini Ĺºyle tarif eder: 

 

... aĹaĶĔdaki noktalarda bulunabilirler: 

1. KulaklarĔn ºn¿nde, ­ene kemiĶinin baĶlĔ olduĶu yerin yakĔnĔnda iki tane vardĔr. 

2. ķki gºĶs¿n hemen ¿zerinde iki tane vardĔr. 

3. Tiroid bezinin yakĔnĔnda, gºĶ¿s kemiklerinin kesiĹtiĶi yerde bir tane vardĔr. 

4. Ellerin avu­ i­lerinde iki tane vardĔr. 

5. AyaklarĔn tabanlarĔnda iki tane vardĔr. 

6. Gºzlerin hemen arkasĔnda iki tane vardĔr. 

7. ¦reme Bezlerine baĶlĔ iki tane vardĔr. 

8. KaraciĶerin yakĔnĔnda bir tane vardĔr. 

9. Mideyle baĶlantĔlĔ bir tane vardĔr; bu y¿zden Solar Pleksusla da ilgilidir, fakat 

onunla aynĔ deĶildir. 

10. Dalakla baĶlantĔlĔ iki tane vardĔr.  

11. Dizlerin arkasĔnda iki tane vardĔr... 
 

- AlĔntĔ: Esoteric Healing (Ezoterik ĸifa), Alice A. Bailey, 
É1953, Sayfa 73 

 
 

 

Barbara Brennan K¿­¿k Enerji Merkezlerine ayrĔca Ĺºyle deĶinmiĹtir: 
é 21 K¦¢¦K ¢AKRA ENERJķ ķPLķKLERķNķN 14 DEFA GE¢Tķĵķ 

NOKTALARA YERLEĸMķĸTķR. Bunlar Ĺu lokasyonlardadĔr: kulaklarĔn ºn¿nde birer 

tane, gºĶ¿slerin ¿zerinde birer tane, avu­ i­lerinde birer tane, ayak tabanlarĔnda birer tane, 

gºzlerin arkasĔnda birer tane, ¿reme bezleriyle ilgili birer tane, karaciĶerin yanĔnda bir 

tane, mideyle baĶlantĔlĔ bir tane, dalakla baĶlantĔlĔ iki tane, dizlerin arkasĔnda birer tane, 

tim¿s bezinin yanĔnda bir taneé Bu ¢akralarĔn ­apĔ sadece 3 in­ (yaklaĹĔk 7-8 cm ð ¢.N.) 

kadardĔr. 

  

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann 
Brennan, É1987, Sayfa 44   
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¢in GeleneĶinde El ve Ayak TabanĔ Enerji Merkezleri Ĺºyle tarif edilir: 
  

AVU¢ ķ¢ķNDEKķ K¦¢¦K ¢AKRALAR, ¢ķN AKUPUNKTURUNDA 

òLAOGONG NOKTALARIóNA KARĸILIK GELķR ve DanĔĹana Ĺifa Enerjisi 

gºndermekten sorumludur. EL ¢AKRALARI DanĔĹanĔn ENERJķ-TARAMASI ķ¢ķN 

DE ¥NEMLķDķR. AYAKTAKķ K¦¢¦K ¢AKRA, ¢ķN AKUPUNKTURUNDA 

òYONGQUAN NOKTALARIóNA (fokurdayan pĔnarlar) KARĸILIK GELķR VE 

topraktan Ki ­ekmekten sorumludur. 

 

- AlĔntĔ: The Universal Healing Art of JingðQi Shen (Jing-Qi-Shen Evrensel 
ĸifa SanatĔ), Ven. Rinchen Chodak, É 2006, Sayfa 31 

  

Ayak ¢akralarĔ bir kiĹinin Toprakla baĶlantĔsĔnĔ saĶlaré El ¢akralarĔé 

  

- AlĔntĔ: The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy Wallace and 
Bill Henkin, É1978, Sayfa 31  

  

ĸifada kullanĔlan K¿­¿k ¢akralaré Kulak memelerinin ºn¿ndeé kulaklar, sin¿sler 

Burnun TabanĔ, burun deliklerinin saĶĔnda ve solundaé sin¿sleré 

 

- AlĔntĔ: Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana: Yogasal ĸifanĔn SĔrrĔ), 
Atreya, Samuel Weiser, Inc, É1996, Sayfa 64  

  

Derleyicinin Hayat ArkadaĹĔ da dahil pek ­ok yazar, Enerji Merkezlerinin òMinió veya 

òAlt-Enerji Merkezlerineó doĶru òBasamak Basamak ķndiĶindenó bahseder. 

 

é K¿­¿k Enerji Merkezié òk¿­¿kó veya òaltó ­akra gibi davranĔré 
 

- AlĔntĔ: A Sparkling Aura ð a Sparkling Guide to Ethereal Crystals and Gemstones, 
Chakras, Aura Cleansing, and Your Spiritul Guides (Parlayan Bir Aura - Gºksel 
Kristaller ve TaĹlara ParĔldayan Bir Rehber, ¢akralar, Aura TemizliĶi ve Ruhsal 
Rehberleriniz), Scott Marmorstein, É2006, Sayfa 123 

  

MķN¥R VE MķNķ ¢AKRALARIN ¢API, majºr ­akralarĔn ­apĔndan K¦¢¦KT¦R. 

(MķN¥R ¢AKRALAR BķR-ķKķ ķN¢ (YAKLAĸIK 2,5-5 CM ð ¢.N.), MķNķ 

¢AKRALAR BķR ķN¢TEN (YAKLAĸIK 2,5 CM ð ¢.N.) DAHA K¦¢¦K) 

 

- AlĔntĔ: Healing Through Reiki (Reiki ile ĸifa), M.K. Gupta, 

É2004, Sayfa 12 & 21  
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B6 ð 6.B¥L¦M ENERJķ MERKEZķNķN DURUMUNU  

DEĵERLENDķRME     

Organizasyon:  YaklaĹĔk 50 dakika  

Sunum    

Kaynak Kitap* The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy Wallace ve Bill 

Henkin, É1978  

The Chakras (¢akralar), Charles Leadbeater, É1927  

Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, É1987  

The Universal Healing Art of Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-Shen Evrensel ĸifa 

SanatĔ), Ven Rinchen Chodak, É2006  

ķnternet  www.pranichealing.org  

DiĶer  The Manual on PEH Level I (PEĸ I. Seviye KĔlavuzu), Charlotte 

Anderson tarafĔndan derlenmiĹtir, É2011 

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnĔzca okuduĶunuz bºl¿mle ilgilidir.  

 

     

ENERJķ MERKEZLERķNķN DURUMUNUN  KAPSAMLI 
¥L¢¦M¦ ð BķLGķ &  UYGULAMA      

  

¢akralar az geliĹtiĶinde, yaklaĹĔk iki in­ (yaklaĹĔk 5 cm ð ¢.N.) ­apĔnda k¿­¿k daireler olarak 

gºr¿n¿r, sĔradan insanlarda mattĔr; fakat uyanmĔĹ ve g¿­lenmiĹ olanlarda ­arpĔcĔ, parlayan 

girdaplar gibi gºr¿n¿r, boyutu olduk­a B¿y¿m¿Ĺt¿r ve minyat¿r g¿neĹlere benzerler. 

 

- AlĔntĔ: The Chakras (¢akralar), Charles Leadbeater, É1927, 

Sayfa 4   

  

UygulayĔcĔlarĔn elleri hassaslaĹtĔk­a, ºrneĶin g¿­l¿ Enerji, zayĔf Enerji, aĶrĔlĔ Enerji, 
kaĹĔntĔlĔ Enerji gibi Enerjinin Niteliklerini ve diĶer ºzelliklerini ve/veya Enerji ­eĹitlerini 
ayĔrt edebilirler. 
  

AyrĔca bir UygulayĔcĔ kiĹinin y¿ksek veya d¿Ĺ¿k Enerjiye sahip olduĶunu da Hissedebilir. 
  

 òEllerinizi avu­ i­i yere bakacak Ĺekilde kiĹinin ¿zerinde tutarak aurasĔnĔé 

HķSSEDķNé 

ISI, DOLULUK, VEYA KARINCALANMA HķSSķ ķ¢ķN HķSSEDķN. 

AurayĔ gºr¿rseniz veya hissederseniz SICAKLIĵI, DUYULARI, HķSLERķ VE 
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ZķHNķNķZE GELEN G¥R¦NT¦LERķ KARĸILAĸTIRMAK ¦ZERE ellerinizi 

t¿m Aura ¿zerinde gezdirin. ó 

  

- AlĔntĔ: The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy 

Wallace ve Bill Henkin, É1978, Sayfa 44, DeĶiĹtirilerek 

alĔntĔ yapĔlmĔĹtĔr. 

  

DanĔĹanĔn konuĹamadĔĶĔ veya kendisine ne olduĶunu anlayamadĔĶĔ bazĔ durumlarda 
UygulayĔcĔ i­in DanĔĹanĔn durumunu DEĵERLENDķRMEK gerekli bile olabilir.  
  

Enerjiyi netlikle Hissetmeyi ºĶrenen bir kiĹi, bilginin ­oklu seviyelerine ulaĹabilir. 
  

UygulayĔcĔlar, sezgisel olarak Seans sĔrasĔnda kiĹinin karakterinin belli ºzelliklerini 
yakalayabilirler.  Bir DanĔĹanĔn Enerjisini Hissederken, Bilginin ­eĹitli t¿rlerinin 
UygulayĔcĔnĔn Bilincine ulaĹmasĔ normaldir. 
  

GeliĹmiĹ Sezgiye bir diĶer ºrnek de, UygulayĔcĔnĔn, bir kiĹinin g¿venilir olup olmadĔĶĔnĔ 
hissetmesi veya òbilmesidir.ó  
  

Bir kiĹinin istekli mi, isteksiz mi olduĶu UygulayĔcĔnĔn i­ine doĶabilir ve ayrĔca kiĹinin 
bireysel geliĹimine dair bazĔ bilgiler yakalayabilir. 
 

Bu ayrĔca bireyin Enerji Merkezlerinin B¿y¿kl¿Ķ¿n¿ ve Aktivasyonunu belirlemek yoluyla 
da olabilir. 
   

 éAURA VE ¢AKRA TARAMALARI, ETERķK SEVķYEDE DANIĸANIN 

ENERJķSķNķ DEĵERLENDķRMEYE YARDIMCI OLUR. 

 

- AlĔntĔ: The Universal Healing Art of JingðQi Shen (Jing-Qi-Shen 

Evrensel ĸifa SanatĔ), Ven. Rinchen Chodak, É 2006, Sayfa 47 

 

  

UYGULAYICILAR  ķ¢ķN ETķK 
  

UygulayĔcĔlar, elde edilen bilgileri insanlarĔ YargĔlamak, SĔnĔflandĔrmak veya EleĹtirmek 

i­in asla kullanmamalĔdĔrlar. 
 
UygulayĔcĔlar, hissetme yoluyla DanĔĹanlarĔnĔn Enerji Merkezlerinin Enerjileri hakkĔnda 

topladĔklarĔ bulgulardan da sºz etmemelidirler. 
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Yine de bazĔ nadir durumda rahatsĔz edici bir keĹif ortaya ­ĔktĔĶĔnda, UygulayĔcĔ konuyu 

konuĹma gereĶi Hissedebilir. EĶer bºyle bir Ĺey olursa, UygulayĔcĔnĔn bunu EĶitmeni ile 

ºzel olarak gºr¿Ĺmesi tavsiye edilir. 

 

UygulayĔcĔlar, Sevgi dolu ĸefkat ve ķncitmeme Erdemi de dahil olmak ¿zere Erdemleri 

uygulamalĔdĔr. 

 

UygulayĔcĔlar, derin Enerjisel BaĶlantĔlarĔn Sonucu olarak edinilen Bilgilere iliĹkin Bilin­li 

olarak òZararsĔzlĔkó ķlkesini geliĹtirmelidirler. 

 

AktarĔmĔ da dahil olmak ¿zere, Enerjinin Uygulama ve ķleri Seviye KullanĔmlarĔnĔn, 

UygulayĔcĔya Bilginin pek ­ok katmanĔnĔ a­tĔĶĔ bilinmektedir. 

 
KĔsmen bºyle olur, ­¿nk¿ AktarĔlan Enerjiler sĔklĔkla - iki yºnl¿ bir kanal gibi - 
ºngºr¿lemeyen miktarda Hassas KiĹisel veya ¥zel Bilgiyi UygulayĔcĔnĔn FarkĔndalĔĶĔna 
a­ar. 
  

UygulayĔcĔ Enerjiyi òHissederkenó, DanĔĹanĔn Durumuna, ķliĹki KonularĔna dair kendi 
Fikirlerini, D¿Ĺ¿ncelerini veya DuygularĔnĔ DanĔĹana yansĔtmamaya ºzellikle dikkat 
etmelidir. 
  

  

ENERJķ DEVRESķNķ TAMAMLAYIN  
     

DANIĸANI KENDķ ENERJķ BķLGķ ALANINIZDAN AYIRMAYI UNUTMAYIN. 

      

Enerji Y¿ksek Frekanstan d¿Ĺ¿k Frekansa doĶru akar. 
DanĔĹanĔ kendi Enerji Bilgi AlanĔnĔzdan ayĔrmayĔ unutmayĔn. 
G¿­l¿, zayĔf ve aĶrĔlĔ Enerjileri ayĔrt etmek de gereklidir. 
EĶer AuranĔz ­ok g¿­l¿yse ve DanĔĹanĔ Enerji Bilgi AlanĔnĔzdan ayĔrmamĔĹsanĔz, 
DanĔĹanĔn Enerji Merkezleri deĶiĹmeye baĹlayacaktĔr. 
òDanĔĹan benim Auramdan hemen Ĺu anda AyrĔldĔ.ó deyin 
  

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

  

       

UYGULAYICI  KALBķNE DOKUNDUĵUNDA ENERJķ ARTAR.     

 

UygulayĔcĔnĔn Kalp Merkezi aktive edildiĶinde Enerjileri Hissetme yeteneĶi b¿y¿k ºl­¿de 

g¿­lenir.  
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UygulayĔcĔ parmaklarĔnĔn i­ taraflarĔyla Kalbine dokunduĶu zaman, Yºneltilen Enerjinin 
Rengi daha d¿Ĺ¿k kuvvetli olacaktĔr. Daha yumuĹak nitelikli olan bu Enerji alĔndĔĶĔ 
zaman, DanĔĹan kendisine transfer edilen YaĹam Enerjisini daha hĔzlĔ Alabilecektir. 
  

Kalp ¢akrasĔnĔn Aktivasyonunun, DOKUNUĸUN DUYARLILIĵINI ARTTIRDIĵI 

sºylenir. 

 

- AlĔntĔ: Therapeutic Touch Inner Workbook (Terapºtik DokunuĹ ķ­sel 

¢alĔĹma KitabĔ), Dolores Krieger, É1997, Sayfa 55  

  

é RUHSAL KALP G¥ĵS¦N ORTASINDA YER ALIR. Bu bºlgeye ellerinizi koyarak 

Kalbinizi hissedersiniz ve Ruhunuzu hissedersinizé 

 

- AlĔntĔ: Transmission of Awakening: The Teaching of Aziz (UyanĔĹĔn 

YayĔlmasĔ: Azizõin ¥Ķretisi), Aziz Kristof, É1999, Sayfa 93  

 

(L¿tfen bir partner alĔn)  

  

1. Grup: sujenin Enerji AlanĔnĔ òHissedinó 

2. Ta­, Kalp ve Solar Pleksus Enerji Merkezlerini hissedin. 

3. ĸimdi suje: ParmaklarĔnĔzĔn i­ kĔsĔmlarĔyla Kalbinize dokunun. 

4. Grup: Sujenin Enerji AlanĔnĔ, Ta­, Kalp ve Solar Pleksus Enerji Merkezlerini 

òHissedinó. 

5. Fark var mĔ?  

  

(Geribildirim alĔn)  

  

Kalp Enerji Merkezine, Parmak U­larĔyla deĶil, her zaman ParmaklarĔn i­ tarafĔyla 
DokunulmasĔ ºnerilir. 
  

UygulayĔcĔ, ¥n Kalp Enerji Merkezine Parmak U­larĔyla dokunursa, Enerji Merkezine Enerji 
AktarĔlĔr. Bundan ka­ĔnĔlmalĔdĔr. 
  

  

BERRAK BķR NķYET OLUĸTURUN      

  

Enerjiyi hissederken UygulayĔcĔ berrak bir zihinsel Niyet oluĹturmalĔdĔr. Bu, bilgiye 
doĶru bir Ĺekilde ulaĹmak i­in ºnemlidir. 
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NASIL  HķSSEDķLķR    

     

Enerjiyi Hissetmek istediĶinizde Yoga Nefesi yapĔn, parmak u­larĔnĔza konsantre olun, 
Kalbinize dokunun ve ellerinizi nazik­e Hissetmek veya ¥l­mek istediĶiniz Alana doĶru 
gezdirin.     
  

HatĔrlanmasĔ gereken ana prensip, RķTMķK NEFESLE ve d¿Ĺ¿nceyi kontrol ederek 

KAYDADEĵER DERECEDE PRANAYI ALABķLķRSķNķZ ve BUNU BAĸKA BķR KķĸķNķN 

BEDENķNE DE AKTARABķLķRSķNķZé  

  

- AlĔntĔ: The Science of Psychic Healing (PsiĹik ĸifa Bilimi), Yogi 

Ramacharaka, É1906, Sayfa 77  

  

METOT 1:  

  

DanĔĹanĔn ºn¿nde ayakta durun. 

Bir Enerji Merkezinin b¿y¿kl¿Ķ¿n¿ Hissetmek veya b¿y¿kl¿Ķ¿n¿ ArtĔrmak amacĔyla 

UygulayĔcĔ, Enerji Merkezinin dĔĹ kenarĔnĔ Hissetmek i­in zihinsel olarak Niyet 

oluĹturarak ellerini Enerji Merkezlerine doĶru yavaĹ­a hareket ettirir. 

   
(EĶitmen ellerin hareketini gºsterir.)  

  

Bu duyum, UygulayĔcĔnĔn Avu­ i­inde veya ParmaklarĔnda titreĹim gibi, nabĔz atmasĔ gibi 
veya belirgin bir BasĔn­ deĶiĹikliĶi gibi oluĹabilir. 
   

 

ENERJķYķ òHķSSEDERKENó, UYGULAYICININ ELLERķ ESNEK 

OLMALIDIR . 

  

Enerjiyi hissederken l¿tfen ellerinizin katĔ olmasĔna izin vermeyin. 
Enerjiyi hissederken asla diĶer kiĹinin Enerjisine òVurmayĔnó veya ò¢arpmayĔnó. Enerjiyi 
her zaman nazik­e Hissedin. 
  

Bir UygulayĔcĔnĔn elleri, Uygulamalarda karĹĔlaĹĔlacak ­eĹitli Enerjilerin ºzelliklerini 
Hissetmek i­in, her zaman Son Derece Hassas olmalĔdĔr. Bu yeteneĶin adeta insanlarĔn 
hayatlarĔnĔ deĶiĹtirebilmesi nedeniyle S¿ptil Enerjileri doĶru olarak Hissetmenin ºnemi 
vurgulanmalĔdĔr. 
  

UygulayĔcĔlar bu duyusal yºntemle Bilgiyi DoĶruladĔklarĔnda bu onlara pek ­ok miktarda 
Bilgi verir ve Enerjileri Hissetmek ¿cretsizdiré Bu YeteneĶi geliĹtirmenin ºnemi ne 
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kadar vurgulansa yetersiz kalĔr. 
 

é HķSSEDķNé SICAKLIK, DOLULUK VEYA KARINCALANMA duyularĔnĔ hissedin. 

AurayĔ duyumsadĔĶĔnĔz veya hissettiĶinizde (bu baĹladĔĶĔnda), SICAKLIKLARI,  

DUYULARI,  HķSLERķ KARĸILAĸTIRMAK ¿zere ellerinizi T¿m AuranĔn ¿zerinde hareket 

ettirmeye baĹlayĔné 

 

- AlĔntĔ: The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy Wallace ve Bill 
Henkin, É1978, Sayfa 84, deĶiĹtirilerek alĔntĔ yapĔlmĔĹtĔr. 

  

 

Daha B¿y¿k Merkezlerin Enerjisini Hissederken avu­ i­i de dahil olmak ¿zere ellerin 

tamamĔ kullanĔlmalĔdĔr.  

 
Daha K¿­¿k Enerji Merkezlerini Hissederken, (ºrneĶin: Gºzler veya GºĶ¿s Ucu Merkezleri 

veya diĶer K¿­¿k Enerji Merkezleri) incelenen Enerji Merkezinin durumunu ve b¿y¿kl¿Ķ¿n¿ 

daha nazik­e ve kesin olarak Hissetmek i­in bir veya iki parmak kullanĔlabilir. 

 
UygulayĔcĔnĔn Enerjiyi belli bir Bºlgeye elinin Bir veya ķki ParmaĶĔyla Yºnlendirmesi 

konusu ilk kez Yogi Ramacharaka tarafĔndan ele alĔnmĔĹtĔr. ĸºyle demiĹtir:     

  

 

ELLERķN PARMAKLARININ ETKķLENEN ALANA UZATIP  - 6 in­ (yaklaĹĔk 15 cm ð 

¢.N.) mesafede ve birka­ dakika boyunca ð TUTULMASINDAN OLUĸAN DķJķTAL 

SUNUM olarak bilinené 

  
YAĸAMSAL G¦C¦N PARMAK U¢LARINDAN ETKķLENEN B¥LGEYE AKMASINA ķZķN 

VEREREKé 

 

- AlĔntĔ: The Science of Psychic Healing (PsiĹik ĸifa Bilimi), Yogi Ramacharaka, 
É1906, Sayfa 57, Derleyici tarafĔndan vurgulanmĔĹtĔr. 

  

 

UygulayĔcĔlar Hissettikleri hakkĔnda ºnyargĔlĔ ķzlenimlerden veya Fikirlerden uzak 
durmalĔdĔr. AldĔklarĔ izlenimlere dair DanĔĹanĔ korkutarak utandĔrmaktan ka­ĔnmalĔdĔr. 
  

UygulayĔcĔlara her zaman g¿ven verici bir tonda konuĹmalarĔ tavsiye edilir ve DanĔĹana  - 
Enerji Aktarma ve Enerjilerini Dengeleme yoluyla ð bedenlerinin yeniden 
dengelenmesine yardĔmcĔ olmaya istekli olup olmadĔklarĔnĔ sormalarĔ ºnerilir. 
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UYGULAYICI NEYķ HķSSETMEYķ AMA¢LAMALIDIR?     

  

ķnsanlarĔn Enerjileri d¿Ĺ¿kse, t¿m ¢akralarĔ daha k¿­¿k gºr¿necektir. 

EĶer Enerjileri y¿ksekse, t¿m ¢akralar daha b¿y¿k gºr¿necektir.  

¢AKRALARIN ARASINDAKķ G¥RECELķ B¦Y¦KL¦ĵ¦ KARĸILAĸTIRMAYA 

ODAKLANILMALIDIR.  

 

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, 

É1987, Sayfa 82  

   

Bir Enerji Merkezi, normal b¿y¿kl¿Ķ¿ne gºre (diĶer Enerji Merkezleriyle karĹĔlaĹtĔrĔldĔĶĔnda) 
òB¿y¿m¿Ĺó veya òBoyutu ArtmĔĹó ise bu, bireyin sistemindeki bir DengesizliĶin 
Belirtisidir. 
  

Bu y¿zden (Enerji) merkezinin DķĵER MERKEZLERLE KARĸILAĸTIRILDIĵINDA 

gºreceli TIKANIKLIĵI VEYA DARALMASI veya B¦Y¦MESķ, bedenin ilgili organlarĔnda 

rahatsĔzlĔĶa sebep olacaktĔr. 
 

- AlĔntĔ: Synthesis in Healing (ĸifada Sentez),  Judy Jacka, É2003, 
Sayfa 35, DeĶiĹtirilerek alĔntĔ yapĔlmĔĹtĔr. 

 

 

Boyutu  òK¿­¿lm¿Ĺó olan bir Merkez varsa, Enerjinin AzlĔĶĔndan dolayĔ, fiziksel beden 

yorgunluk Hissedebilir. 

 

Bir ­akranĔn AZ UYARILMIĸ VEYA AĸIRI UYARILMIĸ olmasĔé (m¿mk¿nd¿r). 
 
 

- AlĔntĔ: Acupuncture and the Chakra Energy System: Treating the 
Cause of Disease (Akupunktur ve ¢akra Enerji Sistemi: 
HastalĔĶĔn Sebebinin Tedavisi), John R. Cross, É2008, Sayfa 
143 

  

 

UygulayĔcĔ bir Enerji Merkezinin Enerjisini HissettiĶinde ve Enerjide b¿y¿kl¿kte 
òAzalmaó veya zayĔflĔk olduĶunu belirlediĶinde, buna Enerjinin T¿kenmesi diyoruz. 
   

Enerji YetersizliĶié basit­e enerji akĔĹĔnĔn azalmasĔdĔré  

  

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, 

É1987, Sayfa 103   
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Bu durum bir Enerji Merkezinin aĹĔrĔ Enerjiyle dolarak TĔkanmasĔyla da olabilir. Bazen 
Enerji Merkezinin - normal Enerji akĔĹĔnĔ kĔsĔtlayan ve bu nedenle d¿zg¿n ­alĔĹmasĔnĔ 
engelleyen - Kirli, HastalĔklĔ veya ķstenmeyen Enerjilerle dolmasĔndan da kaynaklanabilir. 
   

Bir Enerji Merkezinin ķstenmeyen, Kirli veya HastalĔklĔ Enerjilerle dolmasĔ, hem Enerji 
YetersizliĶinin, hem de Enerji TĔkanĔklĔĶĔnĔn bir sebebidir. Bu durumlar, Enerji 
Merkezinin b¿y¿kl¿Ķ¿n¿n deĶiĹmesinin bir sebebidir. 
  

Enerji AlanlarĔnda genellikle TIKANMA VEYA T¦KENME ile karĹĔlaĹĔrĔm. Yani bazĔ 

­akralar AZ AKTķVE OLMUĸ VE BAZILARI DA FAZLA AKTķVE OLMUĸTUR. 

  

BAZI ¢AKRALAR ¢EKMķĸ VEYA ķ¢ķNE G¥¢M¦ĸT¦R.   

  

- AlĔntĔ: New Age Thinking: A Psychoanalytic Critique (Yeni ¢aĶ D¿Ĺ¿n¿Ĺ¿: Bir 

Psikoanalitik EleĹtiri), Mel D. Faber, É1996, Sayfa 291  

     

ENERJķYķ UYGUN  ĸEKķLDE HķSSETMEYķ ¥ĵRENķN.     

  

Bazen UygulayĔcĔlar, diĶer UygulayĔcĔlarĔn Enerji Merkezini Hissetme giriĹiminde, iki 
ellerini hĔzla bir araya getirerek ò¢arpma Hareketió yaptĔklarĔnĔ fark ederler, bundan 
kesinlikle ka­ĔnĔlmalĔdĔr. 
  

Bu derleyicinin Hayat ArkadaĹĔ bºyle bir metodu Ĺahsen hi­ kullanmamĔĹtĔr ve asla 
ºĶretmemiĹtir. Videolardan da gºr¿leceĶi gibi Enerjiyi ­oĶunlukla tek eliyle hissederdi; - 
¢ok nazik­e ve B¿y¿k hassasiyetle - DanĔĹanĔn ºnce bir yanĔnĔn Enerjisini ve sonra 
AYNI ELķYLE diĶer yanĔnĔn Enerjisini hissederdi. 
 
Enerji Merkezinin Enerjisi iki elle hissedildiĶinde UygulayĔcĔnĔn sĔk sĔk ºl­t¿Ķ¿ Enerji 
Merkezini, ger­ekte olduĶu b¿y¿kl¿k yerine, olmasĔ gerektiĶini d¿Ĺ¿nd¿Ķ¿ b¿y¿kl¿Ķe gelmeye 
zorladĔĶĔ kaydedilmiĹtiré Bu da Enerji Merkezinin boyutunu belirlemede ciddi bir hataya yol 
a­abilir. 
  

Bu y¿zden bir Enerji Merkezinin òEnerjisinin SĔnĔrlarĔnaó hĔzlĔca òVurulmamasĔnaó veya 
ò¢arpĔlmamasĔnaó ºzellikle dikkat edilmelidir. 
 

UygulayĔcĔnĔn, bir Enerji Merkezinin b¿y¿kl¿Ķ¿n¿ ð elini deĶerlendirilen Bºlgeye ya da 
Objeye yavaĹ­a yaklaĹtĔrarak - tek eliyle hissetmesi, daha akĔllĔca bir yaklaĹĔm olarak 
tavsiye edilir. òEnerjinin KENARINI Hissetmekó m¿mk¿n oluncaya kadar Hissediné 
Sonra Enerji Merkezini, karĹĔ taraftan aynĔ el veya diĶer elle - aynĔ yºntemi kullanarak ð 
deĶerlendirin, aynĔ prosed¿r¿ takip edin. 
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EĶer UygulayĔcĔ Enerjileri Hissedemiyorsa, sistematik olarak basit adĔmlarĔ izleyerek 
istenen sonuca ulaĹabilir. Bu, Enerji Tekniklerini uygularken her zaman gºzlemlenebilen 
bir sonu­tur. 
   

ENERJķ MERKEZķNķN B¦Y¦KL¦ĵ¦N¦ HķSSETME EGZERSķZķ       
Hadi uygulama yapalĔm. 
Bir partner se­in. 
 

1. Biriniz DanĔĹan, diĶeriniz de UygulayĔcĔ olsun. 
2. YanĔnĔza bir kase Tuzlu Su ve El Spreyi alĔn. 
3. UygulayĔcĔ ayakta dursun, DanĔĹan otursun. 

(¥Ķrencilerin partner bulmasĔnĔ bekleyin.) 
4. Enerji Devresini tamamlayĔn. 
5. ķlahi L¿tuflar i­in Dilekte bulunalĔm.  

 

òY¿ce TanrĔõya, 
ķlahi Rehberlik, ķlahi YardĔm ve Koruma i­in, 
Al­ak gºn¿ll¿l¿kle Dilekte bulunuyoruz. 

AyrĔca S¿ptil Enerjileri Hissetmede Netlik i­in Dilekte bulunuyoruz. 
ķlahi ĸifa G¿c¿ i­in TeĹekk¿r ediyoruz. 

Bu ruhu ķlahi ĸifa AracĔn yaptĔĶĔn i­in TeĹekk¿r ediyoruz. 
B¿t¿n inancĔmĔzla TeĹekk¿r ediyoruz.ó 

 

6. DanĔĹanĔ kendi Enerji Bilgi AlanĔnĔzdan ayĔrĔn.   
òĸu anda DanĔĹan benim Enerji Bilgi AlanĔmdan ayrĔlmĔĹtĔr!ó deyin. 

 

- AlĔntĔ: The Manual on Pranic Energy Healing Level I, Charlotte Anderson 

tarafĔndan derlenmiĹtir, Sayfa 87  

 

7. Kalp Enerji Merkezine parmak i­lerinizle dokunun. 
8. UygulayĔcĔlar DanĔĹanlarĔn ºn¿nde yaklaĹĔk 3 fit (veya 1 metre) mesafede dursunlar. 
9. Ta­ Enerji Merkezinin b¿y¿kl¿Ķ¿n¿ Hissetme Niyeti oluĹturun. 
10. Elinizi, baĹĔn SaĶ tarafĔndan yavaĹ­a Ta­õa doĶru hareket ettirin.  
11. Ta­ Enerji Merkezinin SĔnĔrĔnĔ HissettiĶiniz zaman durun. 
12. ĸimdi, Enerji Merkezini baĹĔn sol tarafĔndan Hissedin. 
13. Elinizi yavaĹ­a Ta­ Enerji Merkezine doĶru hareket ettirin. 
14. Bir Ĺey Hissediyor musunuz?  
15. ĸimdi AlĔn Enerji Merkezinin Enerjisini Hissedelim.  
16. AlĔn Enerji Merkezinin b¿y¿kl¿Ķ¿n¿ Hissetme Niyeti oluĹturun. 
17. Elinizi yavaĹ­a DanĔĹanĔn AlĔn Enerji Merkezinin Sol tarafĔndan hareket ettiriné 

Enerjiyi Hissedin. 
18. ĸimdi AlĔn Enerji Merkezini DanĔĹanĔn baĹĔnĔn SaĶ tarafĔndan Hissedelim. 
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19. Bir Ĺey Hissediyor musunuz?  

20. Ajna Enerji Merkezini Hissedelim. 

21. Ajna Enerji Merkezinin b¿y¿kl¿Ķ¿n¿ Hissetme Niyeti oluĹturun.. 

22. Elinizi yavaĹ­a DanĔĹanĔn baĹĔnĔn Sol tarafĔndan Ajnaõya doĶru hareket ettirin. 

23. AjnayĔ b¿t¿n eliniz yerine bir veya iki parmakla Hissetmenin daha kolay olduĶunu 
fark edeceksiniz. 

24. ĸimdi AjnayĔ SaĶ taraftan Hissedin. 

25. Ajna Enerji Merkezinin b¿y¿kl¿Ķ¿n¿ belirleyebiliyor musunuz?  

26. BoĶaz Enerji Merkezinin b¿y¿kl¿Ķ¿n¿ Hissetme Niyeti oluĹturun. 

27. Elinizi Merkeze doĶru yavaĹ­a hareket ettirin. 

28. Merkezi Hissedin. 

29. ĸimdi BoĶaz Enerji Merkezini diĶer taraftan Hissedin. 

30. ¥n Kalp Enerji Merkezini Hissedelim. 

31. ¥n Kalp Enerji Merkezinin b¿y¿kl¿Ķ¿n¿ Hissetme Niyeti oluĹturun. 

32. Elinizi yavaĹ­a DanĔĹanĔn Kalp Merkezinin Sol tarafĔna doĶru hareket ettirin. 

33. Bu Merkezi Hissedin. 

34. ĸimdi ¥n Kalp Enerji Merkezini SaĶ taraftan Hissedin. 
35. ¥n Solar Pleksus Enerji Merkezini Hissedelim. 

36. ¥n Solar Pleksus Enerji Merkezinin b¿y¿kl¿Ķ¿n¿ Hissetme Niyeti oluĹturun. 

37. Elinizi yavaĹ­a bu Merkeze doĶru hareket ettirin. 

38. Bu Merkezi Hissedin. 

39. ĸimdi ºn Solar Pleksusõu diĶer taraftan Hissedin. 

40. Gºbek Enerji Merkezini Hissedelim. 

41. Gºbek Enerji Merkezinin b¿y¿kl¿Ķ¿n¿ Hissetme Niyeti oluĹturun. 

42. Elinizi yavaĹ­a bu Merkeze doĶru hareket ettirin. 

43. Bu Merkezi Hissedin. 

44. ĸimdi Gºbek Enerji Merkezini diĶer taraftan Hissedin. 

45. Dalak Enerji Merkezini Hissedelim. 

46. Dalak Enerji Merkezinin b¿y¿kl¿Ķ¿n¿ Hissetme Niyeti oluĹturun. 

47. Elinizi yavaĹ­a bu Merkeze doĶru hareket ettirin. 

48. Bu Merkezi Hissedin. 

49. ĸimdi Dalak Enerji Merkezini diĶer taraftan Hissedin. 

50. Cinsel Enerji Merkezini Hissedelim. 

51. Cinsel Enerji Merkezinin b¿y¿kl¿Ķ¿n¿ Hissetme Niyeti oluĹturun. 

52. Elinizi yavaĹ­a bu Merkeze doĶru hareket ettirin. 

53. Bu Merkezi Hissedin. 

54. ĸimdi Cinsel Enerji Merkezini diĶer taraftan Hissedin. 

55. Bu prosed¿r¿ bedenin arka tarafĔna kendi baĹĔnĔza uygulayĔn, sonra Rolleri 
deĶiĹtirin. 
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(EĶitmene Not)  

¥Ķrencileri bekleyin, sonra Geribildirim alĔn. 

  

 
ELLERķNķZDE BķR HASSASķYET GELķĸTķRDķYSENķZé ENERJķYķ HķSSETME 

UYGULAMASI YAPABķLķRSķNķZé ELLERķNķZLE HķSSEDEREKé 

 

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, 

É1987, Sayfa 81  

  

Bir UygulayĔcĔnĔn Enerjiyi Hissetmesi yeteneĶi aniden de ortaya ­Ĕkabilir, ð eĶer d¿zenli 
pratik yapĔlĔrsa - bir zaman s¿reci sonrasĔnda da ortaya ­Ĕkabilir. 
  

  

ENERJķ MERKEZķNķN BAĵIMSIZ B¥LGELERķNķN NķTELķĵķNķN 

DEĵERLENDķRķLMESķ  

 

¢akranĔn iki bºl¿m¿ vardĔré bedenin ºn¿nde bir koni ve arkasĔnda bir koni.ó 

 

- AlĔntĔ: Fishing for Your Truth (Ger­eĶiniz i­in Avlanmak), Irene 
Steenhagen, É2005, Sayfa 131  

 
Enerji Merkezinin Ĺekli, ºn tarafĔnda - bir ­i­eĶin ­anak yapraklarĔ gibi BaĶĔmsĔz Bºlgelere 

ayrĔlabilen - bir a­ĔklĔĶĔ olan bir koniye veya bir ò­anaó benzer. ¥n kĔsmĔ genellikle 

geniĹtir, bir ­i­ek gibi a­ĔlĔr ve - òKºkó diye adlandĔrabileceĶimiz - sivrilen son kĔsmĔna 

doĶru giderek incelir. 
 

é ¢akranĔn Kºk¿é 
 

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, 
É1987, Sayfa 231 

 

UygulayĔcĔlarĔn elleri hassaslaĹtĔk­a Enerjinin ¥zelliklerini, ºrneĶin g¿­l¿ Enerji, zayĔf 
Enerji, aĶrĔlĔ Enerji, kaĹĔntĔlĔ Enerji gibi ve diĶer ºzellikleri ve/veya Enerji ­eĹitlerini ayĔrt 
edebilirler. 
 
AyrĔca bir UygulayĔcĔ kiĹinin y¿ksek veya d¿Ĺ¿k Enerjiye sahip olduĶunu da Hissedebilir. 

  

 òEllerinizi avu­ i­i yere bakacak Ĺekilde kiĹinin 30 cm ¿zerinde tutarak aurasĔnĔé 

HķSSEDķNé 

ISI, DOLULUK, VEYA KARINCALANMA HķSSķ ķ¢ķN HķSSEDķN. 
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AurayĔ gºr¿r veya hissederseniz SICAKLIĵI, DUYULARI, HķSLERķ VE 

ZķHNķNķZE GELEN G¥R¦NT¦LERķ KARĸILAĸTIRMAK ķ¢ķN ellerinizi 

t¿m Aura ¿zerinde gezdirin. ó 

  

- AlĔntĔ: The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy Wallace ve Bill Henkin, 

É1978, Sayfa 44, DeĶiĹtirilerek alĔntĔ yapĔlmĔĹtĔr. 

 

 

DanĔĹanĔn konuĹamadĔĶĔ veya kendisine ne olduĶunu anlayamadĔĶĔ bazĔ durumlarda 
DanĔĹanĔn durumunu ¥L¢MEK UygulayĔcĔ i­in gereklilik haline bile gelir.  
   

  

METOT 2:    

  

Merkezin Enerjisini deĶerlendirirken, UygulayĔcĔnĔn TaradĔĶĔ veya HissettiĶi bºlgeye 

BAKTIĵINDA Enerji Merkezinin durumunun daha kapsamlĔ olarak deĶerlendirilmesi 

m¿mk¿n olur. 

 

UygulayĔcĔlar DanĔĹanĔn Enerji Merkezlerinin boyutlarĔnĔ dikkatlice belirlemelidir. ¥nce 

Enerji Merkezini TarayĔn veya Hissedin. Sonra Enerjinin NiteliĶini Hissedin. Bu analiz size 

incelenen Enerji Merkezinin durumu hakkĔnda daha kapsamlĔ bir kavrayĔĹ verir. 

 

  

ENERJķ MERKEZLERķNķ BAĵIMSIZ B¥LGELER AYIRIN 

  

UygulayĔcĔ ­eĹitli Bºl¿mleri veya AlanlarĔ Hissetmeyi ºĶrendiĶinde, bu ona incelenen 

Enerji Merkezinin durumu hakkĔnda derin kapsamlĔ bir DeĶerlendirme saĶlar ve daha 

detaylĔ ve ºnemli bilgiler verir. 

 

UygulayĔcĔ Eterik YapĔyĔ ve Enerji Merkezlerinin ve incelenen her Enerji Merkezinin veya 

Bºlgenin i­indeki zayĔflĔklarĔ ð ¥n Enerji Merkezleri ve Arka Enerji Merkezlerini de dahil 

ederek - araĹtĔrmaya hemen baĹlamalĔdĔr. 

 

UygulayĔcĔlara Enerji Merkezini - tĔpkĔ bir pasta gibi - dºrt BaĶĔmsĔz Bºlgeye Bºlmeyi 

ºĶrenmeleri ºneriliré 

  

Bunlar ayrĔ ayrĔ ¥l­¿l¿r ve Temizlenir. ¥rneĶin, ¥n Enerji Merkezi, sonra Arka Enerji 
Merkezi ayrĔ ayrĔ Temizlenir. 
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ĸimdi Enerji Merkezinin Orta Bºlgesine gidin ve sonra da Enerji Merkezinin Kºk¿ne 
gidin. 
 
  

¢akranĔn iki bºl¿m¿ vardĔré bedenin ºn¿ne bir koni ve arkasĔna bir koni. 

 

- AlĔntĔ: Fishing for Your Truth (Ger­eĶiniz i­in Avlanmak), Irene 
Steenhagen, É2005, Sayfa 131  

 

ķ­ine bakarken, bir ­i­eĶin ­anĔnĔn doĶrudan i­ine baktĔĶĔnĔzĔ hayal edin. 
  

- AlĔntĔ: The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy 
Wallace ve Bill Henkin, É 1978, Sayfa 124 

 

  

UygulayĔcĔ, Enerji Merkezinin BaĶĔmsĔz Bºl¿mlerinin her birini - zarif­e ve yavaĹ­a -  tek 
tek Hissetmelidir. 
   

Uzun Enerji ParmaĶĔnĔzĔn ya da ParmaklarĔnĔzĔn U­larĔnĔ Dikkatlice kullanĔn. ¥l­mek 

istediĶiniz Enerji Merkezinin veya Bºlgesinin i­indeki Enerjinin NiteliĶini belirlemek i­in 

Enerjinin T¿r¿n¿ Nazik­e ve YavaĹ­a Hissedin. 

 

Parmak ucu veya u­larĔyla incelenen Enerji Merkezinin veya OrganĔn her bir Bºlgesinin 

i­indeki Enerjinin NiteliĶini KeĹfedin ve Hissedin. Enerji Merkezinin ķ­ tarafĔnĔ ve DĔĹ 

tarafĔnĔ kontrol edin ve ¥l­¿len Enerji Merkezi veya bºlgenin Ĺekil ve dokusunda y¿zey 

d¿zg¿nl¿Ķ¿n¿n olmamasĔ, p¿r¿zl¿l¿k, yamru yumruluk, d¿zensizlik olup olmadĔĶĔna 

bakĔn. 

  

Enerji Merkezinin ºnce DĔĹ AlanĔnĔ ve sonra Orta AlanĔnĔ YavaĹ­a, Nazik­e veya 

YumuĹak­a ķncelemek m¿mk¿nd¿r. Hi­bir zaman zorlayarak ve sert­e yapĔlmamalĔdĔr. 

 

Merkezin i­inde Uzun Enerji ParmaklarĔnĔzla Enerji Merkezinin OrtasĔna Derince ulaĹarak 

l¿tfen ilave bir Alana dikkat edin. 

ParmaklarĔnĔzĔ Enerji Merkezini Kºk¿ne derince uzatĔn. Ne hissediliyor? Bu Bºlgeyi 
dikkatlice ºl­¿p deĶerlendirin. 
  

é¢akranĔn Kºk¿neé  

  

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, 

É1987, Sayfa 231  
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Gereken bilgiyi aldĔktan sonra, UygulayĔcĔ, Enerji Merkezini ve t¿m Eterik AlanlarĔnĔ, HĔzlĔ 

ve Derinden ArĔndĔrma iĹlemine ge­ebilir.  

 

EĶer bir kiĹinin ķyileĹmesi uzun bir zaman alĔyorsa, UygulayĔcĔnĔn Enerji Merkezinin 

Kºk¿n¿ iyice temizlememesinden olabileceĶi gºr¿lm¿Ĺt¿r.  

 

Bu sonu­, DanĔĹanĔn Enerji UygulamasĔnda d¿zeltilmeye diren­li, AĶĔr Karmik Dersinin 

olduĶu bir durumda da ortaya ­Ĕkabilir. 

 

          - Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

  

  

ENERJķ MERKEZLERķNķN BAĵIMSIZ B¥L¦MLERķNķ ¥L¢ME EGZERSķZķ 

  

Bir partner se­in. 
1. Biriniz DanĔĹan, diĶeriniz de UygulayĔcĔ olsun. 
2. YanĔnĔza bir kase Tuzlu Su ve El Spreyi alĔn. 
3. UygulayĔcĔ ayakta dursun, DanĔĹan otursun. 

(Bekleyin) 
4. Enerji Devresini tamamlayĔn. 
5. ķlahi L¿tuflar i­in Dilekte bulunalĔm. 

òY¿ce TanrĔõya, 
ķlahi Rehberlik, ķlahi YardĔm ve Koruma i­in, 
Al­ak gºn¿ll¿l¿kle Dilekte bulunuyoruz. 
AyrĔca S¿ptil Enerjileri Hissetmede Netlik i­in Dilekte bulunuyoruz. 
ķlahi ĸifa G¿c¿ i­in TeĹekk¿r ediyoruz. 
Bu ruhu ķlahi ĸifa AracĔn yaptĔĶĔn i­in TeĹekk¿r ediyoruz. 
B¿t¿n inancĔmĔzla TeĹekk¿r ediyoruz.ó 

  

6. DanĔĹanĔ kendi Enerji Bilgi AlanĔnĔzdan ayĔrĔn. 
òĸu anda DanĔĹan benim Enerji Bilgi AlanĔmdan ayrĔlmĔĹtĔr!ó deyin. 

  

- AlĔntĔ: The Manual on PEH Level I (PEĸ I. Seviye KĔlavuzu), 

Charlotte Anderson tarafĔndan derlenmiĹtir, É2011, Sayfa 

87 

  

7. ParmaklarĔnĔzĔn i­ kĔsĔmlarĔyla Kalp Enerji Merkezinize dokunun.  
8. UygulayĔcĔlar DanĔĹanlara yaklaĹĔk 3 fit (veya 1 metre) mesafede dursunlar. 
9. BoĶaz Enerji Merkezine Uygulama yapalĔm. 
10. Enerji Merkezini BaĶĔmsĔz Bºl¿mlere ayĔrĔn. 
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Enerji Merkezinin ortasĔna derinlerine Uzun Enerji ParmaklarĔnĔzla gidin. Sonra 
Enerji Merkezinin kºk¿ndeki bºlgeyi ºl­¿p deĶerlendirin. 

11. BoĶaz Enerji Merkezinin NiteliĶini Hissetme Niyeti oluĹturun. 
12. Uzun Enerji parmaklarĔnĔzĔn ucuyla her bir bºlgenin niteliĶini belirlemek i­in t¿m 
BaĶĔmsĔz Bºlgeleri Hissedin. 

13. Bir Ĺey Hissediyor musunuz? 
14. Solar Pleksus Enerji Merkezine Uygulama yapalĔm. 
15. Enerji Merkezini BaĶĔmsĔz Bºl¿mlere ayĔrĔné Her bºlgeyi dikkatlice ºl­¿p 
deĶerlendirin. 
Enerji Merkezinin ortasĔna derinlerine Uzun Enerji ParmaklarĔnĔzla gidin. Enerji 
Merkezinin kºk¿n¿ dikkatlice ºl­¿p deĶerlendirin. 

16. Solar Pleksus Enerji Merkezinin NiteliĶini Hissetme Niyeti oluĹturun. 
17. Uzun Enerji parmaklarĔnĔzĔn ucuyla her bir bºlgenin niteliĶini belirlemek i­in t¿m 
BaĶĔmsĔz Bºlgeleri Hissedin. 

18. Bir Ĺey Hissediyor musunuz? 
19. Gºbek Enerji Merkezine Uygulama yapalĔm. 
20. Enerji Merkezini BaĶĔmsĔz Bºl¿mlere ayĔrĔn. 
21. Sonra Enerji Merkezinin ortasĔna derinlerine Uzun Enerji ParmaklarĔnĔzla ulaĹĔn. 
Enerji Merkezinin kºk¿n¿ dikkatlice ºl­¿p deĶerlendirin. 

22. Gºbek Enerji Merkezinin NiteliĶini Hissetme Niyeti oluĹturun. 
23. Uzun Enerji parmaklarĔnĔzĔn ucuyla her bir bºlgenin niteliĶini belirlemek i­in t¿m 
BaĶĔmsĔz Bºlgeleri Hissedin. 

24. Bir Ĺey Hissediyor musunuz? 
 

EĶitmene Not: 

¥Ķrencilere, bedenin arka tarafĔndaki Enerji Merkezlerinden iki tanesinin daha ¿zerinde uygulama 
yapmalarĔnĔ sºyleyin. Sonra rolleri deĶiĹtirin. 

Geribildirim alĔn. 

  

Hemen g¿ven oluĹturun. 
Enerjiyi Tarama veya Hissetme Yºntemini ºĶrenmek ­ok zor deĶildir. 
Enerji Durumunu Uygulamadan ºnce Hissedin veya Kontrol edin. 
Ve Uygulama sonrasĔnda da her zaman Enerji Durumunu kontrol edin. 
  

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

     

     

DENGESķZ ENERJķ MERKEZLERķNE UYGULAMA 

  

BEDENķN ETKķLENEN B¥LGESķNE benzer Ĺekilde uygulama yapabilirsiniz, BEDENķN 

ETKķLENEN B¥LGELERķNE uygulama YAPTIKTAN SONRA T¦M BEDENķ 
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MANYETķZMAYLA DOYURMA uygulamasĔyla bitirebilirsinizé 

  

- AlĔntĔ: The Yogi Philosophy (Yogi Felsefesi), Yogi Ramacharaka, 

É1903, Sayfa 154  

  

  

Fiziksel Bedenin bir Bºlgesi òhastaysaó veya Dengesizse, oraya karĹĔlĔk gelen Enerji 
Merkezinin normal durumuna dºnmesine yardĔm etmek i­in uygulama yapĔlmalĔdĔr. 
  

Enerji Merkezinin ya da bedenin Etkilenen bºlgesinin Dengelenmesi ve 

NormalleĹtirilmesiyle beden hĔzla iyiye gidebilir. 

 

Bir Enerji Merkezi aĹĔrĔ k¿­¿kse, ek Enerji AktarĔlmasĔyla Enerji Merkezinin òBoyutu 

ArttĔrĔlarakó bu durum normalleĹtirilir. 
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B7 ð 7. Bºl¿m  RENKLķ ENERJķ HAKKINDA GENEL BķLGķ 

Organizasyon YaklaĹĔk 20 dakika 

Sunum   

Kaynak Kitap* Edgar Cayce On the Power of Color, Stones and Crystals (Edgar Cayce 

- Renklerin, TaĹlarĔn ve Kristallerin G¿c¿ ¦zerine), Dan Campell, 

É1989 

The Principles of Light and Color (IĹĔĶĔn ve Rengin Prensipleri), Edwin 

D. Babbit, É1978  

Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-Shen), Ven Rinchen Chodak, É2006 

Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, É1987  

Theory of Color (Rengin Teorisi), Johann Wolfgang von Goethe 

É1870  

Chromotherapy - A Practical Manual for SpectraChromo Therapy 

(Kromo Terapi ð Tayf-Renk Terapisi i­in Pratik KĔlavuz), Dr. Master 

George Dangel É2005 

ķnternet  www.pranichealing.org  

http://hubpages.com/hub/Heal-with-Colors 

www.newworldencyclopedia.org 

www.ruthpocsai.com  

DiĶer   

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnĔzca okuduĶunuz bºl¿mle ilgilidir.  

 

ENERJķ HAKKINDA GENEL BķLGķ  
 

Hayati YaĹam Enerjisi farklĔ geleneklerde farklĔ bir­ok isimlerle adlandĔrĔlĔr, fakat D¿nya 
gezegeninde t¿m yaĹamĔn varoluĹu i­in evrensel olarak tanĔnmĔĹtĔr. TopraĶĔn, G¿neĹin, 
HavanĔn ve AĶa­larĔn ­oklu arkaplan enerjileri, Hayati YaĹam Enerjisinin g¿­l¿ 
kaynaklarĔdĔr.  
  

Enerji Merkezlerimizin Hayati YaĹam Enerjisini ¢ekebilmeleri, Sindirebilmeleri ve 
Kullanabilmeleri, bizim Fiziksel, Duygusal, Zihinsel ve Ruhsal SaĶlĔĶĔmĔz i­in ĹarttĔr. 
 
Toprak Enerjisi, bedendeki Kºk Enerji Merkezinin yanĔ sĔra Ayak TabanĔmĔzdaki K¿­¿k 
Enerji Merkezinden ­ekilir. 
 
(EĶitmene Not: Daha fazla bilgi i­in Ek E - DoĶa Enerjileri ve CanlĔlĔk K¿recikleri)  

  

http://www.newworldencyclopedia.org/
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Havadan alĔnan Hayati YaĹam Enerjisi, aĶĔrlĔklĔ olarak Dalak Enerji Merkezinden ve daha 
az miktarlarda da bedendeki t¿m Enerji Merkezlerine ­ekilir. 
  

Bir DanĔĹan, temiz Hava soluduĶunda Enerji Sistemine Havadaki Hayati YaĹam 
Enerjisinin daha derin seviyede n¿fuz etmesine izin verir, hava veya oksijen Fiziksel 
Bedendeki Din­liĶi canlandĔrĔr. 
 
G¿neĹten Enerjiyi doĶrudan ­ekmek, sadece kapsamlĔ talimatlardan sonra denenebilecek 

daha ķleri bir Teknik olarak kabul edilir. Bu, gºzlere ve fiziksel bedene zarar gelmesini 

ºnlemek amacĔyla ­ok dikkatle yapĔlmasĔ gereken bir UygulamadĔr. Uygun Ĺekilde 

yapĔlmadĔĶĔnda ise belirli durumlarĔn ilerlemesini hĔzlandĔrĔr ve hatta UygulayĔcĔnĔn zarar 

gºrmesine neden olabilir. 

 
  

RENKLķ ENERJķLER ķ¢ķN TARķHSEL BķLGķ  
  

Tarihsel olarak Enerji Tedavilerinde Rengin kullanĔlmasĔ yazĔlĔ kanĔtlara dayanmaktadĔr. 
¢eĹitli yoĶunluklarda tonlarĔyla Renk uygulamalarĔnda ­eĹitli metotlar Tedavi 
Betimlemeleri Ĺeklinde yazĔlĔ kaynaklarda gºr¿lmektedir.  
  

Kadim MĔsĔrlĔlar g¿neĹin Enerji ve ĸifa kaynaĶĔ olduĶuna inandĔlar ve duygusal mizacĔn 

Renklerle ilgisi olduĶu d¿Ĺ¿ncesini kabul ettiler. 

Babilliler de RomalĔlar gibi g¿neĹ banyosuna d¿Ĺk¿nl¿k gºsterdiler. Persliler ise IĹĔk ve 

Renk Terapisinin bir Ĺeklini uygulamayĔ faydalĔ buldular. 

Celsius, Renkte ĸifa deĶeri gºrd¿ ve Yunan fizik­isi Galen bedendeki fiziksel deĶiĹimler 

ile baĶlantĔlĔ olarak Renklerin rol¿ ¿zerine yorumlarda bulundu. Mistik konularĔ gºz ardĔ 

edemeyen Arap Avicenna (ķbn Sina, BatĔda Avicenna olarak bilinir. ð ¢.N.), hastalĔklarĔ ve 

tedavileri, Renklerle baĶdaĹtĔrarak inceledi. 

Orta ­aĶĔn sonunda, ķsvi­reli fizik­i ve simyacĔ Paracelsus tĔp sahnesinde ortaya ­ĔktĔ. Pek 

­ok rahatsĔzlĔĶĔn ­ºz¿m¿ olarak hastalarĔna AltĔnĔ re­ete etti. HastalĔklarĔn ve 

rahatsĔzlĔklarĔn, dengesizliklerin sonucu olduĶuna inanĔyordu, bunlarĔ m¿zik ve Renkle, 

dualar ve efsunlarla, bitkilerle ve beslenmeyi d¿zenleyerek tedavi etti. 

 

- AlĔntĔ: Edgar Cayce On the Power of Color, Stones and Crystals (Edgar 
Cayce ð Renklerin, TaĹlarĔn ve Kristallerin G¿c¿ ¦zerine), Dan 
Campbell, É1989, Sayfa 74 

 

Renklerde ve Renkli Enerjilerin KullanĔmlarĔ ve UygulamalarĔnda bulunan TitreĹim 
Enerjisi Bilimi PEĸ II. Seviyeõnin ºnemli bir kĔsmĔnĔ oluĹturuyor, ama bu yeni deĶil. 
RENK ĸķFASI 1,000 YILI AĸKIN BķR S¦REDķR BķLķNķYORé  
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ĸifalandĔrmada ilerleme, Aristotleõnin ºĶrencisi olan ķranlĔ fizik­i Avicenna (ķbn Sina, 

BatĔda Avicenna olarak bilinir. ð ¢.N.) (M.¥ 980-1037) tarafĔndan ger­ekleĹtirildi. Canon of 

Medicine (El-Kanun fiõt-TĔb /TĔbbĔn Kanunu) kitabĔnda, hem teĹhis hem tedavide Rengin 

hayati ºnemini a­Ĕk­a anlattĔé AyrĔca tedavilerde Rengin kullanĔmĔnĔ savundu. 

 

- ĸubat 2011õde alĔntĔ yapĔlmĔĹtĔr: 

http://hubSayfas.com/hub/Heal-with-Colors 

 

 
M.¥. 2497-2398õde ilk olarak òSarĔ ķmparatoróun insan hayatĔnĔ s¿rd¿ren òTemel 
Kuvvetleró veya òEnerjilerói anlatmak i­in ò¦­ Hazineóyi kullandĔĶĔ sºylenir. 
¢in geleneĶinde ¦­ Hazine veya ¦­ M¿cevher òJing, Qi ve Shenó olarak bilinir. Bu 
terimler Taoizmde, hem Ruhsal, hem Fiziksel SaĶlĔĶĔ yºneten iĹlemlerle baĶlantĔlĔ 
konularda yaygĔn olarak kullanĔlĔr. 
  

- ĸubat 2011õde alĔntĔ yapĔlmĔĹtĔr: www.newworldencyclopedia.org   

  

SarĔ ķmparator, Renkli Enerji Terapisine deĶinen ilklerden biridir. Enerji Bilgi 
AlanĔmĔzdaki Renkli Enerjiler hakkĔnda daha fazla bilgi, daha sonra òKromo Terapistleró 
tarafĔndan 1800õlerde ortaya ­ĔkarĔlmĔĹtĔr. 
  

Renkle ĹifalandĔrma veya v¿cutta ĹifalanmanĔn kolaylaĹtĔrĔlmasĔ amacĔyla Renk terapisinin 

kullanĔlmasĔ Hindistan, ¢in ve MĔsĔr gibi eski k¿lt¿rlerden gelmektediré Renkle 

ĹifalandĔrma belirli bir Rengin ºzel bir fonksiyonunun temelde anlaĹĔlmasĔyla baĹlar. 

 

- AlĔntĔ: Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-Shen), Ven Rinchen Chodak, 

É2006, Sayfa 72  

  

(EĶitmene Not: ¢inlilerin bakĔĹ a­ĔsĔndan Enerjiler hakkĔnda daha fazla bilgi i­in Ek D - TCM 
JingðQi-Shen)  

 

Daha sonra Enerji Bilgi AlanĔmĔzdaki Renkli Enerjiler hakkĔnda daha fazla veri Kromo 
Terapistleri tarafĔndan keĹfedilmiĹtir. 
 

Fiziksel gºz¿m¿zle sadece belli bir dalga boyu aralĔĶĔndaki Renkler gºr¿lebilirler. 
Gºz¿m¿zle gºrd¿Ķ¿m¿z renkler, belli bir nesneden geri yansĔyan gºr¿n¿r spektrumun 
bir bºl¿m¿d¿r. 
  

Biliyoruz ki t¿m Renkler bir araya geldiĶi zaman, sonu­ Beyaz Enerjidir. Bu nedenler 
Beyaz Enerjiyle ­alĔĹma, t¿m birbirini tamamlayan par­alarĔn birliĶini beraberinde getirir.  
  

http://www.newworldencyclopedia.org/
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Renkler ruh halimizi, duygularĔmĔzĔ ve ruhsal ve fiziksel saĶlĔĶĔmĔzĔ deĶiĹtirebilir veya 
etkileyebilir. 
  

Edwin D. Babbitt (1828ð1905) Renk AraĹtĔrmalarĔ ve Renk Tedavileri alanĔnda 
AmerikaõnĔn en etkili ºnc¿lerinden ve yazarlarĔndan biriydi. 
Babbitt, - barbarlĔĶĔn kalĔntĔsĔ olarak kabul ettiĶi ve onun zamanĔnda hala yaygĔn olarak 
kullanĔlan - yavan ila­larĔn yerine doĶanĔn saf elementlerini kullanarak, tedavi biliminin 
ge­miĹte kalmĔĹ sisteminde deĶiĹiklikler yapmayĔ savunmuĹtur. 
Kromo Terapi* yoluyla elde edilen BaĹarĔlĔ UygulamalarĔn kayĔtlarĔna gºre, Renkli su, 
G¿neĹ IĹĔĶĔ ve HavanĔn etkisi, kitabĔnda kayda ge­irilmiĹ olan pek ­ok baĹarĔlĔ uygulama 
ile kanĔtlanmĔĹtĔr. Hem renkli Enerjileri kullanmasĔ hem de kendi Teknikleri ­ok etkili 
olmuĹtur. 
 

- Bilgi ĸubat 2011õde alĔnmĔĹtĔr: 

www.ruthpocsai.com 

  

* Master Pranic Healer (¦stat Pranik ĸifacĔ) Dr. George Dangel Kromo Terapi (Renk Terapisi) 
Bilimiõnde modern bir uzmandĔr. UygulayĔcĔ, bu konuyla ilgili daha fazla Bilgi i­in onun kitaplarĔna 
baĹvurabilir. 

  

EĶitmene Not: 

Master Pranic Healer (¦stat Pranik ĸifacĔ), Rev. Dr. George Dangel aĹaĶĔdaki kitabĔ yazmĔĹtĔr: 

òChromotherapy - A Practical Manual for Spectri-Chrome Therapyó (Kromo Terapi ð Tayf-Renk 
Terapisi i­in Pratik KĔlavuz) É2005 ð Kitapta Renk Enerjilerinin kullanĔmĔ hakkĔnda 
Protokoller a­ĔklanmaktadĔr ve Genel Bilgi verilmektedir. 

KitabĔn sipariĹi i­in l¿tfen yazar ile iletiĹime ge­in: jerzythebaron@ozemail.com.au 

 

Babbitt Ĺºyle ifade eder:  
BileĹenleri olan Renklerle birlikte ĔĹĔk, insanlĔĶĔ g¿­lendirmek ve iyileĹtirmek i­in 
olaĶan¿st¿ bir g¿­ kaynaĶĔdĔr. Sadece Renk ¿retmez, kimyasal etkiler, ĔsĔ, elektrik, 
manyetizma da ¿retir; organik reaksiyonu d¿nyanĔn t¿m bitkilerinde ve hayvanlarĔnda 
kendini gºsterir. Her Ĺey kendi g¿c¿n¿ ve ºzelliklerini Rengin yardĔmĔyla ortaya koyar. 
Renklerin itmesi ve Renklerin ­ekimlerinde muazzam bir g¿­ vardĔr. 
 

- AlĔntĔ: The Principles of Light and Color (IĹĔĶĔn ve Rengin 

Prensipleri), Edwin D. Babbitt, É1878, Sayfa 2  

  

Renklerin frekanslarĔ bilimsel ara­larla aĹaĶĔ yukarĔ 1998õde belgelendi. YapĔsal 
Nºrom¿sk¿ler Enerji AlanĔ ve Duygusal YaklaĹĔmlar alanĔnda ­alĔĹan Dr Valerie Hunt 
ve Rev. Rosalyn Bruyere tarafĔndan da ķlgin­ Bilgiler verildié 
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é ¢alĔĹmada (òYapĔsal Nºrom¿sk¿ler Enerji AlanĔ ve Duygusal YaklaĹĔmlar ¿zerine bir 

¢alĔĹmaó), bir seri òDerin Kas MasajĔ SeanslarĔó esnasĔnda v¿cuttan d¿Ĺ¿k Mili-Voltaj 

sinyallerinin frekanslarĔnĔ kaydettié Hem masaj yapan hem de masaj yapĔlan kiĹilerin 

AuralarĔnĔ gºzlemledié Bu frekans bantlarĔé gºk kuĹaĶĔ Renk dizilim sĔrasĔnĔn tam 

tersiydi. 

 

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann 

Brennan, É 1987, Sayfa 33   

  

ķyileĹtirme g¿­leri ayrĔca Renkli tohumlara da atfedilmiĹtiré 

 

- AlĔntĔ: Theory of Color, Johann Wolfgang von Goethe, 

É1870, Sayfa 167  
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B8 ð Bºl¿m 8  RENKLķ ENERJķLERķN ¥ZELLķKLERķ     

Organizasyon:  YaklaĹĔk 25 dakika  

Sunum   

Kaynak Kitap*  Edgar Cayce on the Power of Color, Stones and Crystals (Edgar Cayce 

- Renklerin, TaĹlarĔn ve Kristallerin G¿c¿ ¦zerine), Dan  

Campell É1989  

Principles of Light & Color (IĹĔĶĔn ve Rengin Prensipleri), Edwin D. 

Babitt, É1878  

Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, É1987  

Color Cure (Renk Tedavisi), A. Osborne Eave, É1901  

Color Healing Chromotherapy (Renk Tedavisi Kromoterapi), SaĶlĔk 

AraĹtĔrmasĔ, É1996, A. Osborne Eavesõin metinlerinden 

alĔnmĔĹtĔr. (1901)  

Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-Shen), Ven Rinchen Chodak É2006  

Advanced Pranic Healing (ķleri Pranik ĸifa), Master Choa Kok Sui, 

É1992  

ķnternet  www.pranichealing.org 

www.crystalink.com  

DiĶer       

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnĔzca okuduĶunuz bºl¿mle ilgilidir.  

  

  

RENKLķ ENERJķNķN ¥ZELLķKLERķ  
  

Renkli Enerjilerin ¥zellikleri binlerce yĔldĔr bir­ok yazar tarafĔndan tartĔĹĔlmĔĹtĔr.   
  

Renkli Enerjilerin Belli ¥zellikleri tedavi i­in ve hatta bazĔ diĶer ama­larla da 
kullanĔlabilir.  
  

 Renkler titreĹimin temel g¿­lerinden olup fiziksel d¿nyadaki maddesel g¿­ler i­in de 

uygulanabilirdirler.  

  

- AlĔntĔ: Edgar Cayce on the Power of Color, Stones and Crystals  
(Edgar Cayce - Renklerin, TaĹlarĔn ve Kristallerin G¿c¿ ¦zerine), 
Dan Campbell, É1989, Sayfa 84  

  

http://www.pranichealing.org/
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ENERJķLERDEKķ ķNCE N¦ANSLARI ANLAMAK ð RENK LER VE 
TONLAR DAHķL     

  

Enerjinin tadĔ vardĔr. 
Enerjinin kokusu vardĔr. 
NasĔl insanlar birbirlerinden farklĔysa, farklĔ Enerjilerin de farklĔ ºzellikleri vardĔr.  
  

Rengin tonlarĔ arasĔndaki farklarĔ derinlemesine anlamak ve farklĔ Enerjilerin ince tonlarĔ 
arasĔndaki n¿anslarĔ kavramak ­ok ºnemlidir. Bundan sonra UygulayĔcĔ tedavi edilmekte 
olan DanĔĹanĔn Enerjisini tam olarak belirleyebilecektir.  
  

Bir rengin tonlarĔ spektrumun bir ucundan diĶer ucuna doĶru ulaĹmaktadĔr ð yani Koyu 
Tonlardan A­Ĕk Tonlara ð aradaki bir­ok tonlarla birlikte.  
  

Renkli bir Enerji Yºneltirken UygulayĔcĔ spesifik bir Renkli Enerjinin ­eĹitli tonlarĔnĔ ayĔrt 
edebilmeyi ºĶrenmelidir.  
  

Renkli Enerjilerin kendi FrekanslarĔnĔn SpektrumlarĔ i­inde, deĶiĹik Ĺiddetlere sahip 
olduĶu bildirilmektedir.  
   

Bir UygulayĔcĔ, DanĔĹanĔ ayrĔntĔlĔ bir Ĺekilde inceleyecek Ĺekilde kendi Hassasiyetini 
arttĔrabilir.  
  

Bºylece, bir UygulayĔcĔ ð Daha B¿y¿k bir ķsabetle Aktarma yapmanĔn yanĔ sĔra ð gereken 
Renkli Enerjinin ¥zelliĶini Hissetmedeki Kabiliyetinin ­ok daha saflaĹtĔrĔlmasĔnĔ da daha 
hĔzlĔ bir Ĺekilde geliĹtirebilecektir.  
 

¢in GeleneĶinde, Daha YumuĹak Renkli Enerjilerin veya bizim òSolukó dediĶimiz 
TonlarĔn sĔklĔkla daha G¿­l¿ Etki ¿rettikleri kaydedilmiĹtir. SĔklĔkla, Daha YumuĹak 
Renkler DanĔĹanĔn sistemince daha kolay bir Ĺekilde alĔnmakta ve ºz¿msenmektedir.  
  

¥rneĶin, bize ºnce RENGķN PASTEL EĸLENķĵķNķN ve sonrasĔnda da GEREKTķĵķ 

ĸEKķLDE T¦RL¦ RENK TONLARININ gºnderilmesi ºĶretilmiĹti.  

  

- AlĔntĔ: JingðQ-Shen (JingðQ-Shen), Rinchen ven Chodak, 

É2006, Sayfa 75  

  

1800õlerde Edwin Babbitt de her rengin Ĺu aksiyoma gºre iĹlediĶini kabul etmiĹti: DAHA 
ķNCE DERECEDEKķ BķR RENGķN, DAHA KALIN BķR DERECEDEKķNE 
G¥RE DAHA YUMUĸAK VE DAHA N¦FUZ EDķCķ BķR G¦C¦ VARDIR.  
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Renkli Enerji konusunda bol miktarda bilgi mevcuttur. Bu bilgilerin bir kĔsmĔ, bu 
Enerjilerin ­oklu kullanĔmĔnĔ daha derin bir Ĺekilde anlamanĔz i­in aĹaĶĔda verilmiĹtir.  
   

  

A¢IK KIRMIZI RENKLķ ENERJķ   
  

RENK  KķTAP ADI  YAZAR  ¥ZELLķK 

A­Ĕk 

KĔrmĔzĔ  

Edgar Cayce on the 

Power of Color, Stones 

and Crystals  (Edgar 

Cayce - Renklerin, 

TaĹlarĔn ve Kristallerin 

G¿c¿ ¦zerine), 

É1989  

Dan Campbell  CanlĔlĔk  

DolaĹĔmĔ destekler  

A­Ĕk 

KĔrmĔzĔ  

The Universal Healing 

Art of Jing-Qi-Shen 

(Jing-Qi-Shen Evrensel 

ĸifa SanatĔ), É2006 

Ven. Rinchen 

Chodak  

UyarĔcĔ, G¿­lendirici,  

IsĔtĔcĔ, DolaĹĔm Sistemi  

Cinsellik  

A­Ĕk 

KĔrmĔzĔ  

Principles of Light & 

Color (IĹĔĶĔn ve Rengin 

Prensipleri), É1878 

Edwin D. 

Babbitt  

KanĔ UyarĔcĔ  

A­Ĕk 

KĔrmĔzĔ  

Color Cure (Renk 

Tedavisi), É1901  

A. Osborne 

Eave  

CanlĔlĔk eksikliĶinde 

SoĶuk havada  

A­Ĕk 

KĔrmĔzĔ  

Advanced Pranic 

Healing (ķleri Pranik 

ĸifa), É1992  

Master Choa 

Kok Sui  

GeniĹletici  

H¿cre Tamiri  

A­Ĕk 

KĔrmĔzĔ  

Hands of Light (IĹĔĶĔn 

Elleri),  

É1987  

Barbara 

Brennan  

IsĔtma  

A­Ĕk 

KĔrmĔzĔ  

Color Your World 

(D¿nyanĔzĔ 

Renklendirin), É1977  

Frank Don  Bedenlerimiz ¿zerinde 
canlandĔrĔcĔ etkiye sahiptir  
Tamamen g¿­s¿z 
hissettiĶimiz zamanlarda 
baĹarĔlĔ bir Ĺekilde 
uygulanabilir  
GeniĹleyen bir enerjidir  
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KĔrmĔzĔyĔé hipertansiyon, iltihaplĔ durumlarda, kalp hastalĔklarĔnda kullanmayĔné 

 

- AlĔntĔ: The Big Little Book of Magick: A Wiccanõs Guide to Altars, 
Candles (B¿y¿n¿n B¿y¿k Cep KitabĔ: Sunaklar, Mumlar i­in Bir 
WiccanõĔn Rehberi), D.J. Conway, É2000, Sayfa 368 

 

  

A¢IK TURUNCU RENKLķ ENERJķ   
  

RENK  KķTAP ADI YAZAR ¥ZELLķK 

A­Ĕk 

Turuncu  

Edgar Cayce on the 

Power of Color, Stones 

and Crystals  (Edgar 

Cayce - Renklerin, 

TaĹlarĔn ve Kristallerin 

G¿c¿ ¦zerine), É1989  

Dan Campbell  GeniĹleyici  

¥z¿msemeye YardĔmcĔ  

BaskĔyĔ gevĹetici  

A­Ĕk 

Turuncu  

Color Healing 

Chromotherapy (Renk 

ĸifasĔ Kromoterapi), 

É1996 

Health Research 

(SaĶlĔk AraĹtĔrma) 

tarafĔndan 

ger­ekleĹtirilmiĹtir  

é bedenin Alt Bºlgesi i­in 
uygundur  
é kalp ¿zerinde 

uygulanmamlĔdĔr  

A­Ĕk 

Turuncu  

Advanced Pranic 

Healing (ķleri Pranik 

ĸifa), É1992  

Master Choa Kok 

Sui  

Elimine edici 

ToplanmayĔ giderici 

HastalĔklĔ Enerjiyi 

òserbest bĔrakĔró 

Sºk¿c¿ 

A­Ĕk 

Turuncu  

Edgar Cayce on the 

Power of Color, Stones 

and Crystals  (Edgar 

Cayce - Renklerin, 

TaĹlarĔn ve Kristallerin 

G¿c¿ ¦zerine), É1989  

Dan Campbell  GeniĹleticidir  

¥z¿msemeye yardĔmcĔdĔr  

BaskĔyĔ rahatlatmada 

kullanĔlĔr  

A­Ĕk 

Turuncu  

Vibrational Healing 

Revealing the Essence of 

Nature Through 

Aromatherapy 

(TitreĹimsel ĸifa: 

Aromaterapi Yoluyla 

DoĶanĔn ¥z¿n¿ 

A­Ĕklayan), É2000 

Deborah Eidson  DĔĹarĔ AtĔcĔ 

SaflaĹtĔrĔr  
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A­Ĕk 

Turuncu  

Color Medicine (Renk 

TĔbbĔ), É1992 

Charles Klotsche  Organlar arasĔnda sĔkĔĹan ya 

da bloke olan Enerjiyi 

serbest bĔrakĔr  

A­Ĕk 

Turuncu  

Healing Chakra: Light 

to Awaken My Soul 

(¢akrayĔ ĸifalandĔrma: 

Ruhumu UyandĔracak 

olan IĹĔk), É2005 

Ilchi Lee  AĶrĔyĔ eritirek yok eder 

  

  

  

Bir­ok yazar tarafĔndan belirtildiĶi gibi, daha alt Enerji Merkezlerindeki Enerjiler daha 
kaba Enerji formlarĔ - ve daha ­ok KĔrmĔzĔ, Turuncu ve SarĔ Enerjiler ð i­erir. A­Ĕk 
Turuncu Enerjiõnin tecr¿besiz UygulayĔcĔlar tarafĔndan anatominin Hassas Bºlgelerine 
Yºneltilmemesi tavsiye edilmektedir.  
  

é bu serin bºlgeye ellerinizden Turuncu-Renkli IĹĔĶĔn aktĔĶĔnĔ gºz¿n¿zde canlandĔrĔné 

Rengi Gºz¿n¿zde CanlandĔrma gºnderdiĶiniz Enerjinin g¿c¿yle deĶiĹmektedir. 

Tecr¿beler; size Renk Enerjisi uygulamanĔzda hassas olmayĔ isteyeceĶiniz zamanlarĔ ve 

g¿­l¿ ve hatta sert olmanĔz gereken diĶer zamanlarĔ gºsterecektir.  

  

- AlĔntĔ: The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa 

KitabĔ), Amy Wallace, É1978, Sayfa 46  

 

 

A¢IK SARI RENKLķ ENERJķ  
  

RENK  KķTAP ADI YAZAR ¥ZELLķK 

A­Ĕk SarĔ  Hands of Light (IĹĔĶĔn 

Elleri),  

É1987  

Barbara Ann 

Brennan  

Y¿kleme  

A­Ĕk SarĔ  Principles of Light & 

Color (IĹĔĶĔn ve Rengin 

Prensipleri), É1878  

Edwin D. 

Babbitt  

Sinirlerin UyarĔlmasĔ  

A­Ĕk SarĔ  Advanced Pranic 

Healing (ķleri Pranik 

ĸifa), É1992  

Master Choa 

Kok Sui  

SaĶlamlaĹtĔrma  

¥z¿mseme, ¢oĶalma &  

B¿y¿me  

BaĹlatma  

SaĶlĔklĔ Doku, Organ ve 

Kemikler i­in gereklidir  
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A­Ĕk SarĔ 

(devamĔ) 

Color Your World 

(D¿nyanĔzĔ 

Renklendirin), É1977  

Frank Don  SarĔ, Zihinsel Kabiliyetleri 

UyandĔrĔr ve UyarĔr  

   

A¢IK YEĸķL RENKLķ ENERJķ   
  

RENK  KķTAP ADI YAZAR ¥ZELLķK 

A­Ĕk YeĹil  Color Healing 

Chromotherapy (Renk 

ĸifasĔ Kromoterapi), 

É1980  

Corine Heline, 
Rex D.  
Herherington  

Saman Nezlesini, SĔtmayĔ,  

SarĔlĔĶĔ, Tifoyu, KaraciĶer 

rahatsĔzlĔklarĔnĔ rahatlatĔr  

KanĔ ArĔndĔrĔcĔ  

KirliliĶi ArĔndĔrĔcĔ  

Bozunma 

A­Ĕk YeĹil  Hands of Light (IĹĔĶĔn 

Elleri), É1987  

Barbara Ann 

Brennan  

Genel ĸifa, 

Dengeleme  

A­Ĕk YeĹil  Advanced Pranic 

Healing (ķleri Pranik 

ĸifa), É1992  

Master Choa 

Kok Sui  

Temizleyici 

Par­alara AyĔrĔcĔ 

TĔkanĔklĔk Giderici 

HastalĔklĔ Biyoplazmik 

Maddeyi gevĹetici 

¥l¿ ve HastalĔklĔ H¿crelerin 

ķmhasĔ ve YĔkĔmĔ 

A­Ĕk YeĹil  Color Your World 

(D¿nyanĔzĔ 

Renklendirin), É1977  

Frank Don  Dinlenme ve Tazelenme  

Kaslardaki ve Sinirlerdeki 
Gerilimi giderebilir  
Alevlendirme veya Toplanma 
yapmaz, tersine YatĔĹtĔrĔr ve 
Tazeler 

A­Ĕk YeĹil  The Big Little Book of 

Magick: A Wiccanõs 

Guide  

to Altars, Candles 

(B¿y¿n¿n B¿y¿k Cep 

KitabĔ: Sunaklar, 

Mumlar i­in Bir 

WiccanõĔn Rehberi) 

É2000  

D.J. Conway  Dezenfekte eder 

Toksinleri arĔndĔrĔr 

¢ºzer  
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A¢IK MAVķ RENKLķ ENERJķ    
  

RENK  KķTAP ADI YAZAR ¥ZELLķK 

A­Ĕk Mavi  The Universal Healing 

Art of  Jing-Qi-Shen 

(Jing-Qi-Shen Evrensel 

ĸifa SanatĔ), É2006  

Ven. Rinchen 

Chodak  

SoĶutma, SakinleĹtirme  

Temizleme, Tekrardan 

yapĔlandĔrma  

A­Ĕk Mavi  Principles of Light & 

Color (IĹĔĶĔn ve Rengin 

Prensipleri), É1878 

Edwin D. 

Babbitt  

YatĔĹtĔrma  

Elektriksel  

SaflaĹtĔrĔlmĔĹ renktir  

Anti-iltihap (MenekĹe de)  

Uyku getirir 

AĶrĔyĔ giderir ve rahatlatĔr  

A­Ĕk Mavi  Advanced Pranic 

Healing (ķleri Pranik 

ĸifa), É1992  

Master Choa 

Kok Sui  

SĔkĔĹtĔrĔcĔ 

EsnekliĶi ve b¿k¿lebilirliĶi 

arttĔrĔr  

Kan PĔhtĔlaĹmasĔnĔ 

kolaylaĹtĔrĔr  

A­Ĕk Mavi  Color Healing 

Chromotherapy (Renk 

ĸifasĔ Kromoterapi), 

É1901  

A.Osborne 

Eaves  

ķltihap olan yerde Sistemin 
t¿m DurumlarĔna uygulanĔr 
(SoĶuk Tip hari­)  
ķ­ kanama  

Sinirlilik DurumlarĔ  

SoĶutma, SakinleĹtirme  

B¿z¿c¿ ve Genel ĸifa 

A­Ĕk Mavi  The Forbidden Gift 

(Yasak Yetenek), 

É2004  

Anttarr Vanzerr  KĔsĔtlayĔcĔ etki 

A­Ĕk Mavi  The Big Little Book of 

Magick: A Wiccanõs 

Guide to Altars, 

Candles (B¿y¿n¿n 

B¿y¿k Cep KitabĔ: 

Sunaklar, Mumlar i­in 

Bir WiccanõĔn Rehberi), 

É2000  

D.J. Conway  Bºlgesel SĔnĔrlayĔcĔ 

SĔnĔrlama 

SakinleĹtirici ºzellikler 

YanĔklar, kaĹĔntĔ, aĶrĔlĔ cilt 

tahriĹleri, fel­, huysuzluk, 

kataraktlar, gºz tansiyonu, 

ishal i­in kullanĔlĔr 

   

Tarihte A­Ĕk Mavi Renkli Enerjinin bazĔ durumlarda aĶrĔyĔ iyileĹtirdiĶi belgelenmiĹtiré  
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é iki adet cam panelden ge­en Mavi IĹĔĶĔn etkisi. 15 dakika sonra kendini ­ok rahatlamĔĹ 

hissetti ve aĶrĔsĔ olmadan hareket edebiliyordué  

  

- AlĔntĔ: Principles of Light & Color (IĹĔĶĔn ve Rengin Prensipleri), 

Edwin D. Babbitt, É 1878, Sayfa 304  

  

YATIĸTIRICI ve ķLTķHAP GķDERķCķ RENKLER MENEKĸE VE MAVķDķR, 

Mavi uyarĔlmĔĹ kanĔ ve MenekĹe de uyarĔlmĔĹ sinirleri sakinleĹtirir.    

FEL¢TE VE HAREKETSķZ DURUMLARDA MAVķ VE MENEKĸE 

ZARARLIDIR é  

Narkotiklerin hem termal hem de elektriksel renkleri vardĔr ve bu y¿zden ºnce sistemi 

heyecanlandĔrĔp sonra da yavaĹlatĔrlar fakat MAVķ VE MENEKĸE IĸIK UYKU 

GETķRķR.  

  

- AlĔntĔ: Principles of Light & Color (IĹĔĶĔn ve Rengin Prensipleri), 

Edwin D. Babbitt, É 1878  

 

  

A¢IK MENEKĸE RENKLķ ENERJķ  
  

RENK  KķTAP ADI YAZAR ¥ZELLķK 

A­Ĕk MenekĹe 

 

Edgar Cayce on the 

Power of Color, Stones 

and Crystals  (Edgar 

Cayce - Renklerin, 

TaĹlarĔn ve Kristallerin 

G¿c¿ ¦zerine) 

Dan Campbell  Beyin HasarĔ ĸifasĔnĔ BaĹlatĔr 
Sinir Sistemini UyarĔr 
Nevrozu rahatlatĔr 

ķltihapĔ rahatlatĔr 

Sinir ve Gºz yaralanmalarĔ  

A­Ĕk MenekĹe 

 

Advanced Pranic 

Healing (ķleri Pranik 

ĸifa), É1992  

Master Choa 

Kok Sui  

T¿m diĶer 5 PrananĔn 
ºzelliklerini i­erir. 
BaĹka bir Renkteki Prana 
ile birlikte aynĔ anda 
uygulanĔrsa, diĶer Renk 
PranalarĔn NiteliĶi ¿zerinde 
òY¿kseltició ya da 
òKatlayarak ¢oĶaltĔcĔó 
Etkisi vardĔré  

A­Ĕk MenekĹe 

 

Hands of Light (IĹĔĶĔn 

Elleri)  

Barbara Ann 

Brennan  

ĸifa 

Tasfiye alanĔ  
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A­Ĕk MenekĹe 

 

Edgar Cayce on the 

Power of Color, Stones 

and Crystals  (Edgar 

Cayce - Renklerin, 

TaĹlarĔn ve Kristallerin 

G¿c¿ ¦zerine),  

É1989  

Dan Campbell  Yenilenme, Sinir Sistemini 
uyarĔr 
Aktive Etmeye yardĔm eder 
Beyin hasarĔnĔ ĹifalandĔrĔcĔ 
Sinirlerdeki YangĔnĔn ve 
Gºzlerdeki YaralanmalarĔn 
yanĔ sĔra NevrozlarĔ 
rahatlatĔcĔ 

  

A­Ĕk MenekĹe Enerji A­Ĕk YeĹil ve A­Ĕk Mavi Enerjilerle birleĹtirilebilir, fakat diĶer Renkli 

Enerjilerle birleĹtirilmemelidir...  

  

EĶitmene Not: Renkli Enerjilerin BirleĹtirilmesi ile ilgili daha fazla bilgi Sayfa 89 ile 114 arasĔnda 
bulunabilir.   

  

A¢IK PEMBE RENKLķ ENERJķ   
  

RENK  KķTAP ADI YAZAR ¥ZELLķK 

A­Ĕk 

Pembe  

  

  

The Universal Healing 

Art of Jing-Qi-Shen 

(Jing-Qi-Shen Evrensel 

ĸifa SanatĔ), É2006 

Ven.  Rinchen 

Chodak  

YatĔĹtĔrĔcĔ, Besleyicidir 

Savunma Sistemi, Tim¿s Bezi 

ve Duygusal RahatsĔzlĔklarĔ 

YatĔĹtĔrmak i­in kullanĔlĔr  

   

YatĔĹtĔrĔcĔdĔr, Besleyicidir. Savunma Sistemi, Tim¿s Bezi ve Duygusal RahatsĔzlĔklarĔ 

YatĔĹtĔrmaya yardĔm i­in kullanĔlĔr. 

- AlĔntĔ: The Universal Healing Art of Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-Shen Evrensel 

ĸifa SanatĔ), Ven Rinchen Chodak, É2006, Sayfa 74  

   

RENKLķ ENERJķLERķ BķRLEĸTķRME VE AKTARMA METOTLARI  

  

Bir UygulayĔcĔ Enerjinin bir T¿p Ĺeklinde Parlak bir Enerji olarak yere yºneldiĶini 
gºz¿nde canlandĔrmaya baĹlayabilir, sonra T¿p¿n DĔĹ Y¿zeyine istenen Renkteki Enerjiyi 
ekleyebilir.  
  

Tersi de T¿p ĸeklindeki Enerjinin Yºneltilmesi ve T¿p¿n dĔĹĔna parlak Beyaz Enerji 
sarĔlmasĔyla yapĔlabilir. 
   

Mavi ve Beyaz kombinasyonu tek baĹĔna Mavi Renge gºre daha canlandĔrĔcĔdĔr, ­¿nk¿ 

Mavinin elektriksel g¿c¿n¿ ve Beyaz IĹĔktaki t¿m ĔĹĔnlarĔn ĸifa G¿c¿n¿ i­erir. 
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- AlĔntĔ: Principles of Light & Color (IĹĔĶĔn ve Rengin Prensipleri), 

Edwin D. Babbitt, É 1878, Sayfa 308   

 

Birine Renk tedavisi uygulamanĔn baĹka bir metodu ise gereken Renge konsantre olmak 

ve yoĶunlaĹĔlacak Renkten bir par­a Ĺerit ya da kumaĹ alarak gºz ºn¿nde 

canlandĔrmaktĔré Gºz ºn¿nde canlandĔrma ne kadar g¿­l¿yse kiĹinin titreĹimini o kadar 

y¿kseltecektir ve normale ve hatta normalden daha bile y¿kseĶe dºnd¿recektir. 

  

- AlĔntĔ: Color Healing Chromotherapy, Compiled by Health Research from 21 

Works of Leading Practitioners (Renk ĸifasĔ Kromoterapi, ¥nde gelen 21 

UygulayĔcĔnĔn ¢alĔĹmalarĔndan SaĶlĔk AraĹtĔrmasĔnca derlenmiĹtir), É1996, A. 

Osborne Eavesõden alĔntĔ yapĔlmĔĹtĔr (1901)   

  

Edwin Babbitt tarafĔndan yazĔlmĔĹ olan Principles of Light & Color (IĹĔĶĔn ve Rengin Prensipleri) 
kitabĔnda, yazar her Rengin aynĔ yasa ile ­alĔĹmasĔ gerektiĶini sºyleré Tek fark, daha ince 
derecedeki bir Rengin daha kaba derecedekine gºre daha yumuĹak ve daha n¿fuz edici bir 
g¿c¿ olduĶudur.  
  

KĔsaca Prensip Ĺudur ki her Renk aynĔ yasa altĔnda ­alĔĹmalĔdĔr, buradaki tek fark daha 

ince derecedeki bir Rengin daha kaba derecedekine gºre daha yumuĹak ve daha n¿fuz 

edici bir g¿c¿ olduĶudur ve daha ince zihinsel g¿­ler ¿zerinde daha b¿y¿k etkisi sºz 

konusudur ki fiziksel sistem ¿zerindeki etkisi o kadar direkt deĶildiré IĹĔk ve Rengin 

ķyileĹtirici G¿­leri, kaba metotlarĔn etkisiz kaldĔĶĔ durumlarda olduk­a nazik, n¿fuz edici, 

dayanĔklĔ ve sĔklĔkla etkilidir. Gene de metot, doktor gerekli gºrd¿Ķ¿nde diĶer faktºrlerle 

birlikte uygulanmalĔdĔr. 
 

- AlĔntĔ: Principles of Light & Color (IĹĔĶĔn ve Rengin Prensipleri), 

Edwin D. Babbitt, É 1878, Sayfa 418   

 

EĶer Enerji daha ince bir kaynaktan yºneltilirse aynĔ Ĺekilde daha benzer veya daha ince 
doĶasĔ olan Enerjiler ­ĔkaracaĶĔ belirtilmiĹtir  
  

Genel olarak daha koyu Renkli Enerjilerin yĔkĔcĔ ºzellikte olma eĶilimindedir ve bu 
y¿zden genellikle Uygulamalarda kullanĔlmazlar.  
  

Bu nedenle UygulayĔcĔnĔn istenen miktar ve derecedeki Enerjilerin g¿c¿ne ulaĹmak i­in 
Renklerin Enerjisini Yºneltmeyi ayarlamayĔ ºĶrenmesi akĔllĔca olacaktĔr.  
  

UygulayĔcĔlarĔn Enerjilerini rafine etmek i­in d¿zenli bir Ĺekilde meditasyon yapmasĔ 
ºnerilir. DanĔĹanlarĔyla ilgilenerek Sevgi dolu ĸefkat erdemini geliĹtirebilirler. 
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 B9 ð 9. Bºl¿m  RENKLķ ENERJķLERķ Y¥NELTMEYķ ¥ĵRENME 

Organizasyon:  YaklaĹĔk 40 dakika  

Sunum   

Kaynak Kitap*  The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy Wallace ve Bill 

Henkin, É1978  

Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, É1987  

The Chakras (¢akralar), Charles W. Leadbeater, É1927  

Kahuna Healing (Kahuna ĸifasĔ), Serge Kahili King, É1983  

Body Process: A Gestalt Approach to Working with the Body in 

Psychotherapy (Beden S¿reci: Psikoterapide Bedenle ¢alĔĹmaya Gestalt 

YaklaĹĔmĔ), É1997  

The Principles of Light and Color (IĹĔĶĔn ve Rengin Prensipleri, Edwin 

D. Babbitt, É1878  

ķnternet  www.pranichealing.org 

www.crystallinks.com  

DiĶer    

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnĔzca okuduĶunuz bºl¿mle ilgilidir.   

     

RENKLķ ENERJķLERķN Y¥NELTķLMESķ  

  

PEĸ II. Seviyeõde UygulayĔcĔlar Yºneltilen Rengin doĶru Tonunu ¿retmeyi ºĶrenmek i­in 
hatĔrĔ sayĔlĔr bir zaman ge­ireceklerdir. A­Ĕk Renkli Enerjilerin NasĔl, Ne Zaman ve 
Neredeõsini anlamak i­in de zaman ge­ireceĶiz.  
  

KullanĔcĔlarĔn kendi Enerjilerinin ºzelliklerinden haberdar olmalarĔ ºnerilmektedir.  
  

Bir UygulayĔcĔ Kalbine dokunduĶunda, ķstenen Rengin Enerjisi ­ok g¿­l¿ olmayacaktĔr. 
DanĔĹanĔn sistemi UygulayĔcĔ tarafĔndan kendisine AktarĔlan Sevgi Dolu Enerjiyi ­abucak 
alabilecektir.  
  

II. Seviye UuygulayĔcĔlarĔ i­in ºĶrenmeleri en ºnemli olan Tekniklerden biri, DanĔĹanĔn 
durumunu bir halden diĶerine dºn¿Ĺt¿rmek i­in gerekli olan Enerjinin DoĶru Tonunu 
ve DoĶru G¿c¿n¿ nasĔl ¿retecekleridir.  
  

Bir UygulayĔcĔnĔn Parlak Beyaz Enerjiyi Renkli Enerjiyle birleĹtirebilme kabiliyeti o 
kullanĔcĔnĔn Renk kullanma kabiliyetini g¿­l¿ bir Ĺekilde etkileyecektir. Renkli Enerji 
KombinasyonlarĔ 1800õlerin sonunda Edwin Babbitt tarafĔndan kullanĔldĔ, bu kiĹi farklĔ 
Renklerin Enerjilerini birleĹtirme hakkĔnda yazan ilk UygulayĔcĔlardan biriydi.  

http://www.pranichealing.org/
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GER¢EK NO 1  

  

RENKLER ¢EĸķTLķ ¢AKRALARIN ¢ALIĸMASIYLA BAĵLANTILIDIRLAR 

  

PEĸ II. Seviyeõde UygulayĔcĔlar, Yºneltilmekte olan Rengin doĶru Tonunu ¿retmeyi 
ºĶrenme konusunda hatĔrĔ sayĔlĔr zaman ge­ireceklerdir. AyrĔca Renkleri nasĔl 
kullanacaĶĔmĔzĔ ve A­Ĕk Renkli Enerjileri Ne Zaman kullanacaĶĔmĔzĔ anlama ¿zerine de 
zaman ge­ireceĶiz.  
  

Bir UygulayĔcĔ Kalbine dokunduĶunda, ķstenen Rengin Enerjisi ­ok g¿­l¿ olmayacaktĔr. 
DanĔĹanĔn sistemi UygulayĔcĔ tarafĔndan kendisine AktarĔlan Sevgi Dolu Enerjiyi ­abucak 
alabilecektir  
  

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

  

GER¢EK NO 2  

  

Renkli Enerjilerin bir­ok fiziksel ve duygusal durumda yararlĔ etki ¿retmede olduk­a 
tedavi edici olduklarĔ kaydedilmiĹtir.  
  

Renkleri kullanarak diĶerlerini ĹifalandĔrmak olduk­a etkilidir. Basit­e, se­tiĶiniz Rengin 

elinizden arkadaĹĔnĔzĔn bedenine ve/veya ¢akralarĔna ve AurasĔna u­tuĶunu d¿Ĺ¿n¿n. 

  

- AlĔntĔ: The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy 

Wallace ve Bill Henkin, É 1978, Sayfa 75  

  

Renklerin, farklĔ Enerji Merkezlerinin fonksiyonlarĔyla baĶlantĔlĔ olduĶu bilinmektedir. Bu 
y¿zden Belli bir Rengi Yºneltmekte olan bir UygulayĔcĔ aracĔlĔĶĔyla bir Enerji Merkezi 
daha ­abuk Dengelenip Uyuma kavuĹturulabilir.   
  

Basit bir Ĺekilde bir kiĹinin dikkatini bir Enerji Merkezi ¿zerine yºnelterek bir UygulayĔcĔ 
o Merkezin BaskĔn Rengini AktarmayĔ kolayca ºĶrenebilir.  
  

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

  

GER¢EK NO 3  

  

Renkli Enerjilerin AktarĔlmasĔ ­ok basittir.   
  

UygulayĔcĔnĔn sadece gereken Rengi i­eren Enerji Merkezi ¿zerine odaklanmasĔ gerekir.   
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UygulayĔcĔnĔn AktarmasĔ gereken Enerji UygulayĔcĔnĔn Niyetiyle otomatik olarak 
akacaktĔr. AktarĔlan Enerjinin NiteliĶi UygulayĔcĔnĔn rafine olma derecesine ve Enerjiyi 
Yºneltebilme kabiliyetine baĶlĔ olacaktĔr. 
 
 éEllerinizden ¢Ĕkan Turuncu Renkli IĹĔk hayal edin... Rengin gºz ºn¿nde 

canlandĔrĔlmasĔ ilettiĶiniz Enerjinin g¿c¿yle deĶiĹir.   

  

- AlĔntĔ: The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa 

KitabĔ), Amy Wallace, É1978, Sayfa 46  

  

Bir UygulayĔcĔ ºncelikle Ellerinin i­inden yere Parlak Beyaz Renk yºneltmeyi 
ºĶrenmelidir. Basit­e, Avu­ i­i Enerji Merkezinden t¿p Ĺeklinde Parlak Beyaz Enerjinin 
­ĔktĔĶĔnĔ hayal edin. Bu Enerjiyi yere Yºnlendirin.  
  

Sonra da istenen A­Ĕk Renkli Enerji tonunu T¿p¿n EtrafĔna uygulayĔn.  
  

Bir UygulayĔcĔ; BoĶazdan A­Ĕk YeĹil veya A­Ĕk Mavi Enerji, Kºk Enerji Merkezinden 
A­Ĕk KĔrmĔzĔ, A­Ĕk Turuncu veya A­Ĕk SarĔ Enerji, Kalp Enerji Merkezinden A­Ĕk Pembe 
Enerji veya da Ta­ Enerji Merkezinden Beyaz, AltĔn, A­Ĕk MenekĹe veya Elektrik Renkli 
Enerjiler olarak tanĔmlanabilecek ķlahi Enerjileri uygulayabilir.  
 

FarklĔ etkiler i­in YEĸķL, MENEKĸE, MAVķ, KIRMIZI, TURUNCU VE SARI renkleri 

gºz¿n¿zde canlandĔrĔn. Herhangi bir SERTLķĵķ EN AZA ķNDķRGEMEK ķ¢ķN BU 

RENKLER BEYAZ ķLE YUMUĸATILIR.  

  

- AlĔntĔ: Healing with Quantum Consciousness (Kuantum Bilinciyle 

ĸifa), Shanimah Ra, É2012, Sayfa 68  

  

Basit­e, Rengin doĶru tonunu ayarlayabilene kadar Enerjiyi yere ya da Avu­ i­inize 
yºneltin.  
  

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

  

GER¢EK NO 4  

  

Barbara BrennanõĔn ¥Ķretisinde UygulayĔcĔlar Enerjiyi a­Ĕp kapatmayĔ ºĶrenirler.  
  

UygulayĔcĔlar i­in Enerjiyi a­abilmek  - veya DoĶru Miktarda Enerjiyi Yºneltebilmek  - 
sonra da AktarĔlacak Rengi ¿retecek olan Enerji Merkezine odaklanarak ķstenen Rengi 
eklemek ºnemlidir.  
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UygulayĔcĔlar Renkleri Nazik­e Yºneltmeyi ºĶrenmelidirler ki bºylece DanĔĹan tarafĔndan 
Enerji daha kolay bir Ĺekilde KullanĔlĔr veya òEmiliró.  
  

  
BEDENķNé DAHA B¦Y¦K ENERJķ KAYNAĵINDAN ALMA KABķLķYETķé 

  

- AlĔntĔ: Body Process: A Gestalt Approach to Working with the Body in Psychotherapy 

(Beden S¿reci: Psikoterapide Bedenle ¢alĔĹmaya Gestalt YaklaĹĔmĔ), É1997, Sayfa 

132, Bu Derleyici tarafĔndan Vurgu yapĔlmĔĹtĔr. 

  

Bu y¿zden, UygulayĔcĔlar ­eĹitli Renkli Enerjilerin Belli TonlarĔnĔ Yºneltmek i­in 
kabiliyetlerini geliĹtirip rafine etmek amacĔyla d¿zenli olarak AlĔĹtĔrma yapmalĔdĔrlar. 
  

FarklĔ tonlarda Renkli Enerjiler ¿retirken ge­iĹlerde elinizi òSilkeleyinó. Bu Teknik bir­ok 
¥Ķretide yaygĔndĔr.  
  

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

 

 BazĔ ĸifacĔlar g¿vende olmak amacĔylaé ellerindekinden kurtulmak ya da hastanĔn 

Enerjisinden kurtulmak i­in ELLERķNķ SķLKELEMEK gibi minik rit¿eller uygularlaré 

  

- AlĔntĔ: Kahuna Healing (Kahuna ĸifasĔ), Serge 

Kahili King, É1983, Sayfa 124  

  

     

K¥K ENERJķ MERKEZķNDEN RENKLķ ENERJķLER     

  

Barbara BrennanõĔnkini de i­eren bir­ok ¥Ķretide A­Ĕk KĔrmĔzĔ Enerji Kºk ¢akra ile 
baĶlantĔlĔdĔr. ¢akra 1-TEMEL. RENK = KIRMIZI   
  

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann 

Brennan, É 1987, Sayfa 50   

  

é  KIRMIZI K¥K ¢AKRA ķLE BAĵLANTILIDIR.  

  

- AlĔntĔ: www.crystallinks.com ĸubat 2011  

  

Charles W. Leadbeater Kºk ¢akrayĔ Ĺu Ĺekilde tanĔmlar,  
é bu ¢akra ATEĸ TURUNCU-KIRMIZI RENKLķDķRé  
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- AlĔntĔ: The Chakras (¢akralar), Charles W. 

Leadbeater, É1927, Sayfa 12  

  

     

A¢IK KIRMIZI RENKLķ ENERJķYķ Y¥NELTME    

  

1. Enerji Devresini tamamlayĔn. 

2. Yoga Nefesi yapĔn. 

3. Kalbinize dokunun.  

4. G¿l¿mseyin. 

5. Avu­ i­i Enerji Merkezinizden ­Ĕkan bir Parlak Beyaz Enerji t¿p¿n¿ gºz¿n¿zde 
canlandĔrĔn. 

6. Bu Enerjiyi yere yºneltin.  

7. Avucunuzdan akan bu Parlak Enerjiyi gºz¿n¿zde canlandĔrmaya devam edin.  

8. ĸimdi, Kºk Enerji Merkezinize odaklanĔn. 

9. KĔrmĔzĔ Rengi d¿Ĺ¿n¿n. 

10. Avu­ i­i Enerji Merkezinizden ­Ĕkan bir A­Ĕk KĔrmĔzĔ Enerji t¿p¿n¿ gºz¿n¿zde 
canlandĔrĔn. 

11. Bu Enerjiyi yere yºneltin.  

12. Parlak Beyaz Enerji ile A­Ĕk KĔrmĔzĔ Enerji arasĔnda bir fark hissedebildiniz mi?  

13. ĸimdi ellerinizi SallayĔn ya da òSilkeleyinó. 

  

  

A¢IK TURUNCU RENKLķ ENERJķYķ Y¥NELTME     

  

1. Enerji Devresini tamamlayĔn. 

2. Yoga Nefesi yapĔn. 

3. Kalbinize dokunun. 

4. G¿l¿mseyin. 

5. Avu­ i­i Enerji Merkezinizden ­Ĕkan bir Parlak Beyaz Enerji t¿p¿n¿ gºz¿n¿zde 
canlandĔrĔn. 

6. Bu Enerjiyi yere yºneltin. 

7. Avucunuzdan akan bu Parlak Enerjiyi gºz¿n¿zde canlandĔrmaya devam edin. 

8. ĸimdi, Kºk Enerji Merkezinize odaklanĔn. 

9. Turuncu Rengi d¿Ĺ¿n¿n. 

10. Avu­ i­i Enerji Merkezinizden ­Ĕkan bir A­Ĕk Turuncu Enerji t¿p¿n¿ gºz¿n¿zde 

canlandĔrĔn. Bu Enerjiyi yere Yºnlendirin.  

11. Parlak Beyaz Enerji ile A­Ĕk Turuncu Enerji arasĔnda bir fark hissedebildiniz mi? 

12. ĸimdi ellerinizi SallayĔn ya da òSilkeleyinó. 
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A¢IK SARI RENKLķ ENERJķYķ Y¥NELTME     

  

1. Enerji Devresini tamamlayĔn. 

2. Yoga Nefesi yapĔn. 

3. Kalbinize dokunun. 

4. G¿l¿mseyin. 

5. Avu­ i­i Enerji Merkezinizden ­Ĕkan bir Parlak Beyaz Enerji t¿p¿n¿ gºz¿n¿zde 
canlandĔrĔn. 

6. Bu Enerjiyi yere yºneltin. 

7. Avucunuzdan akan bu Parlak Enerjiyi gºz¿n¿zde canlandĔrmaya devam edin. 

8. ĸimdi, Kºk Enerji Merkezinize odaklanĔn. 

9. SarĔ Rengi d¿Ĺ¿n¿n. 

10. Avu­ i­i Enerji Merkezinizden ­Ĕkan bir A­Ĕk SarĔ Enerji t¿p¿n¿ gºz¿n¿zde 
canlandĔrĔn. Bu Enerjiyi yere Yºnlendirin. 

11. Parlak Beyaz Enerji ile A­Ĕk SarĔ Enerji arasĔnda bir fark hissedebildiniz mi?  

12. ĸimdi ellerinizi SallayĔn ya da òSilkeleyinó. 

13. RahatlayĔn. 

     

     

BOĵAZ ENERJķ MERKEZķNDEN RENKLķ ENERJķ  

     

Charles W. Leadbeaterõa gºre Mavi veya YeĹil Enerji BoĶaz Enerji Merkezinin 
bºl¿mlerinde sĔrayla baskĔndĔr.  
  

BoĶaz ¢akrasĔ: Bºl¿mlerde MAVķ VE YEĸķL sĔrayla baskĔndĔr.  

  

- AlĔntĔ: The Chakras (¢akralar), Charles W. 

Leadbeater, É1927, Sayfa 13  

  

Barbara Brennan bu Enerji Merkezinde birka­ k¿­¿k girdaptan bahseder ve bunlarĔ Mavi 
Renk ile baĶlantĔlandĔrĔr.  
 

é ¢AKRA: 5-BOĵAZ. RENK: MAVķé  

  

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann 

Brennan, É 1987, Sayfa 48  

     

A¢IK YEĸķL RENKLķ ENERJķYķ Y¥NELTME  

  

1. Enerji Devresini tamamlayĔn. 



Pranik Enerji ĸifasĔ II. Seviye KĔlavuzu 15 AĶustos 2013   Ver II Sayfa 80 

 

  

2. Yoga Nefesi yapĔn. 

3. Kalbinize dokunun. 

4. G¿l¿mseyin. 

5. Avu­ i­i Enerji Merkezinizden ­Ĕkan bir Parlak Beyaz Enerji t¿p¿n¿ gºz¿n¿zde 
canlandĔrĔn. 

6. Bu Enerjiyi yere yºneltin. 

7. Avucunuzdan akan bu Parlak Enerjiyi gºz¿n¿zde canlandĔrmaya devam edin. 

8. ĸimdi, BoĶaz Enerji Merkezinize odaklanĔn 

9. YeĹil Rengi d¿Ĺ¿n¿n. 

10. Avu­ i­i Enerji Merkezinizden ­Ĕkan bir A­Ĕk YeĹil Enerji t¿p¿n¿ gºz¿n¿zde 
canlandĔrĔn. Bu Enerjiyi yere Yºnlendirin. 

11. Parlak Beyaz Enerji ile A­Ĕk YeĹil Enerji arasĔnda bir fark hissedebildiniz mi?  

12. ĸimdi ellerinizi SallayĔn ya da òSilkeleyinó. 

     

     

A¢IK MAVķ RENKLķ ENERJķYķ Y¥NELTME  

  

1. Enerji Devresini tamamlayĔn. 

2. Yoga Nefesi yapĔn. 

3. Kalbinize dokunun. 

4. G¿l¿mseyin. 

5. Avu­ i­i Enerji Merkezinizden ­Ĕkan bir Parlak Beyaz Enerji t¿p¿n¿ gºz¿n¿zde 

canlandĔrĔn. 

6. Bu Enerjiyi yere yºneltin. 

7. Avucunuzdan akan bu Parlak Enerjiyi gºz¿n¿zde canlandĔrmaya devam edin. 

8. ĸimdi, BoĶaz Enerji Merkezinize odaklanĔn. 

9. Mavi Rengi d¿Ĺ¿n¿n. 

10. Avu­ i­i Enerji Merkezinizden ­Ĕkan bir A­Ĕk Mavi Enerji t¿p¿n¿ gºz¿n¿zde 

canlandĔrĔn. Bu Enerjiyi yere Yºnlendirin. 

11. Parlak Beyaz Enerji ile A­Ĕk Mavi Enerji arasĔnda bir fark hissedebildiniz mi?  

12. ĸimdi ellerinizi SallayĔn ya da òSilkeleyinó. 

13. RahatlayĔn. 

  

  

TA¢ ENERJķ MERKEZķNDEN RENKLķ ENERJķ     

  

é MOR TA¢ ¢AKRA ķLE BAĵLANTILIDIR.  

  

- AlĔntĔ: www.crstallink.com, 02/2011  
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¢AKRA: 7 ð TA¢. RENK: MENEKĸE-BEYAZ 

  

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann 

Brennan, É1987, Sayfa 48  

  

TA¢ ¢AKRAé  b¿t¿n¿nde BASKIN OLARAK MENEKĸEDķR.  

  

- AlĔntĔ: The Chakras (¢akralar), Charles W. 

Leadbeater, É1927, Sayfa 15  

     

A¢IK MENEKĸE RENKLķ ENERJķYķ Y¥NELTME 

  

1. Enerji Devresini tamamlayĔn. 

2. Yoga Nefesi yapĔn. 

3. Kalbinize dokunun. 

4. G¿l¿mseyin. 

5. Avu­ i­i Enerji Merkezinizden ­Ĕkan bir Parlak Beyaz Enerji t¿p¿n¿ gºz¿n¿zde 

canlandĔrĔn. 

6. Bu Enerjiyi yere yºneltin. 

7. Avucunuzdan akan bu Parlak Enerjiyi gºz¿n¿zde canlandĔrmaya devam edin. 

8. ĸimdi, Ta­ Enerji Merkezinize odaklanĔn. 

9. MenekĹe Rengi d¿Ĺ¿n¿n. 

10. Avu­ i­i Enerji Merkezinizden ­Ĕkan bir A­Ĕk MenekĹe Enerji t¿p¿n¿ gºz¿n¿zde 

canlandĔrĔn. Bu Enerjiyi yere Yºnlendirin.  

11. Parlak Beyaz Enerji ile A­Ĕk MenekĹe Enerji arasĔnda bir fark hissedebildiniz mi?  

12. ĸimdi ellerinizi SallayĔn ya da òSilkeleyinó. 

  

  

Kºk Enerji Merkezinden gelen daha Kaba Kalitede bir SarĔ Renk vardĔr. Ta­ Enerji 

Merkezinde daha ķnce Kalitede SarĔ Renk ¿retilmektedir. Bu ķnce Enerjinin kalitesi 

Bedenin Hassas Bºlgelerinin Rejenerasyonunda kullanĔlĔr. UygulayĔcĔlar Ta­ Enerji 

Merkezinde daha ¥zel Kalitede A­Ĕk YeĹil Enerji de bulabilirler. 

  

TA¢TAN A¢IK SARI RENKLķ ENERJķ Y¥NELTME  

  

é (Ĺºyledir ki) SARI, ķLERLEME PARLAKLIĵA DOĵRU; sarĔdan aĹaĶĔ doĶru ð 

gºlgenin kaba derecelerine doĶru; SARIDAN YUKARI DOĵRU G¥LGENķN 

ķNCE DERECELERķNE DOĵRU.  
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- AlĔntĔ: The Principles of Light and Color (IĹĔĶĔn ve Rengin Prensipleri), Edwin D. 

Babbitt, É1878, Sayfa 68, bu derleyici tarafĔndan vurgulanmĔĹtĔr. 

  

Temel Enerji D¿zeyinden gelen SarĔ Daha Kaba bir formken, Ta­ Enerji Merkezinden 
gelen SarĔ Daha ķnce bir SarĔdĔr.  
  

1. Enerji Devresini tamamlayĔn. 

2. Yoga Nefesi yapĔn. 

3. Kalbinize dokunun. 

4. G¿l¿mseyin. 

5. Avu­ i­i Enerji Merkezinizden ­Ĕkan bir Parlak Beyaz Enerji t¿p¿n¿ gºz¿n¿zde 
canlandĔrĔn. 

6. Bu Enerjiyi yere yºneltin. 

7. Avucunuzdan akan bu Parlak Enerjiyi gºz¿n¿zde canlandĔrmaya devam edin. 

8. ĸimdi, Ta­ Enerji Merkezinize odaklanĔn. 

9. SarĔ Rengi d¿Ĺ¿n¿n. 

10. Avu­ i­i Enerji Merkezinizden ­Ĕkan bir A­Ĕk SarĔ Enerji t¿p¿n¿ gºz¿n¿zde 
canlandĔrĔn. Bu Enerjiyi yere Yºnlendirin. 

11. Parlak Beyaz Enerji ile A­Ĕk SarĔ Enerji arasĔnda bir fark hissedebildiniz mi?  

12. ĸimdi ellerinizi SallayĔn ya da òSilkeleyinó. 

  

  

TA¢TAN A¢IK YEĸķL RENKLķ ENERJķ Y¥NELTME  

  

TA¢ ¢AKRA b¿t¿n prizmatik tonlarĔ i­ermektediré  

  

- AlĔntĔ: The Chakras (¢akralar), Charles W. Leadbeater, 

É1927, Sayfa 15 

 

1. Enerji Devresini tamamlayĔn. 

2. Yoga Nefesi yapĔn. 

3. Kalbinize dokunun. 

4. G¿l¿mseyin. 

5. Avu­ i­i Enerji Merkezinizden ­Ĕkan bir Parlak Beyaz Enerji t¿p¿n¿ gºz¿n¿zde 
canlandĔrĔn. 

6. Bu Enerjiyi yere yºneltin. 

7. Avucunuzdan akan bu Parlak Enerjiyi gºz¿n¿zde canlandĔrmaya devam edin. 

8. ĸimdi, Ta­ Enerji Merkezinize odaklanĔn. 

9. YeĹil Rengi d¿Ĺ¿n¿n. 
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10. Avu­ i­i Enerji Merkezinizden ­Ĕkan bir A­Ĕk YeĹil Enerji t¿p¿n¿ gºz¿n¿zde 
canlandĔrĔn. Bu Enerjiyi yere Yºnlendirin. 

11. Parlak Beyaz Enerji ile A­Ĕk YeĹil Enerji arasĔnda bir fark hissedebildiniz mi?  

12. Ta­tan gelen YeĹil Enerjiyi BoĶazdan gelen YeĹil Enerjiyle karĹĔlaĹtĔrĔn. BoĶazdan 

YeĹil Enerji AktarĔn. 

13.  ĸimdi ellerinizi SallayĔn ya da òSilkeleyinó. 

14. BulgularĔnĔz nelerdir?   

15. Daha mĔ rafine? Daha mĔ ince?   

  

  

KALP ENERJķ MERKEZķNķZDEN PEMBEMSķ ENERJķ Y¥NELTME 

  

Kalbinizden gelen Pembemsi Enerji ¢ocuklarĔ ya da YaĹlĔlarĔ tedavi ederken kullanĔlabilir.  
EĶer bir UygulayĔcĔ tedavilerinde sĔklĔkla Pembemsi Enerjiyi kullanacaksa d¿zenli olarak 
D¿nya BarĔĹ Meditasyonu yapmasĔ ºnerilir.  
  

  

Sevgi dolu bir insanĔn Kalp ¢akrasĔ PEMBE IĸIK ķLE DOLUDURé ve g¿zel bir 

Pembe Renk ekleniré  

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann 

Brennan, É1987, Sayfa 51  

  

1. Enerji Devresini tamamlayĔn. 

2. Yoga Nefesi yapĔn. 

3. Kalbinize dokunun. 

4. G¿l¿mseyin. 

5. Avu­ i­i Enerji Merkezinizden ­Ĕkan bir Parlak Beyaz Enerji t¿p¿n¿ gºz¿n¿zde 

canlandĔrĔn. 

6. Bu Enerjiyi yere yºneltin. 

7. Avucunuzdan akan bu Parlak Enerjiyi gºz¿n¿zde canlandĔrmaya devam edin. 

8. ĸimdi, Kalp Enerji Merkezinize odaklanĔn. 

9. Pembe Rengi d¿Ĺ¿n¿n. 

10. Avu­ i­i Enerji Merkezinizden ­Ĕkan bir A­Ĕk Pembe Enerji t¿p¿n¿ gºz¿n¿zde 

canlandĔrĔn.  

11. Bu Enerjiyi yere Yºnlendirin. 

12. Parlak Beyaz Enerji ile A­Ĕk Pembe Enerji arasĔnda bir fark hissedebildiniz mi?  

13. Parlak Beyaz Enerji ile Pembemsi Enerji arasĔnda ge­iĹler yapĔn  

14. Bu Enerjilerin ¥zellikleri arasĔnda bir fark hissedebildiniz mi?  

15. ĸimdi ellerinizi SallayĔn ya da òSilkeleyinó. 
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Ellerinizi spreylediniz mi?  
BitirdiĶinizde oturabilirsiniz. 
  

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  
(Bekleyin)  

Geri bildirim alĔn. 

  

Evde, farklĔ tonlardaki Renkleri denemek i­in bir elinizden diĶerine Renkli Enerji 
AktarmayĔ tecr¿be edebilirsiniz.  
  

Enerjiyi Yºneltirken Enerji Devresini TamamlamayĔ unutmayĔn.  
ķ­sel sessizlikle baĹlayĔn. 
Kendinize òMutlu hissediyorumó deyin. 
Ve sonra Enerjiyi hissediné  
  

Her zaman ne HissettiĶinize ya da TaradĔĶĔnĔza bakmayĔ hatĔrlayĔn.  
Dizlerinizi b¿kt¿Ķ¿n¿zde bedeninizin i­ine giren Toprak Enerjisi artar.  
ĸimdi Beyaz Yºnlendirin, sonra Parlak Beyaz Enerjiyle T¿p¿n DĔĹĔna A­Ĕk KĔrmĔzĔ Enerji 
yºnlendirin.  
Enerji MiktarĔnĔ tespit etmek i­in Enerjiyi ºnden hissedin  
Enerjinin B¿y¿kl¿Ķ¿n¿ tespit etmek i­in Enerjiyi diĶer taraftan Hissedin.  
  

Enerji elinize AktarĔldĔĶĔnda eskisinden daha farklĔ bir Ĺekilde Hissediyor musunuz? 
Enerjinin kalitesi ne?  
  

SĔcak mĔ, soĶuk mu?  
Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

  

  

Kalp ¢akrasĔ ĸķFA S¦RECķNDE kullanĔlan en ºnemli ¢akradĔré t¿m Enerjiler 

elinizden dĔĹarĔya doĶru ­Ĕkmadan ºnce Kalp ¢akranĔzĔn i­ine giderleré  

  

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann 

Brennan, É1987, Sayfa 76  

  

Genel olarak bir tedavi, UygulayĔcĔ DanĔĹana Enerji Aktarmadan ºnce - kendi Kalp Enerji 
Merkezine ParmaklarĔnĔn i­ kĔsmĔyla Dokunarak - kendi Sevgi Enerjisini arttĔrdĔk­a 
hĔzlandĔrĔlabilir.  
  

Bu, AktarĔlan Enerjiye besleyici bir Duygusal Etki verecek ve DanĔĹanĔn AlĔcĔlĔĶĔnĔ 
arttĔracaktĔr.   
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Bir partner alĔn, el ele tutuĹun ve sĔrayla birbirinize belli bir Renkte Enerji gºnderin. 

 

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann 

Brennan, É1987, Sayfa 238  

    

 

A¢IK RENKLķ ENERJķLERķ OLUĸTURMA VE HķSSETME ¦ZERķNE 

DENEY     

  

1. Bir Partner alĔn. 

2. Bir kiĹi A­Ĕk Renkli Enerjiyi bir Topun i­in AktaracaktĔr.  

3. Renkli Enerji Topunu Ellerinizin arasĔnda tutun.  

4. ĸimdi Partnerinizin Renkli Top Enerjisinin ĸeklini ve Kalitesini hissetmesine izin verin. 

5. Partnerinizle deney yapĔn ve hissettiĶiniz her t¿rl¿ Duyguyu keskinleĹtirmeye ­alĔĹĔn.  

6. Denemek i­in 3 Renk se­in ve sonra rolleri deĶiĹin. 

  
¥Ķrencilere Partnerleriyle birlikte Deneme yapmalarĔ i­in 15 dakika s¿re verin. 
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B10 ð 10. Bºl¿m  PARLAK ELEKTRķK MENEKĸE ENERJķ VE ALTIN 

RENGķ ENERJķ ¦ZERķNE 

Organizasyon:  YaklaĹĔk 15 dakika  

Sunum   

Kaynak Kitap*  Color Healing Chromotherapy (Renk ĸifasĔ Kromoterapi), Health 

Research (SaĶlĔk AraĹtĔrmasĔ), É1996  

Man - V isible and Invisible (ķnsan - Gºr¿nen ve Gºr¿nmeyen), 

Charles W. Leadbeater, É2008, ķlk BasĔm 1902  

Esoteric Healing (Ezoterik ĸifa), Alice A. Bailey, É1953  

The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy Wallace ve Bill 

Henkin, É1978  

ķnternet  www.Pranichealing.org  

DiĶer       

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnĔzca okuduĶunuz bºl¿mle ilgilidir.  

  

  

PARLAK ELEKTRķK MENEKĸE ENERJķ VE ALTIN RENGķ ENERJķ 

¦ZERķNE 

  

Elektrik MenekĹe  

Elektrik MenekĹe  

  
    Renk koordinatlarĔ  

Hex triplet   #8F00FF  

sRGBB    (r, g, b)  (143, 0, 255)  

CMYKH    (44, 100, 0, 0)  

(c, m, y, k)  

HSV       (h, s, v)  (274Á, 100%, 100[9]%)  

Kaynak  HTML Renk Tablosu @274  

B:Normalized to [0ð255] (byte)  

H :Normalized to [0ð100] (hundred)  
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SaĶdaki renk, elektrik menekĹe, orta spektrum menekĹesine sRGB renk diziminin sĔnĔrlarĔ 

dahilinde bir bilgisayar ekranĔnda yapĔlabilecek olan en yakĔn yaklaĹĔmdĔr. CIE renklilik 

diyagramĔ ¿zerinde 400 nm civarĔnda gºsterilen menekĹe rengine yaklaĹĔmdĔr. Bu rengin 

diĶer adlarĔ orta menekĹe veya basit­e menekĹedir. 

- AlĔntĔ: www.wikipedia.org  

  

é MENEKĸENķN ¥TESķNDE ULTRA MENEKĸE.  

 

- AlĔntĔ: Color Healing Chromotherapy, from 21 Works of Leading Practitioners 

(Renk ĸifasĔ Kromoterapi, ¥nde gelen 21 UygulayĔcĔnĔn ¢alĔĹmalarĔndan), Health 

Research (SaĶlĔk AraĹtĔrmasĔ), É 1996, Bu bºl¿m Corine Health 

tarafĔndan yapĔlmĔĹtĔr. 

  

 

ULTRA -MENEKĸE TONLAR DAHA Y¦KSEK VE DAHA SAF GELķĸMELER 

ANLAMINA GELķRé Gizemli geliĹme kendini sadece Renklerle deĶil, farklĔ 

bedenlerin daha b¿y¿k parlaklĔklarĔyla ve b¿y¿m¿Ĺ ebatlarĔ ve daha kesin anahatlarĔyla 

bildirir.  

  

- AlĔntĔ: Man-V isible and Invisible (ķnsan ð Gºr¿nen ve 

Gºr¿nmeyen), Charles W. Leadbeater, É1902, Sayfa 70  

  

ķ­inize dolan derin bir sevgiyi hissedin. Manip¿le edebileceĶiniz ve edeceĶiniz ºnemli bir 

IĹĔk olarak d¿Ĺ¿n¿n. SonrasĔnda gºz alĔcĔ bir IĹĔk olaraké ellerinizden DanĔĹana doĶru 

yºnetiné 

 

- AlĔntĔ: Esoteric Healing (Ezoterik ĸifa), Alice Bailey, É1953, 

Sayfa 104  

  

Ta­ Enerji Merkezi MenekĹe, AltĔn Rengi ve Parlak Elektrik MenekĹe Rengi Enerjiler i­in 
bir kaynaktĔr. AltĔn Rengi Enerjiyi kullanmayĔ ilk olarak D¿nya BarĔĹ Meditasyonu 
yaptĔĶĔmĔzda ºĶreniriz. T¿m insanlara, t¿m varlĔklara ve D¿nyamĔza Ta­ ve Kalp Enerji 
Merkezlerinden AltĔn Rengi Enerji Yºneltiriz. 
  

Parlak Elektrik MenekĹe Enerjisinin y¿ksek bir frekansĔ vardĔr. òTanrĔsal Enerjió olarak 
d¿Ĺ¿n¿l¿r. Bu ºzel Enerji bedenin gereken bºlgelerine otomatik olarak gider. 
  
                                                                - Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr   
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Ta­tan gelen bu AltĔn Enerjinin bir­ok kullanĔmĔ vardĔr. 

Parlak Elektrik MenekĹe Enerji YºneltildiĶinde, bazen ellerden ­ĔkĔp otomatik olarak 
AltĔn Rengine dºn¿Ĺt¿Ķ¿ ya da Parlak Elektrik MenekĹe ile AltĔn Rengi arasĔnda s¿rekli 
gidip geldiĶi gºzlemlenmiĹtir. 
AltĔn Rengi Enerjinin ¥zellikleri Parlak Elektrik MenekĹeninkine benzerdir, ancak daha 
da ķnce olma eĶilimindedir.  
  

T¿m ķlahi Enerjilerde olduĶu gibi AltĔn Rengi Enerjinin doĶasĔnda da Serinletme ºzelliĶi 
vardĔr.  
  

AltĔn olduktan sonra, Parlak Elektrik MenekĹe Enerji YeĹil, KĔrmĔzĔ veya diĶer Renkli 
Enerjilere dºn¿Ĺebilir. 
  
AltĔn Enerji kĔsmen fizikselleĹmiĹtir.  
Enerjinin belli bir yerde kalmasĔnĔ isterseniz, Enerjiyi òsabitlemeó eĶilimi olan AltĔn 
Enerjiyi yºneltebilirsiniz, bºylece o yerde kalacaktĔr.  
  

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

  

     

PARLAK ELEKTRķK MENEKĸE ENERJķYķ Y¥NELTME  

  

1. Enerji Devresini tamamlayĔn. 

2. Yoga Nefesi yapĔn. 

3. Zihninizde Ĺunu sºyleyin, 

  

TanrĔm, bizler na­izane bir Ĺekilde 

Senin TanrĔsal KĔlavuzluĶunu, 

TanrĔsal YardĔmĔnĔ ve KorumanĔ ve 

Senin Muazzam ĸifa Enerjini ­aĶĔrĔyoruz. 

.  

4. Ta­ Enerji Merkezinize yukarĔdan gelen ķlahi Enerjiyi hissedin. 

5. Bir t¿p Ĺeklinde Avu­ i­i Enerji Merkezinizden ­Ĕkan IĹĔltĔlĔ TanrĔsal Gºz 

KamaĹtĔrĔcĔ Parlak Beyaz Enerjiyi gºz¿n¿zde canlandĔrĔn. 

6. Bu ķlahi Enerjiyi yere Yºnlendirin. 

Bu Renge ayrĔca Parlak Elektrik Beyaz Enerji de denmektedir. 
7. Avucunuzdan ­Ĕkan TanrĔsal Gºz KamaĹtĔrĔcĔ Parlak Beyaz Enerjiyi gºz¿n¿zde 

canlandĔrmaya devam edin. 

8. DĔĹ y¿zeyine bir miktar Gºz KamaĹtĔrĔcĔ Parlak Elektrik MenekĹe Enerji ekleyin. 

9. ĸimdi ellerinizi SallayĔn ya da òSilkeleyinó.  
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ALTIN RENGķ ENERJķYķ Y¥NELTME  

  

é TEMķZ, BERRAK, A¢IK ALTIN RENGķ ENERJķNķN ellerinizden nazik­e 

aktĔĶĔnĔ ve arkadaĹĔnĔzĔn t¿m bedenini yĔkadĔĶĔnĔ hayal ediné 

  

- AlĔntĔ: The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy 

Wallace ve Bill Henkin, É1978, Sayfa 47, Derleyici 

tarafĔndan vurgulanmĔĹtĔr. 

 

1. Enerji Devresini tamamlayĔn. 

2. Yoga Nefesi yapĔn. 

3. Zihninizde Ĺunu sºyleyin, 

  

TanrĔm, bizler na­izane bir Ĺekilde 

Senin TanrĔsal KĔlavuzluĶunu, 

TanrĔsal YardĔmĔnĔ ve KorumanĔ ve 

Senin Muazzam ĸifa Enerjini ­aĶĔrĔyoruz. 

  

4. Ta­ Enerji Merkezinize yukarĔdan gelen ķlahi Enerjiyi hissedin. 

5. Bir t¿p Ĺeklinde Avu­ i­i Enerji Merkezinizden ­Ĕkan S¿ptil AltĔn Rengi Enerjiyi 
gºz¿n¿zde canlandĔrĔn. 

6. Bu S¿ptil Enerjiyi yere Yºnlendirin.  

7. Avucunuzdan ­Ĕkan bu S¿ptil AltĔn Rengi Enerjiyi gºz¿n¿zde canlandĔrmaya 

devam edin.   

8. ĸimdi ellerinizi SallayĔn ya da òSilkeleyinó.  
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B11 ð 11. Bºl¿m ENERJķ KORDONLARININ ¢IKARILMASI 

Organizasyon:  YaklaĹĔk 50 dakika  

Sunum   

Kaynak Kitap*  The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy Wallace ve Bill 

Henkin, É1978  

Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, É1987  

Energy for Life: Connect with the Source (Hayat Boyu Enerji: Kaynakla 

Temas Kurun), Colleen Deatsman, É2006  

ķnternet  www.pranichealing.org 

www.Energy-healing-info.com  

Other  The Manual on PEH Level I (PEĸ I. Seviye KĔlavuzu), Charlotte 

Anderson tarafĔndan derlenmiĹtir, É 2011  

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnĔzca okuduĶunuz bºl¿mle ilgilidir.  

   

Y¥NELTķLMķĸ ENERJķYķ SERBEST BIRAKMA ¦ZERķNE TEKRAR 

     

UygulayĔcĔ ile DanĔĹan arasĔndaki Enerji BaĶĔnĔ serbest bĔrakmak ­ok ºnemlidir.   
Enerjinin y¿ksek bir kaynaktan al­aktakine doĶru aktĔĶĔnĔ bilmelisiniz. UygulayĔcĔ 
k¿­¿k bir G¿­ Santrali gibidir.  
  

òG¿­ó UygulayĔcĔnĔn ¥n ya da Arka Solar Pleksusõundan Kesilmeli veya Serbest 
BĔrakĔlmalĔdĔr, aksi takdirde DanĔĹan Enerjiyi ­ekmeye devam edebilir. 

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

  

UygulayĔcĔ ile DanĔĹan arasĔndaki Enerji Kordonunu kesmek hĔzlĔ ve kolaydĔr. Bu, her 
UygulamanĔn ardĔndan yapĔlmalĔdĔr.   
Elinizi bir bĔ­akmĔĹ gibi havaya kaldĔrĔn ve aĹaĶĔ doĶru g¿­l¿ bir hareketle indirin. 
(EĶitmen gºsterir)  
DanĔĹanla aradaki Kordonu kesme niyeti oluĹturun.   
ķ­inizden sºyleyin, òKes! Kes! Kes!ó  
 

- AlĔntĔ: The Manual on PEH Level I (PEĸ I. Seviye KĔlavuzu), Charlotte 

Anderson tarafĔndan derlenmiĹtir É2011, Sayfa   

  

éNazik­e BAĵLANTIYI KESķNé ve DanĔĹandan uzaklaĹĔné 

 

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann 

Brennan, É1987, Sayfa 235 

http://www.pranichealing.org/
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ENERJķ KORDONLARININ ¢IKARILMASI 

  

Bir UygulayĔcĔ i­in PEĸ II. Seviyeõde Enerji BaĶlarĔ hakkkĔnda daha fazla bilgi almasĔ ve 
daha derin bir anlayĔĹĔ edinmesi ­ok ºnemlidir.  
Bir UygulayĔcĔ bir DanĔĹana Uygulama yaptĔktan sonra hemen Enerji BaĶlarĔnĔ 
UzaklaĹtĔrmak i­in bir Teknik kullanmalĔdĔr.  
Bu Teknik, UygulayĔcĔ ile DanĔĹan arasĔndaki ve EĶitmen ile ºĶrencilerin arasĔndaki vb 
Enerji KordonlarĔnĔ veya BaĶlantĔlarĔnĔ UzaklaĹtĔrmak i­in kullanĔlabilir.  
  

PsiĹik dilde, diĶer insanlarĔn ilgi talebine òkordonlaró derizé Kordonlar, insanlarĔn 

haberi olmadan, onlarĔn ¢akralarĔ arasĔnda ileri geri gidip gelebilirleré 

 

- AlĔntĔ: The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy 

Wallace and Bill Henkin, É1987, Sayfa 79  

  

ķki insan arasĔndaki baĶ ne kadar kuvvetli ise, aralarĔnda hem daha fazla miktarda hem de 

daha g¿­l¿ baĶlar oluĹacaktĔr. Bir birliktelik sona ererken kordonlar yavaĹ­a koparlar.  

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann 

Brennan, É1987, Sayfa 75  

  

ķki veya daha fazla kiĹi arasĔndaki òķzinsizó Enerji BaĶĔnĔn negatif etkileri hatĔrĔ sayĔlĔr 
anlayĔĹ gerektirir. Bu Enerji BaĶlantĔlarĔ kiĹinin Enerjisini t¿ketir.  
  

Bu Enerji KordonlarĔ, g¿­s¿zl¿k, baĹ aĶrĔsĔ, omurga problemleri, esneklik eksikliĶi, 
depresyon ve diĶer durumlara yol a­abilir; UygulayĔcĔnĔn bedeninde DanĔĹanĔn 
durumunun aynĔsĔnĔ òHissetmeónin yanĔnda daha bir­ok istenmeyen etkiye sebep olabilir. 
 
ķnsanĔn kendi alanĔnĔ doldurabilmek i­in ­evresindekilerden Enerji Emmesié kiĹi bir 

emme durumu Hissedebiliré bu, kiĹi i­in yorucuduré bu kiĹiler bir sosyalleĹme Ĺeklinde 

diĶerlerinin yanĔnda olmayĔ severler.  

  

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann 

Brennan, É1987, Sayfa 75  

  

Genel olarak ­ocuklarĔnĔzla, anne babanĔzla ve eĹinizle olan baĶlar normaldir. Bu y¿zden 
bir­ok durumda bunlar òķzinlidiró.  
  

Ancak, bazen yabancĔlar veya arkadaĹlar Enerjimize t¿rl¿ sebeplerle óBaĶlantĔó 
kuracaktĔr.  
  

Bunlar òķzinlió olarak d¿Ĺ¿n¿lemez ve bu baĶlantĔlar Enerji Sistemlerimizden 
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òKesilmelió ya da òKaldĔrĔlmalĔdĔró, bºylece Enerjimizi t¿ketmesinler veya normal 
d¿zeyini ve/veya NiteliĶini etkilemesinler.  
   

Bu t¿rden BaĶlantĔlarĔn bizde olup olmadĔĶĔnĔ nasĔl bilebiliriz?  
T¿m ķstenmeyen veya ķzinsiz BaĶlantĔlar ya da Kordonlar i­in KiĹinin Enerji AlanĔnĔ 
Taramak ya da Hissetmek ama­lĔ bir Niyet oluĹturun.  
Sonra da ķzinsiz BaĶlantĔlarĔ òHissedinó.  
Eli yere paralel Ĺekilde uzatarak olan ķstenmeyen BaĶlantĔlarĔ òHissedinó ð bir Ĺey 
òHissedeneó dek bedene yakĔn olan el ile basit­e aĹaĶĔ doĶru Tarama yapĔn.  
  

Eli yatay pozisyonda tutmayĔ hatĔrlayĔn.  
Bu Enerjileri òHissederkenó elinizi DanĔĹanĔn bedenine 3 in­ ( 8 cm) mesafede tutun.  

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

   

Orada HERHANGķ BķR KORDON G¥RECEK; G¥Z¦N¦ZDE CANLANDIRACAK, 

SEZECEK YA DA HķSSEDECEK MķSķNķZ bir bakĔné  

  

- AlĔntĔ: The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy 

Wallace ve Bill Henkin, É1978, Sayfa 82, Derleyici 

tarafĔndan vurgulanmĔĹtĔr 

  

Bir UygulayĔcĔ ­eĹitli b¿y¿kl¿klerde Kordonlar bulabilir ve deĶiĹen sayĔlarda BaĶlantĔlar 
da olabilir. 
  

BazĔ Kordonlar k¿­¿k ve ince olabilir.  
DiĶerleri kalĔn, iri olabilir ya da urgan gibi bir saĶlamlĔĶa sahip olabilir.  
KordonlarĔn bir­ok teli de olabilir.   
  

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

   
BķR KORDON B¦Y¦K, K¦¢¦K, KALIN, ķNCE VEYA DA KOPARILMASI ZOR 

OLABķLķR. Nazik olun!  

- AlĔntĔ: The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy 

Wallace ve Bill Henkin, É1978, Sayfa 82, Derleyici 

tarafĔndan vurgulanmĔĹtĔr  

  

UygulayĔcĔ basit­e elini Kordonun veya KordonlarĔn etrafĔna dolar.  
¥nce bedenin yakĔnĔna bir òmandaló tutturulur ve yaklaĹĔk 6 in­ (yaklaĹĔk 15 cm ð ¢.N.) 
ilerisine de ikinci mandal tutturulur. Anneyi bebeĶe baĶlayan Kordonu klipsleme gibi 
yapĔlĔr.   
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(EĶitmen gºsterir)  

Bu da tam ortada UygulayĔcĔnĔn BaĶlantĔyĔ òKeseceĶió bir alan yaratĔr.  
 

Daha sonra UygulayĔcĔ, daha fazla Temizleme gerektiren Bºlgeleri olup olmadĔĶĔna 
bakmak i­in Enerji Merkezinin BaĶĔmsĔz Bºlgelerini DeĶerlendirmelidir.  
  

(EĶitmene Not: Bir Merkezi belli Bºlgelere Bºlme anlayĔĹĔnĔ tazelemek i­in Sayfa 38 ð Bºl¿m 6õya 
bakĔn)  

  

Kesmenin ardĔndan, nazik­e ¢akranĔn i­ine doĶru uzanĔn ve Kordonun Kºk¿n¿ ­ekip 
­ĔkarĔn. BaĶlantĔnĔn Kesilmesinin ardĔndan Enerji Merkezinin Kºk¿n¿n Merkezinin i­ine 
uzun Enerji ParmaklarĔnĔzla ulaĹĔn ð ve ­ok nazik­e ama kararlĔ bir Ĺekilde Kºk¿ ­ekip 
­ĔkarĔn. 

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

  

  

BU ENERJķYķ ¢IKARMAK ķ¢ķN, ETERķK PARMAKLARINIZIN ¢OK UZUN 

OLDUĵUNU veya ETERķK PARMAKLARINIZIN UZAYIP HASTANIN BEDENķNE 

GķRDķĵķNķ HAYAL EDķN ve basit­e bir k¿rek gibi Enerjiyi toplayĔp kaldĔrĔn veya k¿rekle 

alĔnmak i­in bir araya toplayĔné 

  

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann 

Brennan, É1987, Sayfa 217, Derleyici tarafĔndan 

vurgulanmĔĹtĔr.  

  

Bazen KordonlarĔ ­ekip ­Ĕkarmak gereklidir. Dalgaya benzer bir Hareket kullanĔn. 
(EĶitmen gºsterir)  
DiĶer zamanlarda UygulayĔcĔ Spagetti YaklaĹĔmĔnĔ kullanabilir. 
(EĶitmen gºsterir)  
Kºk¿ nazik­e tamamen ­ĔkarĔn.  
ķzinsiz BaĶlantĔ sonrasĔnda en yakĔn kilise ya da tapĔnaĶa atĔlmalĔdĔr.  
  

SonrasĔnda UygulayĔcĔ Enerjiyi tekrardan kontrol etmelidir.   
EĶer baĹka Enerji BaĶlantĔlarĔ kalmĔĹsa, onlarĔ ­ekip Tuzlu Suyun i­ine atĔn.  
  

Bir Kordon tamamen ­ĔkarĔldĔĶĔnda, Kordonun ­ĔkarĔlmasĔ esnasĔnda oluĹan Eterik yarayĔ 
Tedavi etmek gereklidir.   
Bu, hasarlĔ bºlgeye Ta­ Enerji Merkezinden AltĔn Yºneltmekle olur. 
 

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr 
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ĸimdi, Enerji Sistemini yĔkayan NET, TEMķZ, DOĵAL, A¢IK ALTIN ENERJķ HAYAL 

EDķNé  

  

- AlĔntĔ: The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy 

Wallace and Bill Henkin, É1978, Sayfa 84  

   

Bir II. Seviye UygulayĔcĔsĔ i­in Ta­ Enerji Merkezinden AltĔn Yºneltmek kolaydĔr.  
  

D¿nya BarĔĹ Meditasyonu yaptĔĶĔmĔzda ð her ķnsana, her VarlĔĶa ve D¿nyamĔza TacĔmĔzdan 
ve Kalbimizden AltĔn Enerji Yºneltiriz.  
  

Bu, DanĔĹanĔn bedeninde ð Enerji BaĶlantĔsĔnĔn Kºk¿n¿ ­ĔkarĔrken ð oluĹan Eterik 
YaranĔn Tedavisinde kullandĔĶĔmĔz Enerjiyle aynĔ ¥zelliktedir.  
  

AltĔn Rengi Enerjinin Yºneltilmesi hasarlĔ bºlgeyi m¿h¿rler. Bir noktaya kadar da sonraki 
ihlallerden Enerji Merkezini korur.  
 

é SIZINTININ ķ¢ķNE AKAN ENERJķ, DELķK TAMAMEN M¦H¦RLENENE KADAR 

ENERJķNķN YAYILMASINI ¥NLER ve enerji alanĔ tamamen saĶlam durumuna dºner. 

 

- AlĔntĔ: Energy for Life: Connect with the Source (Hayat Boyu Enerji: Kaynakla 

Temas Kurun), Colleen Deatsman, É2006, Sayfa 81, Derleyici tarafĔndan 

vurgulanmĔĹtĔr 

  

AynĔ yaklaĹĔm Cinsel Enerji Merkezinden ķzinsiz BaĶlantĔlarĔ kesmek i­in de kullanĔlabilir.   
  

Cinsel Enerji Merkezinden baĶlantĔ keserken Ĺunu sºyleyin,  
òCinsel Enerji Merkezim ¿zerinde h©kimiyetim var veya DanĔĹanĔmĔn kendi Cinsel Enerji 
Merkezi ¿zerinde Daha B¿y¿k h©kimiyeti varó.  
  

ķzinsiz Kordonlar Bedenin her Bºlgesine baĶlanabilir. KiĹi daha tanĔnmĔĹ ise, Enerji 
Merkezlerinde Kordonlar olmasĔ daha olasĔdĔr.  
  

Bu TekniĶin etkinliĶini arttĔrmak i­in Lavanta YaĶĔ kullanĔlabilir.   
  

Ancak, doĶru sĔralama: Hisset ð Kes ð ¢ek ð ve bir ya da iki elle At Ĺeklindedir. 
 

-  Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  
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ENERJķ KORDONLARINI ¢IKARMA ¢ALIĸMASI  

  

1. Bir partner alĔn. 

2. Kimin DanĔĹan kimin UygulayĔcĔ olacaĶĔna karar verin. 

3. Tuzlu Su olan bir kap ve bir Sprey alĔn. 

4. UygulayĔcĔ ayakta dururken DanĔĹan otursun. 

5. ķlahi L¿tuflar i­in dua edelim,     
 

Y¿ce TanrĔõya, 

Y¿ce Y¿ce KutsamalarĔn i­in sana Al­akgºn¿ll¿l¿kle TeĹekk¿r Ediyoruz. 

Kutsal KĔlavuzluĶun, Kutsal YardĔmĔn ve Koruman i­in TeĹekk¿r Ediyoruz 

Mucizevi ĸifa G¿c¿ i­in TeĹekk¿r Ediyoruz, 

Bu Ruhu senin ĸifa AracĔn yaptĔĶĔn i­in TeĹekk¿r ediyoruzé 

TeĹekk¿rlerimiz ve Tam ķnancĔmĔzla. TeĹekk¿rler. 

  

6. Uygulama yaparken l¿tfen kol saatleriniz ­ĔkarmayĔ unutmayĔn.  

a. DuyarlĔlĔĶĔ arttĔrmak i­in ellerinize Egzesiz yaptĔrĔn.  

b. UygulayĔcĔ g¿l¿msesin. 

c. DanĔĹana Ĺºyle sºyleyin: òGºzlerinizi kapatĔn. ķletken olun ve ayaklarĔnĔzĔ 
yere basarak oturun. L¿tfen Enerji Devresini tamamlayĔn.ó  

- AlĔntĔ: The Manual on PEH Level I (PEĸ I. Seviye KĔlavuzu), Charlotte 
Anderson tarafĔnda derlenmiĹtir, É2011, Sayfa 62   

  

7. UygulayĔcĔ, Enerji Devresini tamamlasĔn. 

8. Uygun olmayan Enerji KordonlarĔnĔ Hissetmek veya Taramak i­in Niyet 
oluĹturun. 

9. Elinizi kaldĔrĔp bedene yaklaĹtĔrĔn ve BaĶlantĔlarĔ Hissedin ð DanĔĹanĔn baĹĔndan 

ayaĶĔna kadar - elin yatay hareketini kullanĔn.  

10. T¿m KordonlarĔ veya Enerji BaĶlantĔlarĔnĔ hissederek - elinizi aĹaĶĔ doĶrĔ hareket 

ettirmeye devam edin  

11. ¥nce Kordonu Hissediné Sonra da tek elinizle Kordonu ya da KordonlarĔ bir 

araya getiriné Acele etmeyin!  

12. é Sonra bedene yakĔn ve uzak yerlerden òMandaló takĔn. 

13. ĸimdi, diĶer elinizle aĹaĶĔ doĶru g¿­l¿ bir òKesmeó yaparak Klipsler arasĔndan ð 

baĶlantĔyĔ KESķN. 

14. BaĶlantĔnĔn kesilen kĔsmĔnĔ yakĔndaki bir kiliseye ya da tapĔnaĶa atĔn. 

(EĶitmen gºsterir)   

    ĸimdi, Uzun Enerji ParmaklarĔnĔzla Enerji Merkezinin òKºk¿neó ulaĹĔn ve 
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 nazik­e Kºk¿ ­ĔkarĔn. 
Kordon derine gºm¿l¿ veya derinden baĶlanmĔĹ ise, bu birka­ farklĔ 
prosed¿rden birini gerektirebilir. 

  

(BazĔ durumlarda ð UygulayĔcĔ Enerji Kordonunu ­ĔkarĔrken DalgamsĔ Hareketi kullanabilir. BaĹka 
bir durumda ð UygulayĔcĔ uzun lastiksi Enerji Kordonunu ­ekip ­ekip Spagetti YaklaĹĔmĔnĔ 
kullanabilir ð dĔĹarĔ dĔĹarĔ dĔĹarĔ ð uzun bir ip ya da Spagetti telleri ­eker gibi.)  

   

15. Sonra UygulayĔcĔ bu Enerji BaĶlantĔsĔnĔn òKºk¿n¿ó en yakĔn kilise veya tapĔnaĶa 
atar.  

16. Sonra Ta­ Enerji Merkezinden AltĔn Aktararak Eterik YarayĔ Tedavi eder.   

17. Ta­ Enerji Merkezinize konsantre olun. 

TacĔnĔza ķlahi Enerjinin aktĔĶĔnĔ hissedin. 
AltĔn Enerjinin elinizden ­ĔktĔĶĔnĔ hissedin. 
HasarlĔ bºlgeyi òM¿h¿rlemekó i­in AltĔn Enerjiyi basit­e Yºneltin, bºylece Enerji 
Kordonu tekrardan DanĔĹana baĶlanmayacaktĔr.  
  

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

  

TEMķZ ENERJķ EKLEYEREK TEMķZLEDķĵķNķZ BķR BOĸLUĵU HER ZAMAN 

(YaĹamsal Hayat Kuvveti) DOLDURUN .  

  

- AlĔntĔ: The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy 

Wallace, É1978, Sayfa 122, Derleyici tarafĔndan 

vurgulanmĔĹtĔr. 

  

é Kalan ­ukuru Doldurun (&) M¿h¿rleyiné  

  

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, 

É1987, Sayfa 231, Derleyici tarafĔndan vurgulanmĔĹtĔr. 

  

  

(EĶitmene Not: ¥Ķrenciler bu ­alĔĹmayĔ bitirene kadar bekleyin ð sonra rolleri deĶiĹtirip 
prosed¿r¿ tekrar edin.  

¥Ķrenciler Bedenin hem ºn hem arka tarafĔnda AlĔĹtĔrma yapmalĔdĔr.)  
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B12 ð 12. Bºl¿m  KADķM EL ð D¥N¦ĸL¦ TEKNķKLER   

Organizasyon:  YaklaĹĔk 1 Saat  

Sunum   

Referans KitabĔ*  Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, É1987  

The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy Wallace ve Bill Henkin, 

É1978  

The Chakras (¢akralar), Charles W. Leadbeater, É2006, ķlk BasĔm 1927  

Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana, Yoga ĸifasĔnĔn SĔrrĔ), Atreya, Samuel 

Weiser, Inc  

É1996  

Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-Shen), Ven Rinchen Chodak, É2006  

Color Therapy (Renk Terapisi), Rashmi Sharma & Maharaj Krishan Sharma, 

É1999  

ķnternet  www.pranichealing.org  

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnĔzca okuduĶunuz bºl¿mle ilgilidir.  

  

  

ENERJķ MERKEZLERķNķN HAREKETķNķ ANLAMAK  

  

¢akralar ya da òDºnenó Enerji Merkezleri ¿zerine yapĔlan araĹtĔrmalar, bu Enerji 
Merkezlerinin ð DanĔĹanĔn bedeninin G¿c¿ne baĶlĔ olarak ð deĶiĹen HĔzlarda ð Enerjileri 
¢ekme ve ķtme kabiliyeti olduĶunu gºstermiĹtir.  
  

¢AKRALAR ¢AN ĸEKLķNDE GķRDAPLARDIR (D¥NEN, Dºnmekte olan G¿­ 

Bºlgeleri). HER BķR ¢AKRA ¥ZEL BķR YAĸAMSAL ENERJķ AKIMI EMERé  

  

- AlĔntĔ: Color Therapy (Renk Terapisi), Rashmi Sharma & Maharaj 

Krishan Sharma, É1999, Sayfa 52  

  

Her bir ¢akra lotus ­i­eĶinin yapraklarĔ gibidir.   

GķRDAPLARI SIRAYLA SAAT Y¥N¦NDE VE TERSķNDE D¥NMEKTEDķRLER.   

 

- AlĔntĔ: Your Window to Silence and Peace: Gems of Yogic Meditation 

(Sessizlik ve Huzura A­Ĕlan Pencereniz: Yoga Meditasyonunun 

M¿cevherleri), S. K. Babooa Phd, É2012, Sayfa 33  
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Bir Enerji Merkezindeki ya da Bedenin EtkilenmiĹ bir Bºlgesindeki ķstenmeyen Enerji 
DurumlarĔnĔ normale getirmek i­in, UygulayĔcĔnĔn ºnce eski kullanĔlmĔĹ Enerjileri 
uzaklaĹtĔrmasĔ gerekmektedir.   
  

¢abalarĔnĔ en azamiye ­Ĕkarmak i­in UygulayĔcĔlarĔn Enerji Merkezlerinin hareketi ile ilgili 
biraz bilgi sahibi olmasĔ esastĔr. Bu anlayĔĹ, UygulayĔcĔya b¿y¿k bir etkinlikle Ĺu ķleri Enerji 
Temizleme TekniĶini yapabilme yetisi verecektir.  
  

  

é ¢AKRALAR S¦REKLķ OLARAK HARAKET ETMEKTE, D¥NMEKTEDķRLERé (ve 
sĔklĔkla) bir tekerleĶeé baĶlĔdĔrlar (Dºnme Hareketlerine ya da dºn¿Ĺlerine baĶlĔ olarak).  

  

- DeĶiĹtirilerek AlĔntĔ: Auras, Chakras, and Energy Field (Auralar, 

¢akralar ve Enerji AlanlarĔ), Sylvia Lavey, É2007, Sayfa 8, Derleyici 

tarafĔndan vurgulanmĔĹtĔr. 

  

  

Irvine Californiaõdaki California ¦niversitesi Radyolojik Bilimler Bºl¿m¿õnde araĹtĔrmacĔ 
olan Dr. Joie Jonesõa gºre ð 2006õda yaptĔĶĔ ­alĔĹmasĔ Ĺºyle belirtmiĹtir:  
  

ò¢akra teriminin kelime anlamĔ òDºnen Enerji Merkezleridiró.  
¢in GeleneĶinde bu Enerji Merkezleri ana Akupunktur NoktalarĔna karĹĔlĔk gelmektedir.ó  
  

Dr. Joie JonesõĔn Akupunktur NoktalarĔ hakkĔndaki araĹtĔrmalarĔ Ĺunu gºsterir:  
  

òAkupunktur NoktalarĔ ķki Par­adan oluĹmaktadĔr: ¦st ve Alt Par­alar.   
  

Bu 2 Par­a s¿rekli olarak zĔt yºnlerde dºnmektedirler.   
¦st KĔsĔm Saat Yºn¿nde dºnerken, Alt KĔsĔm Saat Yºn¿n¿n Tersine dºnmektedir. Bu 
hareket, saat yºn¿ne ve tersine sĔrayla deĶiĹmektedir.ó  
 

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

  

Dr. JonesõĔn bu anlayĔĹĔ ºnemlidir, ­¿nk¿ AsĔrlardĔr bu konuda yazan ve tarif eden t¿rl¿ 
uzmanlarĔ doĶrulamaktadĔr.  
  

Barbara Brennan ¢akralarĔ Saat Yºn¿n¿n Tersine Dºnmekte olarak tanĔmlamĔĹtĔr. 
DediĶine gºre bir ¢akra Saat Yºn¿n¿n Tersine dºnerken Enerji de bedenden dĔĹa doĶru 
(uzaĶa) akmaktadĔr.ó  
Bu y¿zden bir UygulayĔcĔ ð Elini Sola doĶru dºng¿sel olarak hareket ettirirse ð saat 
yºn¿n¿n terisne doĶru dºnen Enerji Merkezinin normal ­alĔĹmasĔyla - zaten Enerjisini 
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dĔĹarĔ attĔĶĔ i­in - bir Uyum i­inde ­alĔĹĔr. UygulayĔcĔ, bu Enerjinin AtĔlmasĔnĔ en y¿kseĶe 
­Ĕkarmak i­in Enerji Merkeziyle birlikte ­alĔĹmĔĹ olur. Bu ºnemli UzaklaĹtĔrma TekniĶini 
biraz sonra konuĹacaĶĔz.  
  

     

BķR UYGULAYICI ENERJķ MERKEZķNķN D¥N¦ĸ Y¥N¦N¦ NASIL 

BķLEBķLķR?    

  

EĶer bir UygulayĔcĔ Saate benzeyen bir Enerji Merkezini hayal ederse, Saatin kollarĔ ¿stte 
12õyi ve aĹaĶĔda 6õyĔ gºsterecektir.  
Bu da UygulayĔcĔya ellerini hareket ettirirken se­eceĶi yºn i­in yardĔmcĔ olacaktĔr.  
  

 

KADķM EL-D¥N¦ĸ¦ SUNUM TEKNķĵķ  

  

Yogi Ramacharaka 1906õda kendisinin òDºn¿Ĺ Sunumuó adĔ verdiĶi TekniĶi 
UygulayĔcĔlarĔn kullanmasĔnĔ tavsiye etmiĹtir.  
  

 

... D¥N¦ĸ SUNUMU ELLERķ BķR AN ķ¢ķN HAREKETSķZ BEKLEMEK VE ELķN 

D¥N¦ĸ HAREKETķNE BAĸLAMASINDAN OLUĸURé 

   

- AlĔntĔ: The Science of Psychic Healing (PsiĹik ĸifa Bilimi), Yogi 

Ramacharaka, É1906, Sayfa 57  

  

Kadim El Dºnd¿rme TekniĶi, Temizleme ve S¿ptil Enerji Yºneltme ¿zerine en hĔzlĔ 
metotlardandĔr ve ­eĹitli okullarda farklĔ isimlerle kullanĔlmaktadĔr. PEĸ II: Seviyeõde 
Enerjiyi UzaklaĹtĔrma ¿zerine olan bu daha ķleri Teknik bu kadim El Dºnd¿rme 
MetotlarĔnĔ kullanĔr. ¢ok g¿­l¿ bir metottur.  
  

Bu Teknik; bir Enerji Merkezinden, Bedenin bir KĔsmĔndan veya Bedenin Belli bir 
Bºlgesinden ķstenmeyen Enerjileri UzaklaĹtĔrmak i­in kullanĔlĔr.  
  

El Dºnd¿rme Sunumu TekniĶi, SarĔ ķmparator zamanĔnda kullanĔlan ve bedenin 
Etkilenen Bºlgesinden HastalĔklĔ Enerjiyi UzaklaĹtĔrma ¿zerine olan bir kadim ¢in 
Metoduyla da baĶlantĔlĔdĔré UygulayĔcĔlara ellerini Saat Yºn¿n¿n Tersine veya Sola 
doĶru dºnd¿rmeyi anlatĔr.  
  

Bu Prosed¿r iki yºne dºnme olarak tanĔmlanmaktadĔr ð biri Temizleme ve diĶeri de 
Yºneltme i­in. Bu teknikleri birer birer inceleyeceĶiz.  
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Elinizi ¢akranĔn ¿zerine koyuné ELķNķZķ SAAT Y¥N¦N¦N TERSķNE 5-6 DEFA 

HAREKET ETTķRķN. 

  

- AlĔntĔ: Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-Shen), Ven Rinchen Chodak, 

É2006, Sayfa 40  

 

  

KADķM EL D¥ND¦RME ķLE TEMķZLEME TEKNķĵķNķ KULLANMA 

  

Bir UygulayĔcĔ El Dºnd¿rme ile Temizleme TekniĶi kullandĔĶĔ zaman Enerji Merkezinin 
i­ine gºnderilen Enerjinin Yºn¿ Enerji Merkezinin DoĶal Hareketi ile senkronize bir 
Ĺekildedir ve Enerji Merkezinden dĔĹarĔya Enerji alĔr. Bu y¿zden Temizleme 
Prosed¿r¿n¿n kendisi Enerji Merkezinin fonksiyonuyla hizlanmĔĹ olur. 
  

Bu Teknik ­ok etkilidir ­¿nk¿:  
 

¢AKRA SAAT Y¥N¦N¦N TERSķNE D¥ND¦ĵ¦NDE ENERJķLER VE AKIM 

BEDENDEN DIĸARI DOĵRUDUR...  

  

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, 

É1987, Sayfa 71  

  

Bu da Enerji Merkezinin; Enerji Merkezinin ­eĹitli bºlgelerinin derinliklerindeki 
kullanĔlmĔĹ, ķstenmeyen ve/veya HastalĔklĔ Enerjilerini AtmasĔna yardĔm eder.  
  

Enerji Merkezinin Yºnlendirilen Enerjisinin Serbest bĔrakĔlmasĔnĔ saĶlayan Enerji 
Merkezi Hareketinin Saat Yºn¿ ya da Tersindeki Hareketidir. Bu Enerjinin Merkezden 
DĔĹarĔ doĶru Daha HĔzlĔ AkmasĔnĔ saĶlar. 
  

UygulayĔcĔ her zaman El Dºnd¿rme ile Temizleme TekniĶinin yºn¿n¿n - her zaman Saat 
Yºn¿n¿n tersinde olduĶunu hatĔrlamalĔdĔr ð bunun anlamĔ temizleme yaparken El 
Dºnd¿rme ile Temizleme TekniĶinin HER ZAMAN SOLUNUZA DOĵRU ð VEYA 
Saat Yºn¿n¿n Tersine olacaĶĔdĔr.  
(EĶitmen, eliyle hareketi gºsterir.)  

  

¢in geleneĶinde El Dºnd¿rme TekniĶinin baĹlangĔ­ta Enerji Merkezini ķstenmeyen 
Enerjilerden Temizlemek her biri 10õar Dºn¿Ĺten oluĹan 2 ya da 3 set yapĔlmasĔ tavsiye 
edilir.  
  

BU GENEL OLARAK 10õAR D¥N¦ĸTEN OLUĸAN ķKķ YA DA ¦¢ SET ALIR. 
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- AlĔntĔ: Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-Shen), Ven Rinchen Chodak, 

É2006, Sayfa 40  

  

El Dºn¿Ĺ Temizleme TekniĶinin her biri 3-7 dºn¿Ĺl¿k gruplar halinde toplamda 50-100 
defa yapĔlmasĔ ºnerilir. Temizleme Prosed¿r¿ Etkilenen Bºlge veya Enerji Merkezi 
tamamen temizlenene dek devam etmelidir.  
  

Her zaman ¢AKRALARI SAAT Y¥N¦N¦N TERSķNE DOĵRU TEMķZLEYķNķZ.   

  

- AlĔntĔ: A Sparkling Aura ð a Sparkling Life: A Guide to Ethereal Crystals 

(ParĔldayan Bir Aura ð ParĔldayan Bir Hayat: Eterik Kristaller KĔlavuzu), 

Scott Marmorstein, É2006, Sayfa 119, Derleyici tarafĔndan 

vurgulanmĔĹtĔr 

  

  

DiĶer bir Temizleme se­eneĶi de Eli bir Kep­e gibi kullanmakdĔr. Uygulama yapĔlan 
Enerji Merkezinden ya da Bºlgeden b¿t¿n DuraĶan veya òEski, KullanĔlmĔĹó Enerjileri 
Kep­eler gibi Elinizi tutarak AlĔn ve UzaklaĹtĔrĔlan Enerjiyi diĶer ele yerleĹtirin. 
UygulayĔcĔnĔn HER ķKķ eli de UzaklaĹtĔrĔlmĔĹ Enerjileri Tuzlu Su KabĔna aynĔ anda atsĔn. 
Bu Teknik kullanĔldĔĶĔnda, UygulayĔcĔ ķstenmeyen Enerjilerin Seans alanĔnda yere 
d¿Ĺmemesine dikkat etmelidir. Ve UygulayĔcĔlar Seans sonunda ellerinin eklemlerinde ya 
da boĶumlarĔnda ķstenmeyen Enerji kalĔp kalmadĔĶĔnĔ DķKKATLķ bir Ĺekilde kontrol 
etmelidirler. 
  

Elinizin b¿y¿k bir kaĹĔk ya da kep­e olduĶunu d¿Ĺ¿n¿n. HALEN SAAT Y¥N¦N¦N 

TERSķNE HAREKET EDERKEN ¢akra tertemiz olana kadar - ger­ek rengini yaymaya 

baĹlayĔncaya kadar - kaĹĔk ya da kep­enin t¿m sºn¿k PranayĔ aldĔĶĔnĔ hayal ediné 

SETLER ARASINDA ELLERķNķZķ SķLKELEYķNé 

 

- AlĔntĔ: Jing-Qi-Shen (Jing-Qi-Shen), Ven Rinchen Chodak, 

É2006, Sayfa 40, Derleyici tarafĔndan vurgulanmĔĹtĔr. 

  

¢eĹitli uzmanlarĔn tavsiyesi, UygulayĔcĔnĔn Tedavi Edilen Enerji Merkezinin Tamamen 
Temizlemesidir. Bu Prosed¿r Kadim El Dºnd¿rme TekniĶini Kullanarak desteklenebilir.  
  

EĶer bu kursu tekrar eden UygulayĔcĔlar varsa, l¿tfen Ĺunu bilin ki ellerinizi yukarĔ dºn¿k 
pozisyonda bilekler gergin ve parmaklar tutuk Ĺekilde Enerjileri òkazaró gibi bir hareket 
yapĔlĔrsa, parmaklarĔn avu­ i­iyle buluĹtuĶu noktaya denk gelen parmak boĶumlarĔnda 
ciddi bir Ĺekilde kirlenme olabilir.  
  

Bu durumda UygulayĔcĔ tutukluk veya aĶrĔ hissedebilir. Bu olduĶunda eller ð bir kasede 
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ĔlĔk su ve 1/3 kilo tuz olacak Ĺekilde - bol miktarda tuzlu suya sokulmalĔdĔr.  
  

KoltukaltĔ bºlgesi a­Ĕk bir Ĺekilde oturun ki Enerji boyundan, omuzlardan ve kollardan 
ince meridyenler yoluyla aĹaĶĔ doĶru ­ekilebilsin ve bºylece tuzlu suyun i­ine akabilsin.  
  

UygulayĔcĔ daha derin ve daha ­abuk bir temizleme i­in bu Prosed¿r esnasĔnda D¿nya 
BarĔĹ Meditasyonuõnu a­abilir.  
  

Bazen bu Derleyicinin Hayat ArkadaĹĔ bir SeansĔn sonrasĔnda Ellerinde veya KollarĔnda 
rahatsĔzlĔk veya aĶrĔ hissderdi. KirliliĶi Dindirmek i­in t¿rl¿ Teknikler kullanĔrdĔ.  
  

Arjantinõe yaptĔĶĔ bir ziyarette ð parmaklarĔnĔ bir fincan Espresso Kahvenin i­ine soktu. 
¢ok m¿kemmel ­alĔĹtĔ ð ºyle ki HazĔr Kahve ve ķnce Salt i­inde banyo yapmaya baĹladĔ.   
  

AyrĔca Kirletici Enerjilerin uzaklaĹtĔrĔlmasĔna yardĔm i­in òOMó MantrasĔnĔn farklĔ 
versiyonlarĔnĔ a­ardĔ ve DanĔĹanĔn rahatlamasĔnĔ hĔzlandĔrmak i­in Seans OdasĔnda ­ok 
d¿Ĺ¿k bir sesle D¿nya BarĔĹ Meditasyonu ­alĔnmasĔnĔn ­ok etkili olduĶuna ð ve bunun yanĔ 
sĔra da Kanser Tedavisi gibi zorlu durumlarĔn Tedavisine yardĔm edilebileceĶine ð iĹaret 
etti.   
  

Seans AlanĔnĔ dikkatli bir Ĺekilde hazĔrlayarak ve bir Seans yapĔlmasĔnĔn ardĔndan Hijyenik 
tedbirler alĔnmasĔyla KirliliĶin bulaĹmasĔ AzaltĔlabilir.  
  

EĶer bir Uygulama SeansĔ esnasĔnda - UygulayĔcĔ kendi fiziksel durumunu bilme ihtiyacĔ 
hissederse ð ve elleri hafif­e kaĹĔnĔyorsa, ellerini silkelemeli ya da sallamalĔdĔr ð veya Su 
ve Tuzla yĔkamalĔdĔr ð ya da Alkoll¿ Spreyle eller spreylenmelidir.  
  

UygulayĔcĔlar bir SeansĔn hemen ardĔndan ellerini Temizlemeyi her zaman 
hatĔrlamalĔdĔrlar; aksi takdirde ķstenmeyen, Kirli veya HastalĔklĔ Enerji ellerinin ve 
kollarĔnĔn ķnce Meridyenlerine girebilir ki bu da derin kirlenme yaratabilir. 
 

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

  

  

ĸaman, KķĸķDEN ķSTENMEYEN YA DA KķRLķ ENERJķLERķ UZAKLAĸTIRIR.   

  

- AlĔntĔ: Shamanism: An Expanded View of Reality (ĸamanizm: 

Ger­ekliĶin GeniĹletilmiĹ bir Gºr¿nt¿s¿), Shirley Nicholsom 

tarafĔndan derlenmiĹtir, É1987, Sayfa 10, Derleyici tarafĔndan 

vurgulanmĔĹtĔr. 

  



Pranik Enerji ĸifasĔ II. Seviye KĔlavuzu 15 AĶustos 2013   Ver II Sayfa 103 

 

  

EL D¥ND¦RME ķLE Y¥NELTME  TEKNķĵķNķ KULLANMA  

  

Hasta kiĹinin veya bir òĹifacĔnĔnó ETKķLENEN B¥LGELERE Y¦KSEK MķKTARDA 

PRANA G¥NDERDķĵķ bir Pranik ĸifa t¿r¿d¿ré Manyetik ĸifada eller genellikle bedenin 

¿zerinden ge­irilir ve genelde de dokunulur. 

- AlĔntĔ: Fourteen Lessons in Yogi Philosopy (Yogi Felsefesinde 14 

Ders), Yogi Ramacharaka, É1903, Sayfa 149  

  

Ellerimiz DanĔĹana bir òĸifa TitreĹimió ya da ķnce Enerji gºndermek i­in de kullanĔlabilir.  
  

é Sonra, kºt¿l¿Ķ¿n sebebin uzaklaĹtĔrdĔktan sonra da ONUN YERķNE ķYķ G¦¢L¦ 

SAĵLIKLI MANYETķZMA DOLDURMAYA DEVAM ETTķé  

  

- AlĔntĔ: The Chakras (¢akralar), Charles W. Leadbeater, 

É1927, Sayfa 70, Derleyici tarafĔndan vurgulanmĔĹtĔr 

  

UygulayĔcĔ i­in bir sonraki basamak EtkilenmiĹ Bºlgeyi ķyileĹtirmek veya Tam tedavi 
Etmek i­in gerekli olduĶunda Enerji AkĔĹĔnĔ ArttĔrmaktĔr.  
  

Bu, Enerji Merkezlerinin Hareketini Kullanarak ve HĔzlandĔrarak yapĔlabilir ð bºylece 
ķstenmeyen Enerji UzaklaĹtĔrĔlĔr ð sonra da Taze Enerji Yºnlendirilebilir. KullanĔlan bu 
UzaklaĹtĔrma ve Yºneltme, Enerji Merkezlerinin DoĶal Hareketiyle tam bir Harmoni 
i­indedir.  
  

(EĶitmen, Elini yavaĹ­a Saat Yºn¿nde hareket ettirerek ve Enerji Vererek ve diĶeri Eliyle de Enerji 
Alarak uygun El Pozisyonunu gºsterir.)  

  

Bu ºnemli teknikler, DanĔĹanda genek saĶlĔk durumunun daha HĔzlĔ bir Ĺekilde ArtmasĔ 
etkisini eklemiĹtir.  
  

é SAAT Y¥N¦NDE TONLARI (ENERJķ) BEDENķN ķ¢ķNE ¢EKER. Saat yºn¿n¿n 

tersine olan yºn negatifliĶi ­ekip ­Ĕkarmaya yardĔm eder.   

  

- AlĔntĔ: Sacred Sounds: Magic & Healing through Words & Music (Kutsal 

Sesler: Sºzler ve M¿zikle Sihir ve ĸifa), Ted Andrews, É1992, Sayfa 

158, Derleyici tarafĔndan vurgulanmĔĹtĔr. 

 

Enerji Merkezinin Saat Yºn¿ndeki hareketi bir Enerji Merkezine Yºneltilen Enerjinin 
Emilmesini kolaylaĹtĔrĔr; ­¿nk¿ ð El Dºnd¿rme Yºnlendirmesi TekniĶi ile yayĔlan - 
Enerjinin Kendisi, Enerji Merkezinin Normal Hareketinin ķ¢ķNE ENERJķ 



Pranik Enerji ĸifasĔ II. Seviye KĔlavuzu 15 AĶustos 2013   Ver II Sayfa 104 

 

  

G¥NDERMEKTEDķR. Bu da Enerji Merkezinin gerekli Enerjiyi AlmasĔna ve AktarĔlan 
Enerjiyi daha kolay ­ekmesine yardĔm eder.  
 
é ¢akrada dºnmekte ve ĔĹĔldamakta olan Enerjyi d¿Ĺ¿n¿n. AksamayĔ yok ettiniz. HER 

ZAMAN TEMķZLEDķĵķNķZ BķR BOĸLUĵU TEMķZ ENERJķ EKLEYEREK 

DOLDURUN .  

- AlĔntĔ: The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy Wallace, 
É1978, Sayfa 122, Derleyici tarafĔndan vurgulanmĔĹtĔr 

  

  

UygulayĔcĔlar Elin ð Saat Yºn¿nde - Dºnme Hareketiyle bir ¢akraya veya V¿cut KĔsmĔna 
daha g¿­l¿ bir Ĺekilde Enerji Yºneltebilirler. Bilmelidirler ki El Dºnd¿rme TekniĶi Enerji 
Merkezini sadece g¿­l¿ bir Ĺekilde etkilemekle kalmaz, Bedene ya da Bedenin bir KĔsmĔna 
Enerji Yºneltmek i­in de kullanĔlabilir. 
 

  

SAAT Y¥N¦NDEKķ BķR D¥N¦ĸ EVRENSEL ENERJķ ALANINDAN ¢AKRAYA ENERJķ 

¢EKERé  

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, É1987, 
Sayfa 71, Derleyici tarafĔndan vurgulanmĔĹtĔr.  

  

UygulayĔcĔlar, Enerjiyi Yºneltirlerken El Dºnd¿rme ile Yºneltme TekniĶinin yºn¿n¿n 
HER ZAMAN SAĵA DOĵRU OLDUĵUNU hatĔrlamalĔdĔrlar.  
  

  

El ¢akralarĔ, ĸifacĔlar HER ķKķ ELLERķNķ DE ĸifa Bilgisi ve Enerjisi ALMAK VE 

ķLETķĸķMķNķ KURMAK i­in kullandĔklarĔnda olaya dahil edilen ­akralardĔr.  

  

- AlĔntĔ: The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy Wallace ve 
Bill Henkin, É1978, Sayfa 31, Derleyici tarafĔndan vurgulanmĔĹtĔr. 

  

 
Enerji AktarĔrken UygulayĔcĔlar DanĔĹanĔn tam ºn¿nde DURMAMAYI hatĔrlamalĔdĔrlar. 
Bunun yerine yanda durabilirler. Neden?  
  

Yanda durmak, DanĔĹanla Enerji alĔĹveriĹini ve UygulayĔcĔya Kirli Enerjinin bulaĹmasĔnĔ 
azaltacaktĔr.   
  

Bir Bºlgeye Enerji YºnelteceĶiniz zaman ParmaklarĔnĔzĔ kullarak derince i­eriye Enerji 
AktarĔn.   
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(EĶitmene Not: L¿tfen Sayfa 39õda Yogi Ramachakara tarafĔndan anlatĔlan Dijital Sunum TekniĶine 
bakĔnĔz.)  

 

Bedenin y¿zeyine yakĔn bir bºlgeye Enerji Yºneltirken avucun tamamĔ genelde daha 
etkindir.  

-          - Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

  

  

ELLERķ SķLKELEMEK YA DA TEMķZLEMEK  

  

HastalĔklĔ durumu fĔrlatĔp atĔyormuĹ gibi ARADA BķR ELLERķNķZķ KALDIRIP 

PARMAKLARINIZI òSķLKELEYķNó. Arada bunu yapmak ve tedavi sonrasĔnda 

ellerinizi yĔkamak iyidir, aksi takdirde hastanĔn hastalĔklĔ durumunun bir izini kendinize 

alabilirsiniz. 

 

- AlĔntĔ: The Science of Psychic Healing (PsiĹik ĸifa Bilimi), Yogi 

Ramacharaka, É1906, Sayfa 78  

  

Temizlemeler arasĔnda periyodik olarak ellerinizi òSilkeleyinó ya da YĔkayĔn veya 
Spreyleyin.  
  

Her ge­iĹten sonra parmaklarĔnĔzĔn ucundaki suyu sallayĔp atar gibi ELLERķNķZķ 

SķLKELEMENķZ ¢OK ¥NEMLķDķR.  

  

- AlĔntĔ: Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana, Yoga ĸifasĔnĔn SĔrrĔ), 

Atreya, Samuel Weiser, Inc, É1996, Sayfa 26  

  

Seans esnasĔnda ve sonrasĔna ellerinizi iyice Temizleyin. Kirli ya da hastalĔklĔ Enerjileri 
uzaklaĹtĔrdĔktan sonra ellerinizi alkol, ucuz votka veya su veya ince tuz ile temizlemeniz 
ºnerilir. BunlarĔn yeterli Temizleme etkisi vardĔr.  
  

Bu Uygulama UygulayĔcĔnĔn kirlenmesini ve kirli ya da hastalĔklĔ Enerjiyi DanĔĹana geri 
iletmesini engeller. AyrĔca Seans odasĔnda kalmasĔnĔ da ºnler.  
  

Enerji Aktarma esnasĔnda da elleri sallamak ya da silkelemek gereklidir.  
  

é kendi rahatĔ ve saĶlĔĶĔ i­in, bedende kalĔcĔ bir konum edinmeden ºnce, hastalĔklĔ 

maddeden kurtulmalĔdĔr. Bu y¿zden ondan kurtulmak i­in belirli bir planĔ benimsmelidir 

ve bunun en basiti de onu atmak ya da ellerden silkelemektiré bu ºnlemleri ihmal 

etmemelidir ve tedavi sonrasĔnda ellerini dikkatli bir Ĺekilde yĔkamayĔ unutmamalĔdĔré  
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- AlĔntĔ: The Chakras (¢akralar), Charles W. Leadbeater, 

É1927, Sayfa 70  

 

Uzun yĔllardĔr t¿m d¿nyada UygulayĔcĔlarĔ gºzlemleyerek, bu derleyici onlarĔn bir 
UygulamanĔn ardĔndan sĔklĔkla uygun Ĺekilde TEMķZLENMEDķKLERķNķ fark etmiĹtir. 
ķncelemeler gºstermiĹtir ki bir s¿re sonra bu durum ciddi problemler yaratabilmektedir.   
  

UygulayĔcĔlar Kirlenme ķĹaretlerinden haberdar olmalĔdĔr.  
Parmaklarda aĶrĔ, Eklemlerde aĶrĔ, - baskĔn olarak Temizlemede kullanĔlan - Kolda AĶrĔ 
ya da RahatsĔzlĔk, v¿cudun aynĔ tarafĔnda Omuz aĶrĔsĔ, boyun aĶrĔsĔ (UygulayĔcĔnĔn daha 
ºnce yaĹamadĔĶĔ t¿rden), v¿cut yorgunluĶu, tekrar tekrar DanĔĹanĔ d¿Ĺ¿nme (Enerji 
BaĶlantĔlarĔnĔ kesilip serbest bĔrakmak yerine), dizlerde AĶrĔ (genellikle Enerjiyi kaseye 
uygun Ĺekilde atamamaktan kaynaklanĔr ð ķstenmeyen Enerjiler yerde kalmĔĹtĔr), 
ayaklarda AĶrĔ, d¿zg¿n y¿r¿me g¿­l¿Ķ¿ (yukarĔdaki sebeplerden), ­ok k¿­¿k bir Kristal 
Kullanma, bir Seans AracĔ olarak Kristali d¿zg¿n tutmamaé ve ­ok sayĔda diĶer 
semptomlar. 
  

Kirlenme Belirtileri gºrmezden gelinmemelidiré ve UygulayĔcĔlar her Seans g¿n¿n¿n 
Sonunda kendilerini EtraflĔca Temizlemelidirler. Tersi davranĔĹ sorumsuzluktur, kendini 
kirlilikten arĔndĔrma Profesyonel UygulayĔcĔlĔĶĔn ºnemli bir par­asĔdĔr.  
  

  

S¦PTķL ENERJķLERķN NķTELķKLERķNķN EĸLEĸMESķ  

  

Sigara i­tiĶinizde elleriniz hafif­e gri olur ve bu da ķstenmeyen, Kirli Enerjileri DanĔĹana 
iletebilir. EĶer partneriniz sigara i­miyorsa ona Enerji vermeyin. 
  

Tam bir VejeteryanĔn enerjisiyle et yiyeninkini d¿Ĺ¿n¿né   
Sigara i­enle i­meyeniné  
Ya da bir kiĹi basit­e ­ok hassassaé   
Genel olarak Enerjinizin kalitesi Uygulama yaptĔĶĔnĔz kiĹinin Enerjisine uyarsa, bu daha 
iyidir.  
  

UygulayĔcĔnĔn Enerjisinin Kalitesi DanĔĹanĔnkinden daha ķnce olmalĔdĔr.  
  

 -  Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

  

Genel olarak bilinir ki Meditasyon yapanlar genellikle baĶĔmlĔlĔk yapan ve hal¿sinojen 
uyuĹturuculardan ve baĶĔmlĔlĔk yapan uygulamalardan (sigara, kumar, aĹĔrĔ yemeé) 
ka­ĔnmaktadĔrlar. 
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Bu derleyicinin Hayat ArkadaĹĔna gºre, eĶer bir UygulayĔcĔ sigara i­mekteyse ve DanĔĹan 
i­memekteyse ð daha kalĔn olandan daha ince olana ger­ekleĹen bir Enerji Transferi ð 
Enerjide uyumsuzluk yaratabilir.    
  

Enerjilerdeki bu uyumsuzluk daha Kaba bir Enerji almakta olan DanĔĹanda bir reddetme 
ve rahatsĔzlĔk ortaya ­Ĕkarabilir. AynĔ kavram Enerjileri uyuĹmadĔĶĔnda birbirleri ¿zerinde 
deneme yapan UygulayĔcĔlarda da gºzlemlenmiĹtir.  
  

Bu y¿zden sigara i­en veya et yiyen UygulayĔcĔlarĔn diĶer sigara i­en ve et yiyenlere 
uygulama yapmasĔ ºnerilmektedir.   
  

Daha ķnce Enerji Bedenine sahip kiĹiler veya d¿zenli Meditasyon yapanlar veya 
vejeteryan olanlar  - benzer ºzellik gºsterenler ¿zerinde ­alĔĹmalĔdĔrlar.  
  

Hermetik Aksiyom òBenzer Benzeri ¢ekeró buraya uygundur ve bu Enerji Faktºrlerini 
gºzetmek, istenen sonu­lara ulaĹabilmenizi HĔzlandĔracak ya da YavaĹlatacaktĔr.  
  

UygulayĔcĔnĔn Enerji Bedeni ð sĔkĔ bir vejeteryan diyetle ve D¿zenli bir Ruhsal ¢alĔĹma 
ProgramĔyla - olduk­a ķnce bir hale gelebilir.   
  

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

  

  

AVU¢ ķ¢ķ ENERJķ MERKEZķNķZE ENERJķ Y¥NELTME DENEYķ  

  

¢alĔĹĔrken kol saatinizi ¢ĔkarmayĔ bir AlĔĹkanlĔk haline getirin.  
Bu derleyicinin Hayat ArkadaĹĔ bir seans yapacaĶĔ zaman neredeyse her seferinde bunu 
ger­ekleĹtirmiĹtir. Bu, takip edilmesi gereken g¿zel bir ºrnektir.  
  

DuyarlĔlĔĶĔnĔ ArttĔrmak i­in ellerinize Egzersiz yaptĔrĔn - ki bu durumda Profesyonel 
UygulayĔcĔlar - Enerji KanallarĔnda kalan artĔk Enerjileri de atacaklardĔr.  
  

DanĔĹana Ĺºyle deyin, òGºzlerini kapat. ķletken ol ve ayaklarĔnĔ yere basarak otur.ó 
  

1. ĸimdi, Ĺºyle Sºyleyin:   

  

Y¿ce TanrĔõya 

Y¿ce Y¿ce L¿tuflarĔn i­in Sana TeĹekk¿r Ediyoruz. 

Kutsal KĔlavuzluĶun, Kutsal YardĔmĔn ve Koruman ķ­in Sana TeĹekk¿r 
Ediyoruz 

Mucizevi ĸifa G¿c¿n ķ­in Sana TeĹekk¿r Ediyoruz, 
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Bu ruhu ĸifa AracĔn yaptĔĶĔn i­in Sana TeĹekk¿r Ediyoruzé 

TeĹekk¿rlerimiz ve T¿m ķnancĔmĔzla. TeĹekk¿rler.ó 

  

2. Enerji Devresini TamamlayĔn.  

3. Yoga Nefesi yapĔn.  

  

Enerji Aktarma ­alĔĹmasĔ yapĔn. Bir UygulayĔcĔ AktarĔrken aynĔ anda Basit Nefes 
¢alĔĹmasĔ yaparsa ð daha g¿­l¿ bir Enerji AlanĔ yaratabilir.  
Basit­e 10 ð 20 Nefes Dºng¿s¿yle DanĔĹana ­ok miktarda Enerji verebilirsiniz. 
  

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

  

4. Sol Elinizin Avu­ i­i Enerji Merkezini Hissedin.  

5. ĸimdi nazik­e Dºnd¿rme Hareketini kullanĔn, saĶ elinizin iki parmaĶĔndan sol 
elinizin Avu­ i­i Enerji Merkezine Enerji Yºneltin. El Dºnd¿rme ile Yºneltme 

TekniĶini kullanĔn, elinizi yavaĹ­a hareket ettirin.  

6. Enerjiyi Yºneltirken 7 defa Nefes AlĔn ve Verin.  

7. Bir Ĺey hissedebiliyor musunuz? 

(Geri bildirim alĔn)  
8. ĸimdi sol elinizin avucunu Hissedip TarayĔn, sonra - saĶ elinizin avucunu Hissedip 

TarayĔn. Bir fark var mĔ?  

9. ĸimdi, sol avucunuzun Enerjisini temizleyin ve Fazla Enerji tamamen 

uzaklaĹtĔrĔlana kadar devam edin.  

T¿m kolu ve eli s¿p¿r¿n.  
10. ĸimdi, sol ve saĶ elin Enerjilerini tekrardan kontrol edin.  

11. Enerji normalleĹmiĹ mi?  

(Geri bildirim alĔn)  

  

  

EL D¥ND¦RME ķLE TEMķZLEME TEKNķĵķ ķLE TEMķZLEME VE 

Y¥NELTME ¢ALIĸMASI  

  

Bir UygulayĔcĔ Temizleme veya S¿p¿rme yaparken bedenini serbest bĔrakmalĔ ve rahat ve 
gevĹemiĹ kalabilmek i­in dizlerini hafif­e b¿kmelidir.  
Bir UygulayĔcĔ, Seans yaparken fiziksel gerilimden korunmak i­in her zaman rahat bir 
beden duruĹu almalĔdĔr.  
 

SĔralama Ĺu Ĺekilde olmalĔdĔr 
-  ­ek,   
- at   

- Ellerini Spreyle.  
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- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

  

1. L¿tfen bir Partner ve bir kap Tuzlu Su ile Sprey alĔn.  

2. Bir kiĹi UygulayĔcĔ, bir kiĹi de DanĔĹan olsun.   

UygulayĔcĔ ayakta dursun, DanĔĹan otursun.  
3. UygulayĔcĔ, doĶru yºnde dºns¿n (Kuzey ya da DoĶu). Kuzey bedeniniz g¿­lendirir ð 

DoĶu daha fazla Ruhsal Enerji saĶlar. 

(Bekleyin)  
4. Saatinizi ­ĔkarĔn.  

5. Hassasiyetlerin arttĔrmak i­in ellerinize Egzersiz yaptĔrĔn. 

6. G¿l¿mseyin.   

7. DanĔĹana Ĺºyle deyin, òGºzlerini kapat. ķletken ol ve ayaklarĔnĔ yere basarak otur.ó   

8. ĸimdi, Ĺºyle Sºyleyin:   

  

Y¿ce TanrĔõya 

Y¿ce Y¿ce L¿tuflarĔn i­in Sana TeĹekk¿r Ediyoruz. 

Kutsal KĔlavuzluĶun, Kutsal YardĔmĔn ve Koruman ķ­in Sana TeĹekk¿r 
Ediyoruz. 

Mucizevi ĸifa G¿c¿n ķ­in Sana TeĹekk¿r Ediyoruz, 

Bu ruhu ĸifa AracĔn yaptĔĶĔn i­in Sana TeĹekk¿r Ediyoruzé 

TeĹekk¿rlerimiz ve T¿m ķnancĔmĔzla. TeĹekk¿rler. 

 

9. Enerji Devresini tamamlayĔn.  

10. DanĔĹanĔn kalbinin ºn¿nde pembe bir g¿l a­tĔĶĔnĔ hayal edin. UnutmayĔn ki; 

UygulayĔcĔ ne kadar g¿­l¿ olursa olsun, eĶer DanĔĹan Enerjiyi almazsa Seans 

Prosed¿r¿ne etki edecektir. 

  

- AlĔntĔ: The Manual on PEH Level I (PEĸ I. Seviye KĔlavuzu), 

Charlotte Anderson tarafĔnda derlenmiĹtir, É2011, Sayfa 38  

  

11. ĸimdi, DanĔĹanĔ kendi Enerji Bilgi AlanĔnĔzdan ayĔrĔn.   

DanĔĹanĔn Enerji derecesinin Seviyesini tespit etmek i­in Enerjiyi yandan hissedin.  
Enerjinin G¿c¿n¿ hissetmek i­in elinizi DanĔĹana yaklaĹtĔrĔn. 

12. Kºk Enerji Merkeziyle baĹlayĔn.   

(Bekleyin)  

13. Kºk Enerji Merkezine Temizleme uygulayĔn.   

14. El Dºnd¿rme ile Temizleme TekniĶini kullanĔn.  

15. ķstenmeyen Enerjileri 5 ð 7 veya daha fazla kez uzaklaĹtĔrĔn ð 25 ð 30 veya daha 

fazla kere daha atĔn. 

16. Ellerinizi spreyleyin.  
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17. Kºk Enerji Merkezine Enerji Yºnlendirin.    

18. Alan Elin ve Veren Elin farkĔna varĔn.   

  

 
ĸķFACILAR ELLERķNķ ĸķFA BķLGķSķ VE ENERJķSķ ALMAK VE ķLETķĸķMķNķ KURMAK 

ķ¢ķN KULLANIRLARé 

  

- AlĔntĔ: The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy 

Wallace ve Bill Henkin, É1978, Sayfa 31, Derleyici 

tarafĔndan vurgulanmĔĹtĔr. 

 

  

19. El Dºnd¿rme ile Yºneltme TekniĶini kullanarak elinizi saĶa doĶru hareket ettirin.  

20. YavaĹ­a Nefes AlĔn ve YavaĹ­a Verin, Nefesinizi Tutun, YavaĹ­a Nefes AlĔn ve 
YavaĹ­a Verin, Nefesinizi Tutun. Devam edin.   

21. Uygulama yaparken DanĔĹana bakĔn, rahatlayĔn, gergin olmayĔn, G¿l¿mseyin.   

22. Elinizi òSilkeleyinó ve sonrasĔnda Spreyleyin.  

23. Elinizi tekrar kaldĔrĔn.  

Kºk Enerji Merkezinin Enerjisini ¥nden ve Yandan hissedin.  
24. Bir fark hissedebiliyor musunuz?  

25. A­Ĕk Mavi Enerji hayal edin. BoyayĔn 1, 2, 3 AtĔn.   

26. ĸimdi TeĹekk¿r Edin,  

  

Y¿ce TanrĔõya 

Y¿ce Y¿ce L¿tuflarĔn i­in Sana TeĹekk¿r Ediyoruz. 

ķlahi RehberliĶin, ķlahi YardĔmĔn ve Koruman i­in ve 

bu DanĔĹanĔ ĸifalandĔrdĔĶĔn i­in Sana TeĹekk¿r Ediyoruz. 

TeĹekk¿rlerimiz ve T¿m ķnancĔmĔzla. TeĹekk¿rler. 

  

27. Enerji BaĶĔnĔ kesin.  

28. Herkes iyi mi?  

29. L¿tfen birbirinize geri bildirimler yapĔn.  

(Bekleyin)  

30. Rolleri deĶiĹin.  

  

(EĶitmene Not: Bu prosed¿r¿ tekrar ediné Geri bildirim alĔn.)  

 

     

UNUTMAYIN, ENERJķYķ HER ZAMAN ¢OK NAZķK¢E Y¥NELTķN!     
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ĸķFA ķĸLEMķNDE kullanĔlan EN ¥NEMLķ ¢AKRA KALP ¢AKRASIDIRé 

b¿t¿n Enerjiler ellerden ­Ĕkmadan ºnce Kalp ¢akrasĔna gelirleré 

 

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, 

É1987, Sayfa 76, Derleyici tarafĔndan vurgulanmĔĹtĔr  

  

 

ķyileĹme hĔzĔnĔ arttĔrmak i­iné Sevgi Yºneltin, Sevgi dolu ĸefkat Yºneltin. Uygulamalar 
yumuĹaklĔkla yapĔlmalĔdĔr. Kalbinize parmaklarĔnĔzĔn i­iyle DokunmayĔ hatĔrlayĔn. 
  

Bir Seanstan ºnce ĹunlarĔ d¿Ĺ¿n¿p sessizce sºyleyin, òSevgi, BarĔĹ, SĔcaklĔk, TatlĔlĔk, 
Sevecenlik, Mutlulukéó  
UygulayĔcĔlar Enerji Yºneltirken kendi Kalp Enerjilerini arttĔrdĔklarĔnda seanslar 
hĔzlandĔrĔlabilir.  
  

Bu, Enerjiye besleyici duygusal bir etki verecektir ve DanĔĹanĔn alĔcĔlĔĶĔnĔ arttĔrcaktĔr.   
Basit­e parmaklarĔnĔzĔn i­iyle Kalbinize dokunun.  
Sonra Enerjiyi Yºneltin.  
  

          -  Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  

  

  

    



Pranik Enerji ĸifasĔ II. Seviye KĔlavuzu 15 AĶustos 2013   Ver II Sayfa 112 

 

  

B13 ð 13. Bºl¿m RENKLķ ENERJķ KULLANARAK GENEL 

TEMķZLEME 

Organizasyon:  YaklaĹĔk 40 dakika  

Sunum   

Kaynak Kitap*  The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy Wallace ve Bill 

Henkin, É1978  

Fourteen Lessons in Yogi Philosopy (Yogi Felsefesinde 14 Ders), Yogi 

Ramacharaka, É1904  

The Science of Psychic Healing (PsiĹik ĸifa Bilimi), Yogi 

Ramacharaka, É1906  

Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, É1987  

Vibrational Energy Healing (TitreĹimsel Enerji ĸifasĔ), William R. 

Ellis, É2008  

ķnternet  www.pranichealing.org  

DiĶer  The Manual on PEH Level I (PEĸ I. Seviye KĔlavuzu), Charlotte 

Anderson tarafĔndan derlenmiĹtir É2011  

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnĔzca okuduĶunuz bºl¿mle ilgilidir.  

  

  

RENKLķ ENERJķ KULLANARAK GENEL TEMķZLEME  

  

é Ellerinizden nazik­e akan ve arkadaĹĔnĔzĔn t¿m bedenini yĔkayan Temiz, net, A­Ĕk 

AltĔn Enerji hayal edin. Ellerinizi baĹĔndan ayaklara gezindirerek AurasĔnĔ d¿zenleyin. 

 

- AlĔntĔ: The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy 

Wallace, É 1978, Sayfa 47   

  

PEĸ II. Seviyeõde Renkli Enerjilerle Genel Temizlemenin nasĔl yapĔldĔĶĔnĔ anlatĔyoruz. 
Bedenin Genel TemizliĶi Avrupaõda ve Hindistanõda y¿zlerce yĔldĔr ve hatta daha uzun 
s¿redir yapĔlmaktadĔr.  
  

Enerjilerin UzaklaĹtĔrĔlmasĔnĔn bir ilgin­ yolu da k¿­¿k ¢am ķĶneli dallar kullanarak 
EBAõnĔn òS¿p¿r¿lmesidiró. Burada ger­ekte olan Ĺey, k¿­¿k dallarla insanĔn bedeni 
s¿p¿r¿ld¿Ķ¿nde, ¢am ķĶnelerinden yayĔlan Enerjinin DanĔĹanĔn EBAõnĔ temizlemesidir. 
 

- AlĔntĔ: The Manual on PEH Level I (PEĸ I. Seviye KĔlavuzu), 

Charlotte Anderson tarafĔnda derlenmiĹtir, É2011, Sayfa 92 
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PEĸ I. Seviyeõde ºĶretilen Genel Temizleme, parmak u­larĔnda yer alan K¿­¿k Enerji 
Merkezlerinden yayĔlan Parlak Enerji sayesinde ger­ekleĹir. Bu Enerji 6-12 in­ veya 
yaklaĹĔk 15 ð 30 cm uzaĶa kadar uzanĔr.   
  

UygulayĔcĔlar, ķstenmeyen Enerjileri Temizlerken kendi Uzun Enerji ParmaklarĔnĔ 
kullanmalarĔ gerektiĶini hatĔrlamalĔdĔrlar.   
  

Basit­e, DanĔĹanĔn bedeninin ya da Enerji AlanĔnĔn derinliĶine ulaĹĔn ð bºylece Kirli, 
HastalĔklĔ veya ķstenmeyen Enerjileri ­Ĕkarabilirsiniz.  
  

PEĸ II. Seviyeõde Genel Temizlik; I. Seviyeõdeki aynĔ Beyaz Enerji kullanĔlarak yapĔlĔr, 
ancak Parlak Beyaz Enerji T¿p¿ YaratĔldĔktan sonra ð UygulayĔcĔ, T¿p¿n DĔĹĔna bilin­li 
bir Ĺekilde A­Ĕk YeĹil Enerji ekler. Bu BirleĹik A­Ĕk Enerjiler UygulayĔcĔnĔn Ellerinden ve 
ParmaklarĔndan ­ĔktĔĶĔnda Temizleme Prosed¿r¿ HĔzlanĔr.  
  

UygulayĔcĔ ilk ºnce hafif­e kavisli El Pozisyonuyla Temizleme yapmalĔdĔr ve sonra 
EBAõnĔ taramak i­in parmaklarĔnĔ biraz a­malĔdĔr. Bu, bºlgenin daha derinlemesine 
temizlenmesini saĶlar.  
  

UygulayĔcĔlar unutmamalĔdĔr ki Enerjiyi Yºneltirken ð parmak u­larĔndaki K¿­¿k Enerji 
Merkezlerinin Enerjileri 6-12 in­ (yaklaĹĔk 15 ð 30 cm) mesafeye uzanĔr.  
  

UygulayĔcĔnĔn DanĔĹanĔn bedeninin i­indeki eriĹilmez yerlere ulaĹmasĔnĔ bu òUzun Enerji 
ParmaklarĔó saĶlamaktadĔr. Bu da UygulayĔcĔnĔn DanĔĹanĔn Enerji Sisteminden HastalĔklĔ 
ya da ķstenmeyen Enerjileri daha derinlemesine ­ĔkarmasĔnĔ saĶlar. Uzun Enerji 
ParmaklarĔ en eriĹilmez bºlgelere KOLAYCA eriĹir ð ve bir DanĔĹanĔn Enerji 
Sistemininin en S¿ptil Bºlgelerine eriĹim saĶlar. 
  

DanĔĹan sandalyeye otursun, siz de onun ºn¿nde ayakta duruné Sonra onlarĔ (ellerinizi) 

DanĔĹanĔn baĹ hizasĔna kaldĔrĔn ve yavaĹ­a ayaklarĔna doĶru s¿p¿r¿n, parmaklarĔnĔz 

a­ĔlmĔĹ ve avu­larĔnĔz ona doĶru olsun, sanki ona parmak u­larĔnĔzdan g¿­ akĔtĔyormuĹ 

gibié Bunu birka­ kez tekrar edin.  

AĹaĶĔ doĶru s¿p¿r¿rken, kaslarĔnĔzĔ sertleĹtirmeyin, kollarĔnĔz ve elleriniz serbest ve rahat 

olsun. 

 

- AlĔntĔ: Fourteen Lessons in Yogi Philosopy (Yogi Felsefesinde 14 

Ders), Ramacharaka, É1904, Sayfa 154  

  

UygulayĔcĔ her zaman Ellerin DanĔĹanĔn bedeninin Merkezinden dĔĹarĔ doĶru ð EBAõnĔn 
DĔĹ KenarĔna doĶru ð ve EBAõnĔn en DĔĹ KenarĔnĔn biraz daha dĔĹĔna doĶru devam 
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ettiĶini hatĔrlamalĔdĔr.  
  

UygulayĔcĔ EBAõnĔn sonuna vardĔĶĔnda Enerjide bir farklĔlĔk Hissedecektir ð bºylece yeni 
bir Temizleme vuruĹunun baĹlayacaĶĔnĔ bilecektir.  
  

AĹaĶĔdaki hareket sĔrasĔ takip edilmelidir.  
¢ek ve At. 
Ve sonra ellerini Spreyle.  

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

  

  

Bu Prosed¿r¿n sonunda, Eterik IĹĔĶĔn IĹĔnlarĔ UygulayĔcĔ tarafĔndan DanĔĹanĔn bedeninin 
yanlarĔna doĶru s¿p¿r¿lerek temizlenebilir ð Parmaklar A­ĔktĔr ð ve Tarama 
PozisyonundadĔrlar.  
  

Ben genellikle gºksel bedenin IĸINLARINI DIĸA DOĵRU TARARIM. Bu hareket 

parmaklarĔnĔzla baĹĔnĔzdaki sa­larĔ taramaya benzerdir.  

  

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, É1987, Sayfa 

228, Derleyici tarafĔndan vurgulanmĔĹtĔr  

  

AĹaĶĔ doĶru Hareketlerle Temizleme yaparken ð bazĔ DanĔĹanlar ºyle rahatlarlar ki 
uykularĔ gelir.   
  

Bunun sebebi Seans esnasĔnda meydana gelen Ruhsal Enerjinin aĹaĶĔ doĶru akmasĔdĔr.  
  

Bir SeansĔn sonunda, UygulayĔcĔ DanĔĹanĔ tekrardan uyandĔrmak i­in ya da Seans sonunda 
daha uyanĔk olmalarĔ i­in birka­ tane òYukarĔ S¿p¿rmeó uygulayabilir.  
  

ELLERķN AĸAĵI DOĵRU HAREKETķ hastaya dinlendirici Hisler verirken YUKARI 

DOĵRU HAREKETķ ķSEé UYANIKLIK VE AKTķFLķK HķSSķ VERķR. 

  

- AlĔntĔ: The Science of Psychic Healing (PsiĹik ĸifa Bilimi), Yogi Ramacharaka, 

É1906, Sayfa 54, Derleyici tarafĔndan vurgulanmĔĹtĔr 

  

òYukarĔ DoĶru S¿p¿rmeó sadece DanĔĹan b¿t¿n ķstenmeyen Enerjilerden tamamen 
TemizlendiĶinde yapĔlmalĔdĔr. 
  

UyarĔ: UygulayĔcĔlar Ĺunu bilmelidirler ki òAĹaĶĔ DoĶru S¿p¿rme TekniĶinió kullanmadan 
ºnce òYukarĔ DoĶru S¿p¿rme TekniĶió kullanmak ð HastalĔklĔ ya da ķstenmeyen 
Enerjilerin ð DanĔĹanĔn baĹ bºlgesine gitmesine veya orada sĔkĔĹmasĔna sebep olabilir. Bu 
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negatif bir etki yapabilir. Bu y¿zden, UygulayĔcĔlar bu Teknikleri uygularken uygun sĔrayĔ 
kullanmaya dikkat etmelidirler.  
  
HASTALIK SADECE FķZķKSEL FORMDA DEĵķL ENERJķ FORMUNDA DA VAR 

OLABķLķR. ENERJķ FORMUNDAKķ HASTALIĵA HASTALIKLI ENERJķ VEYA 

HASTALIKLI BķYOPLAZMķK MADDE DENķR. 

 

- AlĔntĔ: Vibrational Energy Healing (TirreĹimsel Enerji ĸifasĔ), 

William R. Ellis, É2008, Sayfa 74  

  

  

Genel Temizleme ya da Bir Bºlgenin Temizlenmesi ka­ kere ger­ekleĹtirilmelidir?  
Cevap ð gerektiĶi kadardĔr. Belirli bir sabit rakam yoktur. 
Neden Genel Temizlik yapĔlmalĔdĔr?  
  

é (Enerji Bilgi AlanĔ) BAZI YERLERDE ķNCE OLABķLķR VE HATTA ķ¢ķNDE 

¢ATLAKLAR VE DELķKLER OLABķLķR.   

BUNLARIN TAMķRķ GEREKķR VE T¦M FORMUN G¦ZEL VE SAĵLAM KABUĵU 

OLAN BķR YUMURTA ĸEKLķNķ ALMASI GEREKLķDķR.  

  

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, 

É1987, Sayfa 228  

  

 

- ķstenmeyen veya HastalĔklĔ Enerjileri uzaklaĹtĔrĔr ve genel olarak Fazla Enerjiyi 

uzaklaĹtĔrĔr.  

- Meridyenleri ve Akupunktur noktalarĔnĔ bir dereceye kadar temizler. 

- SaĶlĔk Enerji Bilgi AlanĔnĔn daha fazla HastalĔklĔ Enerji atmasĔnĔ saĶlar.  

- SakinleĹemeyen insanlar i­in ­ok iyidir ð ­¿nk¿ fazla Enerji hĔzlĔca uzaklaĹtĔrĔlĔr 

ð bºylece beden kolayca uykuya dalar.  

- RahatlamayĔ ve stresi atmayĔ kolaylaĹtĔrabilir ve gerginliĶi azaltĔr.   

  

Bir UygulayĔcĔ bu Teknikleri uygulamada iyi olmaya baĹladĔk­a daha da hĔzlanacaktĔr ve 
bir prosed¿rden diĶerine daha hĔzlĔ bir Ĺekilde ve b¿y¿k bir kolaylĔkla ge­ecektir.  
  

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

  

Enerji ĸifasĔ T¿rleri ĹunlarĔ i­eriré AURA TEMķZLEME, ENERJķ ALANINI 

TEMķZLEMEé  
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- AlĔntĔ: How to Unbreak You Health: Your Map to the World of Complementary and 

Alternative Therapies (SaĶlĔĶĔnĔzĔ NasĔl D¿zeltirsiniz: TamamlayĔcĔ ve Alternatif 

Terapiler D¿nyasĔ HaritanĔz), Alan E. Smith, É2007, Sayfa 193 

 

 

RENKLķ ENERJķ ķLE GENEL TEMķZLEME EGZERSķZķ 

  

Bir Partner alĔn.  
Tuzlu Su dolu bir Kap ve bir Sprey alĔn.  
UygulayĔcĔ ve DanĔĹan ayaĶa kalsĔnlar.   
Enerji Devresini tamamlayĔn.  
  

Partnerinize dºn¿n - G¿l¿mseyin.  
Dizlerinizi hafifi kĔrĔn.  
ĸimdi Genel Temizleme yapalĔm. 

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

  

1. Hafif­e Kavisli El Hareketiyle baĹlayĔn. Eller hafif­e kavislidir.  

2. Avu­ i­i Enerji Merkezinizden ­Ĕkan Parlak Beyaz Enerji T¿p¿ hayal edin. ¥nce 
bu Enerjiyi yere Yºnlendirin. 

DoĶru Renkli Enerjiye baĶlanmak i­in - BoĶaz Enerji Merkezinize odaklanĔn.  
Sonra Avu­ i­i Enerji Merkezinizden ­Ĕkan Parlak Beyaz Enerji T¿p¿ hayal edin. 
A­Ĕk YeĹil Rengini d¿Ĺ¿n¿n. T¿p¿n DĔĹĔna A­Ĕk YeĹil Rengi ekleyin.  

3. T¿m HastalĔklĔ ve ķstenmeyen Enerjileri DanĔĹandan uzaklaĹtĔrmak i­in net bir 
Niyet oluĹturun.  

4. Ellerinizi DanĔĹanĔn baĹĔnĔn ¿zerine doĶru yerleĹtirin. 

Genel Temizleme yaparken ð ellerinizi Yatay pozisyonda tutun. ¥nce Enerjiyi 
hissedin ð sonra da ķstenmeyen veya HastalĔklĔ Enerjileri ayaklara kadar aĹaĶĔ 
doĶru s¿p¿r¿n. 
  

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

  
HASTALIK SADECE FķZķKSEL FORMDA DEĵķL ENERJķ FORMUNDA DA VAR 

OLABķLķR. ENERJķ FORMUNDAKķ HASTALIĵA HASTALIKLI ENERJķ VEYA 

HASTALIKLI BķYOPLAZMķK MADDE DENķR. 

 

- AlĔntĔ: Vibrational Energy Healing (TirreĹimsel Enerji ĸifasĔ), 

William R. Ellis, É2008, Sayfa 74  

  

5. UygulayĔcĔ ellerini baĹĔn ¿zerinden baĹlayarak ð Bedenin OrtasĔna ð oradan da 

hareket ettirerek DanĔĹanĔn ayaklarĔna kadar inmelidir.   
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é BAĸIN ¦ZERķNDEN BAĸLAYIP AĸAĵI DOĵRU ¢ALIĸINé  

é ELLERķNķZDE BķRķKEN FAZLA ENERJķYķ SIK¢A SķLKELEYķNé  

  

- AlĔntĔ: Spiritual Answers for Health and Happiness (SaĶlĔk ve Mutluluk i­in 

Ruhsal Cevaplar), Wendy Edwards, É2010, Sayfa 10  

  

AĶĔr ķstenmeyen Enerjiyi hissedin ð ve ķstenmeyen Enerjileri Tuzlu Su kabĔna atĔn. 
Ellerinizi silkeleyin.  
Sonra ellerinizi yakĹalĔk 10 cm kadar ayĔrĔn ð ve bu prosed¿re ikinci defa baĹlayĔn 
ð ellerinizi her seferinde aĹaĶĔ doĶru hareket ettirin ð ķstenmeyen Enerjileri ð 
Tuzlu Suyun i­ine atĔn. Ellerinizi silkeleyin.  

6. Her seferinde ellerinizi dĔĹa doĶru 10 cm hareket ettirerek bu prosed¿r¿ 5 -7 kere 

tekrarlayĔn.   

7. L¿tfen ellerinizi Spreyleyin  

8. ĸimdi, Parmaklar tam a­Ĕk bir Ĺekilde Tarak Parmak Pozisyonunu kullanalĔm.  

  
BAĸKA BķRķNķN AURASINI TARAYABķLķRķZé ENERJķK TARAMA NķYETķNķZE 

BAĵLIDIR.   

SķZ SADECE HER ķKķ ELķNķZDEN ¢IKAN IĸIĵI HAYAL EDķNé ENGELķ 

TEMķZLEME NķYETķYLEé TARAMAYA BAĸLAYINé   

  

- AlĔntĔ: Spiritual Answers for Health and Happiness (SaĶlĔk ve Mutluluk i­in 

Ruhsal Cevaplar), Wendy Edwards, É2010, Sayfa 10  

  

9. Uzun Enerji ParmaklarĔnĔzdan ­Ĕkan Parlak Beyaz Enerji T¿p¿ hayal edin.   

Bu Enerjiyi yere yºnlendirin.  
ĸimdi BoĶaz Enerji Merkezinize odaklanĔn. 
A­Ĕk YeĹil Rengi d¿Ĺ¿n¿n.  

10. Parmak Enerji Merkezlerinizden ­Ĕkan A­Ĕk YeĹil Enerji T¿plerini hayal edin. 
SaĶlĔklĔ IĹĔnlarĔ taramak i­in ð onlarĔ ­ºzmek amacĔyla Tarak Parmak Pozisyonu 

kullanĔn.  

Parmaklar a­Ĕk bir Ĺekilde Uzun Enerji ParmaklarĔnĔn DanĔĹanĔn fiziksel bedeni ve 
EBAõnĔn i­ine doĶru uzamasĔna izin vererek - bu Hareketi Yana doĶru yapĔn.  
Bedenin OrtasĔnĔn ¦zerinde baĹlayarak ð UygulayĔcĔ UzamĔĹ ParmaklarĔnĔ  - 
Tarama Hareketiyle - basit­e DanĔĹanĔn ayaklarĔna doĶru aĹaĶĔya hareket ettirmeli 
ve EBAõnĔ taramalĔdĔr. ĸimdi ellerinizi òSilkeleyinó.  

11. AĶĔr ķstenmeyen Enerjiyi hissedin ve ķstenmeyen Enerjileri tuzlu su kabĔna atĔn. 

Sonra UzamĔĹ Enerji ParmaklarĔnĔzĔ yaklaĹĔk 10 cm ayĔrarak hareket ettirin ð ve bu 
prosed¿re ikinci kez baĹlayĔn ð UzamĔĹ ParmaklarĔnĔzĔ her seferinde aĹaĶĔ doĶru 
hareket ettirin ð ķstenmeyen Enerjileri ð Tuzlu Suyun i­ine atĔn. Sonra da Ellerinizi 
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silkeleyin. 
12. Her seferinde UzamĔĹ Enerji ParmaklarĔnĔzĔ dĔĹa doĶru 10 cm hareket ettirerek bu 
prosed¿r¿ 5 -7 kere tekrarlayĔn.  

13. ķyice TarayĔn:   

BaĹ bºlgesini, BoĶaz bºlgesini, Solar Pleksus bºlgesini, KasĔk bºlgesini, BacaklarĔn 
¦st KĔsmĔnĔ, BacaklarĔn Alt KĔsmĔnĔé Ayaklara kadar.  

14. Ellerinizi iyice Spreyleyin. 

15. ĸimdi Prosed¿r¿ bedenin Arka bºl¿m¿nde tekrarlayĔn. 

16. Enerji BaĶlantĔsĔnĔ kesin. 

17. Rolleri DeĶiĹin. 

18. Partnerinizle Geri Bildirimlerinizi paylaĹĔn. 

(Bekleyin)  
Ellerinizi G¿zelce Temizlediniz mi?  
Bitince l¿tfen Rolleri DeĶiĹin.    
 

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

  

UNUTMAYIN, HER ZAMAN ENERJķ BAĵINI KESķN  

  

Bir UygulayĔcĔ bazen Seans yaparken DanĔĹana doĶru bir ¢ekim hissedebilir. 
UygulayĔcĔlar bunun kendi arzularĔ olmadĔĶĔnĔ ancak DanĔĹanĔ Tedavi etme arzularĔnĔn ð 
ve DanĔĹanĔn AlĔcĔlĔĶĔnĔn ve UygulayĔcĔya olan MinnettarlĔĶĔn - bir etkisi olduĶunun ve 
AktarĔlan Enerji ve aĹaĶĔ inen ķlahi Enerjinin Sevgi dolu etkisi ile b¿y¿d¿Ķ¿n¿n farkĔna 
varmalĔdĔrlar. 
  

Bu potansiyel bir problemdir.  
Bir UygulayĔcĔ; UygulayĔcĔ ile DanĔĹan arasĔndaki b¿t¿n Enerji BaĶlarĔnĔ òKesmeyió 
hatĔrlamalĔdĔr.  

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr   

  

Bu y¿zden UygulayĔcĔ (DanĔĹan ile baĶĔ) Kesmelidir.  
UygulayĔcĔnĔn DanĔĹanĔ her d¿Ĺ¿nd¿Ķ¿nde belirtilerin tekrar ortaya ­ĔkabildiĶi de 
gºr¿lm¿Ĺt¿r ð ­¿nk¿ Enerji UygulayĔcĔya geri ­ekilir.  
  

Bir UygulayĔcĔ DanĔĹan ile baĶĔ KestiĶinde Dalaktan, Solar Pleksusõtan ve Cinsel Enerji 
Merkezinden ve de t¿m Bilin­altĔ BaĶlantĔlarĔ da kesmek ºnemlidir. 
 

- AlĔntĔ: The Manual on PEH Level I (PEĸ I. Seviye KĔlavuzu), 

Charlotte Anderson tarafĔnda derlenmiĹtir, É2011, Sayfa 62 
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RENKLķ ENERJķLERķN UYGULAMALARDA PRATķK KULLANIMI   

  

Bir UygulayĔcĔ; uygulama yapĔlan bºlgeye Eski, KullanĔlmĔĹ, HastalĔklĔ Enerjileri 
gevĹetmek i­in doĶru Rengi Yºnlendirmelidir. Bunlar, Enerji Merkezinin optimum hĔzda 
iĹ gºrme kabiliyetini ger­ekten azaltabilir.  
  

Gºzlemlerimize gºre, Hassas Bºlgelerin tedavi metodunu Hassas Olmayan 
Bºlgelerinkinden ayĔrmanĔn ºnemi, bu metodu kullanĔrken gºzlemlenmelidir. 
  

Derleyicinin Hayat ArkadaĹĔ tarafĔndan fark edilmiĹtir ki ð bazĔ durumlarda Enerji 
Merkezine Enerji YºnlendirildiĶinde ð kĔsa bir s¿re sonra kullanĔlmĔĹ Enerji ògevĹemiĹó 
hale gelmekte ve eski, kullanĔlmĔĹ, hastalĔklĔ enerjileri daha hĔzlĔ bir Ĺekilde uzaklaĹtĔrmak 
m¿k¿n olmaktadĔr.  
  

Bu ķstenmeyen Enerjiler bir Enerji Merkezinin optimum hĔzda dºnme ya da ­alĔĹma 
kabiliyetini azaltmaktadĔr. Bedenin belli Bºlgeleri daha HassastĔr ve ºzel bir dikkatle 
tedavi edilmelidir.  
  

Bir UygulayĔcĔnĔn elleri Seans esnasĔnda òĸifa TitreĹiminió veya òEnerjiyió DanĔĹana 
Yºneltmek i­in kullanĔlĔr.  
  
RENKLķ ENERJķYķ HAYAL EDķN (VE RENK HAYAL ETME AKTARILAN ENERJķNķN 

G¦C¦YLE BķRLķKTE DEĵķĸķR).  

 

- AlĔntĔ: Psychic Healing (PsiĹik ĸifa), Amy Wallace ve Bill Henkin, 

É1978, Sayfa 46, Derleyici tarafĔndan vurgulanmĔĹtĔr  

  

 

Durum ­ok derine iĹlemiĹ, uzun vadeli ya da tedavisi zor olduĶunda ð Renkli Enerjilerin 
UygulanmasĔ ð UygulayĔcĔya durumun Temel Sebebi olan ķstenmeyen, Dengesiz ya da 
Kirli Enerjileri daha hĔzlĔ uzaklaĹtĔrma imkanĔ verir.  
 
Merkezi Temiz Enerji ile doldurun ve ¢akranĔn dºnd¿Ķ¿n¿ ve ĔĹĔldadĔĶĔnĔ hayal edin. 

TĔkanĔklĔĶĔ uzaklaĹtĔrdĔnĔzé Temiz Enerji ekleyerek temizlediĶiniz boĹluĶu doldurun.  

  

- AlĔntĔ: The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy Wallace ve 

Bill Henkin, É1978, Sayfa 122  

 

Temizleme yaparken, A­Ĕk YeĹil Enerji tavsiye edilmektedir ve v¿cudun her yerinde 
kullanĔlabilir. 
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RENKLķ ENERJķ Y¥NELTķRKEN DķKKATLķ OLUN! 

  

Belli Enerjiler aynĔ anda kullanĔlmamalĔdĔr. Renkli Enerjilerle birlikte Parlak Beyaz 
Enerjinin kullanĔmĔ genellikle g¿venlidir.  
  

EĶer UygulayĔcĔ hangi Rengi kullanmasĔ gerektiĶini bilmiyorsa hemen Parlak Beyaz Rengi 
kullanmalĔdĔr. Parlak Beyaz Enerjinin Renkli Enerjilerle birlikte kullanĔmĔ genellikle 
g¿venlidir. 
 
KĔrmĔzĔ ve Turuncu Enerjiler gibi g¿­l¿ Renklerin kullanĔlmasĔ ger­ekte zayĔflatĔcĔ bir etki 
yapar ð ºzellikle de zaten dengesiz durumdaki bir DanĔĹan i­in. Daha Kºt¿, YanlĔĹ Enerji 
Yºneltilmesi DanĔĹanĔn durumunu kºt¿leĹtirebilir.  
  

Bedenin belli Bºlgeleri ve belli organlar diĶer Bºlgelere nazaran daha KĔrĔlgan ya da 
Hassas olarak kabul edilir.  
  

BaĹa, gºzlere, kalbe ve dalaĶa g¿­l¿ Renkler Yºneltilmesinden ka­ĔnĔlmasĔ tavsiye edilir.  
  

Ciddi karĔn aĶrĔsĔ durumunda, eĶer tek baĹĔna Temizleme hĔzlĔ bir Ĺekilde etkili 
olmuyorsa, DanĔĹan hemen bir hastaneye ya da TĔp Doktoruna gitmelidir.  
G¿­l¿ Renklerin Yºneltilmesinin hamilelik ya da karĔn aĶrĔsĔ durumlarĔnda asla 
kullanĔlmamasĔ tavsiye edilir. Gºzler de dahil olmak ¿zere BaĹa, Kalbe ve DalaĶa g¿­l¿ 
Renkler Yºneltilmesinden her zaman ka­ĔnĔlmasĔ tavsiye edilir! 
 

- -  Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

   

 

GENEL TEMķZLEME YAPMA ¢ALIĸMASI     

  

Bir Partner alĔn  
1. Biriniz UygulayĔcĔ, biriniz DanĔĹan olsun.  

2. Tuzlu Su dolu bir Kap ve bir Sprey alĔn.  

3. UygulayĔcĔ ayakta dursun, DanĔĹan otursun.  

4. Seans yaparken kol saatinizi ­ĔkarĔn. 

Ellerin Hassasiyetini arttĔrmak i­in ellerinize Egzersiz yaptĔrĔn.  
5. G¿l¿mseyin. 

6. DanĔĹanĔ Enerji Bilgi AlanĔnĔzdan ayĔrĔn. 

7. DoĶru yºne dºn¿n. (Kuzey ya da DoĶu)  

8. DanĔĹana Ĺunu sºyleyin, òGºzlerini kapat l¿tfen. ķletken ol ve ayaklarĔnĔ yere 

basarak otur.ó   

9. Yoga Nefesi yapĔn. 
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10. ĸimdi Ĺunu sºyleyin,  

Y¿ce TanrĔõya 

Y¿ce Y¿ce L¿tuflarĔn i­in sana Al­akgºn¿ll¿l¿kle TeĹekk¿r Ediyoruz. 

Kutsal RehberliĶin, Kutsal YardĔmĔn ve Koruman i­in TeĹekk¿r Ediyoruz. 

Mucizevi ĸifa G¿c¿ i­in TeĹekk¿r Ediyoruz, 

Bu Ruhu senin ĸifa AracĔn yaptĔĶĔn i­in teĹekk¿r ediyoruzé 

TeĹekk¿rlerimiz ve Tam ķnancĔmĔzla. TeĹekk¿rler. 

  

11. DanĔĹanĔn Kalbi ¿zerinde bir pembe g¿l a­ĔldĔĶĔnĔ hayal edin.  

12. Bedenin ¥n ve Arka taraflarĔ ¿zerindeki ķ­ Enerji Bilgi AlanĔnĔ hissedin. 

13. Solar Pleksus Enerji Merkezinin b¿y¿kl¿Ķ¿n¿ hissedin. 

Solar Pleksus Enerji Merkezinin b¿y¿kl¿Ķ¿n¿ hissetmek i­in Niyet oluĹturun.  
Elinizi yavaĹ­a Merkeze doĶru hareket ettirin. 
Bu Merkezi hissedin. 
ĸimdi, ¥n Solar Pleksusõu diĶer taraftan hissedin. 
Sonra, Arka Solar Pleksus Enerji Merkezinin b¿y¿kl¿Ķ¿n¿ hissedin. 

(Bekleyin)  

14. ĸimdi, Enerji Merkezini BaĶĔmsĔz Bºlgelere AyĔrĔn. 

15. Sonra, Uzun Enerji ParmaklarĔnĔzla Enerji Merkezinin ortasĔna derinlemesine 
eriĹin. Enerji Merkezinin Kºk¿n¿ dikkatli bir Ĺekilde deĶerlendirin. 

16. Solar Pleksus Enerji Merkezinin kalitesini Hissetmek i­in Niyet oluĹturun. 

17. Uzun Enerji ParmaklarĔnĔzĔn ucuyla - Her bir Bºlgeyi hissedin ð ve her bir 

Bºlgenin Kalitesini tespit edin. Bir Ĺey hissedebiliyor musunuz? 

18. ĸimdi, Arka Solar Pleksus Enerji Merkezinin kalitesini hissedin. 

(Bekleyin)  
19. ĸimdi, Gelin Genel Temizleme YapalĔm. 

A­Ĕk YeĹil Enerji KullanĔn. Bunun Temizleme ºzelliĶi vardĔr. 
¥nce Enerjiyi yere yºneltin. 
BoĶaz Enerji Merkezinizin farkĔna varĔn. 
Avu­ i­i Enerji Merkezinizden ­Ĕkan Parlak Beyaz Enerji hayal edin, buna A­Ĕk 
YeĹil Enerji ekleyin.  
ĸimdi, A­Ĕk YeĹil Enerjiyi ºn Solar Pleksus Enerji Merkezinin i­ine Yºneltin. Bu 
Enerjinin b¿t¿n bedene yayĔldĔĶĔnĔ hayal edin. 

20. Sonra, A­Ĕk YeĹil Enerjiyi arka Solar Pleksus Enerji Merkezinin i­ine Yºnelterek 

bu Enerjinin b¿t¿n bedene yayĔldĔĶĔnĔ hayal edin.  

21. Bedenin ºn ve arka taraflarĔna Renkli Enerji olmadan Genel Temizleme yapĔn. 

22. Sonra, ellerinizi Spreyleyin. 

(Bekleyin)  

23. ĸimdi, Gelin hassas Olmayan bir Bºlgede Temizleme yapalĔm. Diz ¿zerinde 

yapalĔm. 

¥nce Enerjiyi yere yºneltin. 
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BoĶaz Enerji Merkezinizin farkĔna varĔn. 
Avu­ i­inizden ­Ĕkan Parlak Beyaz Enerji hayal edin, buna A­Ĕk YeĹil Enerji 
ekleyin. Bu kez - El Dºnd¿rme ile Yºnlendirme TekniĶini kullanarak - elinizi SaĶa 
doĶru hareket ettirerek - dize elinizle A­Ĕk YeĹil Enerji Yºneltin. 
Kºk Enerji Merkezinizden A­Ĕk Turuncu Enerjiyle AktarmayĔ tekrarlayĔn. 

(Bekleyin)  

24. ĸimdi, El Dºnd¿rme ile Temizleme TekniĶi ile ð Elleri sola doĶru hareket ettirerek 
ð ķstenmeyen Enerjileri uzaklaĹtĔrmak i­in 5õer kere ð 25 ð 30 veya daha fazla kere 
AtĔn. Ellerinizi Spreyleyin. 

25. Sonra TarayĔp S¿p¿r¿n, TarayĔp S¿p¿r¿n, TarayĔp S¿p¿r¿n ð Hissetmeden 
S¿p¿rmeyin. Uygulama yaptĔĶĔnĔz bºlgenin derinine Enerji parmaklarĔnĔzĔn 
ulaĹmasĔnĔ saĶlayĔné Ellerinizi Spreyleyin. 

26. ĸimdi, Beyaz Enerji Yºneltin. 

G¿l¿mseyin, gevĹeyin ve bedeninizin gerilmesine izin vermeyin. 
YavaĹ­a ve derin bir Ĺekilde Nefes AlĔp Verin. 

27. A­Ĕk Mavi Enerji hayal edin. BoyayĔn 1, 2, 3é AtĔn. 

28. ĸimdi, TeĹekk¿r Edin. 

Y¿ce TanrĔõya 

Y¿ce Y¿ce L¿tuflarĔn i­in Sana TeĹekk¿r Ediyoruz. 

Kutsal RehberliĶin, Kutsal YardĔmĔn ve Koruman ķ­in ve 

bu DanĔĹanĔ ĸifalandĔrdĔĶĔn i­in Sana TeĹekk¿r Ediyoruz. 

TeĹekk¿rlerimiz ve T¿m ķnancĔmĔzla. TeĹekk¿rler. 

  

29. Enerji BaĶlantĔsĔnĔ tamamen kesin. Kes! Kes! Kes! 

30. L¿tfen rolleri deĶiĹin. 

31. BittiĶinde oturabilirsiniz. 

 

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  
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B14 ð Bºl¿m 14  RENKLķ ENERJķLERķN UYGULANMASINDA 

ķNCELķKLER     

Organizasyon YaklaĹĔk 30 dakika 

Sunum    

Kaynak Kitap*  Psychic Healing Book (PĹiĹik ĸifa KitabĔ), Amy Wallace ve Bill 

Henkin, É1978 

Principles of Light and Color (IĹĔĶĔn ve Rengin Prensipleri), Edwin D. 

Babbitt, É1878  

ķnternet  www.pranichealing.org  

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnĔzca okuduĶunuz bºl¿mle ilgilidir.  

  

  

RENKLķ ENERJķLERķN UYGULANMASI ¦ZERķNE 

  

Genel Temizlemeyi daha derinden yapmak i­in Renkli Enerjilerin AktarĔmĔ 
kullanĔlmalĔdĔr. Bir Enerji Merkezine Temiz Enerji YºneltildiĶinde ð bu Temiz Enerji 
Kirli Enerjinin fĔĹkĔrmasĔna yol a­ma eĶilimindedir ve sonrasĔnda onu ­Ĕkarmak daha 
kolay olur. Bu, bir SeansĔ daha hĔzlĔ yapmayĔ m¿mk¿n kĔlar. 
 
Amy Wallace, The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ) kitabĔnda ellerinden akan 
Renkli Enerjiyi tarif eder ve Renkleri Gºz¿nde CanlandĔrmanĔn bir UygulayĔcĔnĔn transfer 
edebileceĶi Enerjinin g¿c¿yle deĶiĹtiĶini belirtir. DahasĔ Renkli Enerji UygulamasĔnda 
ònazikó olunmasĔ gereken zamanlar ve Enerjinin niteliĶinin daha G¿­l¿ olmasĔ gereken 
zamanlar olduĶunu da belirtmiĹtir. 
 

òDeneyim size gºsterir ki RENKLķ ENERJķ UYGULAMALARINDA BAZEN NAZķK VE 

BAZEN DE G¦¢L¦ VEYA HATTA ELķ AĵIR OLMAK ķSTEYECEĵķNķZ ZAMANLAR 

olur.ó 

 
- AlĔntĔ: The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy 

Wallace, É1978, Sayfa 46 
    

UygulayĔcĔlar AktarĔlan Enerjilerin Niteliklerini ve S¿ptil N¿anslarĔnĔ Hissetmede daha 

rafine bir beceri geliĹtirmeyi ºĶrenmelidir. 

 

UygulayĔcĔ tarafĔndan ¿retilecek Enerjinin MiktarĔnĔ ve NiteliĶini belirlemek i­in 
Muhakeme YeteneĶi geliĹtirmek ­ok ºnemlidir. 
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Uygulama ºncesinde ve hatta Uygulama sĔrasĔnda DuanĔn kullanĔmĔ son derece ºnemlidir, 
­¿nk¿ UygulayĔcĔnĔn d¿zg¿nce Enerji Aktarma becerisini g¿­lendirir. 
 
Dualar, hem DanĔĹanĔ hem de UygulayĔcĔyĔ - ­ok g¿­l¿ gelebilecek Enerjilerden ve 
dolayĔsĔyla kazara oluĹabilecek zararlardan - korur. 
Her zaman Dua Edin! 
 

  

BķR ENERJķ MERKEZķNķN B¦Y¦KL¦ĵ¦N¦ ARTTIRMAK  

  

Yogi ¢AKRAYI g¿neĹ sistemi kadar B¦Y¦TEBķLķR veya bir atomun BOYUTUNA 

K¦¢¦LTEBķLķRé 

 

- AlĔntĔ: Liberation Through Yoga (Yoga ile ¥zg¿rleĹme), Caio 
Miranda, É2009, Sayfa 206, Derleyici tarafĔndan 
vurgulanmĔĹtĔr. 

  

Yogada Enerji Merkezlerinin b¿y¿kl¿Ķ¿n¿n Meditasyon yoluyla, MantralarĔ 
Tekrarlayarak veya diĶer ºzel Tekniklerle b¿y¿t¿lebileceĶi bilinir. 
 

UygulayĔcĔlar, bir Enerji Merkezi uyuĹuk olduĶunda veya d¿zg¿n ­alĔĹmadĔĶĔnda, bazen 

Temizlemenin veya Fazla Enerjiyi UzaklaĹtĔrmanĔn ve sonra da Enerji Merkezine DoĶru 

Miktarda ve Nitelikte Enerji AktarmanĔn gerekli olduĶunu bilmelidirler. 

 

B¿y¿kl¿klerini ve/veya doĶru miktarda Enerji taĹĔma yeteneklerini ArttĔrarak veya 

Azaltarak - Enerji Merkezlerini Uyumlu hale getirmek, DanĔĹanĔn durumu aĶĔr veya 

kronikse, Merkezin daha hĔzlĔ bir Ĺekilde normale dºnmesini saĶlar. 

 

UygulayĔcĔlar, Uygulama yapĔlan Enerji Merkezinin B¿y¿kl¿Ķ¿n¿ tekrar kontol 
etmelidirler, ­¿nk¿ tedavi edildikten sonra bile bazen Enerji Merkezinin B¿y¿kl¿Ķ¿n¿ 
ArttĔrmak h©l© gerekebilir. 
 
UygulayĔcĔlar bazen Enerji Merkezlerinin B¦Y¦KL¦ĵ¦N¦N AZALMIĸ ð veya (bir 

hastalĔk, yaralanma veya diĶer nedenlerden ºt¿r¿) uzun zamandĔr zayĔflamĔĹ hale gelmiĹ 

olduĶunu bilmelidirler. Enerji Merkezinin doĶru Ĺekilde fonksiyon gºstermek i­in yeterli 

miktarda Enerjisi olmadĔĶĔ ve onu B¦Y¦TMEK veya NORMALE D¥ND¦RMEK gerektiĶi 

kabul edilir. 

 

Enerji Merkezini d¿zg¿n Ĺekilde normale dºnd¿rmek i­in ð Temiz Enerji AktarĔlmadan 
ºnce ð iyice Temizlenmesi gerekir. 
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òBen enerji alanlarĔnda genellikle TIKANMA VEYA T¦KENME ile karĹĔlaĹĔyorum. BazĔ 

­akralar AZ-AKTķVE OLMUĸ ve bazĔlarĔ AĸIRI-AKTķVE OLMUĸ demek istiyorum. BazĔ 

­akralar ¢EKMķĸ VEYA ¢¥KM¦ĸ.ó 
 
 

- AlĔntĔ: New Age Thinking: A Psychoanalytic Critique (Yeni ¢aĶ 
D¿Ĺ¿ncesi: Bir Psikanalitik EleĹtiri), Mel D. Faber, É1996, 
Sayfa 291, Derleyici tarafĔndan vurgulanmĔĹtĔr. 

 

Bu, alt Enerji Merkezlerine A­Ĕk KĔrmĔzĔ Enerji Aktararak kolaylĔkla baĹarĔlabilir veya 
Enerji Merkezi zayĔfsa, - daha Hassas Enerji Merkezlerinde ð A­Ĕk MenekĹe Enerji 
Aktararak - bir UygulayĔcĔ onun boyutunu ArttĔrabilir ve kuvvetlendirebilir. 
 
Genel olarak A­Ĕk MenekĹe Enerji t¿m bedende kullanĔlabilir, ama biz onu aĶĔrlĔklĔ olarak 

daha Hassas bºlgeler i­in kullanĔyoruz. 

 

UygulayĔcĔlar alt Enerji Merkezlerine A­Ĕk KĔrmĔzĔ Enerji AktarmalĔdĔrlar; ancak cinsel 

yolla bulaĹan hastalĔklar, Kanser veya bazĔ diĶer durumlar varsa, kĔmĔzĔnĔn kullanĔlmamasĔ 

gerektiĶini akĔllarĔnda tutmalĔdĔrlar. Bu Nitelikteki Enerji bu tip durumlarĔ aktive edebilir. 

Normalde bu Enerjiler tedavi edilen Merkezleri Uyumlu hale getirir veya Dengelenmesine 

yardĔmcĔ olur. 

 

 -  Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan DeĶiĹtirilerek AlĔnmĔĹtĔr  

  

  

BķR ENERJķ MERKEZķNķN B¦Y¦KL¦ĵ¦N¦ AZALTMAK  

  

¢akrayĔ bu Ĺekilde normale dºnd¿rmek ayrĔca renk rezonansĔnda da olumlu bir etki 
oluĹturur ve s¿ptil anatominin t¿m¿ndeki renk ayarlamalarĔnĔn frekansĔnĔ ve aralĔĶĔnĔ 
normale dºnd¿rmeye yardĔm eder. 
 

- AlĔntĔ: The Holistic Way: Self-Healing With the Nadi Technique 
(Holistik Yol: Nadi TekniĶiyle Kendini ķyileĹtirme), Billy Roberts, 
É2013, Sayfa 115  

  

Bir Enerji Merkezinin B¦Y¦KL¦ĵ¦N¦ AZALTIRKEN Merkeze A­Ĕk Mavi Enerji 
Aktarmak gerekir. 
 
A­Ĕk Mavi Enerji, bedende ­eĹitli Bºlgelerde AktarĔlan Enerjilerin TutulmasĔnĔn yanĔ sĔra 
iltihaplanmalarĔ azaltmak ve diĶer ama­lar i­in de kullanĔlabilir. 
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Y¿ksek Tansiyon durumunda bu durumu normale dºnd¿rmek i­in genellikle Meng Mein 

ve Solar Pleksus Enerji Merkezleri K¿­¿lt¿lmelidir.  

  

  

ENERJķ MERKEZLERķNE KOMUT VERMEK 

  

é ºnden s¿p¿r¿né ¢AKRALARINIZA kapanmasĔ KOMUTUNU VERķNé  

  

- AlĔntĔ: Debt-freefor Life. Prosperity for the Rest of Us (¥m¿r Boyu 
Bor­suz. Geriye Kalan Hepimiz i­in Zenginlik), Steven Erlick, 
É2005, Sayfa 58, Derleyici tarafĔndan vurgulanmĔĹtĔr. 

  

Bir UygulayĔcĔ Enerji Merkezine Zihinsel olarak òKomut Verebiliró; Merkezi òNormal 
Boyutunaó k¿­¿ltmek amacĔyla òDaha K¿­¿kó olmasĔ i­in veya Enerji Merkezinin 
Normal haline getirmek amacĔyla òDaha B¿y¿kó olmasĔ i­in veya Normale Dºnd¿rme 
iĹlemini kolaylaĹtĔrmak amacĔyla HĔzlanmasĔ veya YavaĹlamasĔ veya AktarĔlan Enerjileri 
i­ine almasĔ i­in Enerji Merkezine òKomut Verebiliró. 
 
KolaylĔkla Komut alabilen òBilin­lió VarlĔklar ð veya Zeka ð taĹĔdĔklarĔ i­in Enerji 

Merkezlerine bu t¿r Yºnlendirme yapĔlabilir. 

 

Bir DanĔĹanda ciddi bir durum ya da Enerji t¿ketiminin ­ok hĔzlĔ olmasĔna sebep olan bir 

hastalĔk varsa, sĔklĔkla Enerji Merkezinin boyutu istikrarsĔz olur ve b¿y¿kl¿Ķ¿ dalgalanma 

gºsterebilir. 

  

     

AKTARILAN ENERJķLERķ KAPSAMA VEYA SINIRLANDIRMA   

  

1. BķR HASTALIĵIN YAYILMASINI ķ¢ERķDE TUTMAK ķ¢ķN BķR B¥LGENķN 

ENERJķSķNķ SINIRLANDIRMAK 

 

a. ķstenmeyen veya HastalĔklĔ Enerjinin ð bedenin baĹka bºl¿mlerine - YayĔlmasĔnĔ 

SĔnĔrlandĔrmak i­in A­Ĕk Mavi Enerjinin AktarĔlmasĔ uygulanabilir. ¥rneĶin, YayĔlma 

eĶilimi olan Kanser gibi kuvvetlil bir HastalĔĶa Uygulama yaparken bu ºzellikle ºnemlidir. 

  

b. Bu durumda - Uygulama yapmadan ¥NCE - HastalĔklĔ Bºlgeye ve YakĔnĔndaki Enerji 

Merkezine veya Merkezlerine Enerji AktarĔlmalĔdĔr. Bunun sebebi bazen Seans esnasĔnda, 

eĶer Enerji ķ­eride TutulmadĔysa, rahatsĔzlĔĶĔn bedende bir yerden baĹka bir yere hareket 

etmesidir. 
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 -  Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan DeĶiĹtirilerek AlĔnmĔĹtĔr  

  

2. ENERJķNķN BELLķ BķR YERDE KALMASI ķ¢ķN - AKTARILAN ENERJķLERķN 

YAYILIMINI KISIT LAMAK  

 

a. Bir DanĔĹanĔn ð t¿m Enerji Sistemine - AktarĔlan Enerjiden tam anlamĔyla faydalanmasĔ 
i­in bazen AktarĔlan Renkli Enerjileri òķ­eride Tutmakó gereklidir. Bºylece Enerjinin 
yayĔlĔmĔ AktarĔldĔĶĔ Bºlgeyle sĔnĔrlĔ kalacak ya da oradan ­ĔkmayacaktĔr. 
 

Genellikle DanĔĹanĔn rahatsĔzlĔĶĔ yeni bir lokasyona hareket ederse, bu Kirli, ķstenmeyen 
Enerjinin kendisinin yeni bir lokasyona hareket ettiĶinin bir gºstergesidir veya DanĔĹanĔn 
bir Bºlgedeki ķstenmeyen Enerjileri daha ºncesinde fark etmediĶini de gºsterebilir. Bir 
bºlgeden rahatsĔzlĔk ­ĔktĔĶĔnda, o zaman baĹka bir Bºlgenin sĔkĔntĔda olduĶunun ve 
Seansa ihtiya­ duyduĶunun farkĔna varĔr. AslĔnda bu gayet yaygĔndĔr! 
 

b. Bu durumda ð Temizlenen Bºlgenin AktarĔlan Enerjiyi AlmasĔ ve tutmasĔ amacĔyla ve 
sonunda da AktarĔlan Enerjinin Hareketini KĔsĔtlamak amacĔyla - Bºlge ya da Enerji 
Merkezi tedavi edildikten SONRA Enerji AktarĔlmalĔdĔr. UygulayĔcĔ sonrasĔnda Enerjinin 
Hareketini sĔnĔrlamalĔ ve Uygulamaya devam etmelidir. 
 
ķstenmeyen Enerjilerin bir yerden baĹka bir yere hareketini òSĔnĔrlandĔrmakó, 
UygulayĔcĔnĔn UygulamalarĔ ­ok daha hĔzlĔ yapmasĔna izin verecektir. 
 

 -  Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan DeĶiĹtirilerek AlĔnmĔĹtĔr  

  
3. AKTARILAN ENERJķNķN òDIĸARI SIZMASINIó SINIR LAMAK  

 

a. ķstenmeyen, Kirli, KullanĔlmĔĹ Enerjiyi UzaklaĹtĔrdĔktan sonra ve Enerji Merkezine 
veya bedendeki Bºlgeye Temiz Renkli Enerjileri AktardĔktan sonra ð Enerjinin 
AktarĔldĔĶĔ Bºlgeden, Enerji Merkezinden veya Enerji Bilgi AlanĔna veya Enerji nereye 
Yºneltildiyse oradan SĔzĔp gitmesini ¥nlemek i­in ð UygulayĔcĔ AktarĔlan Enerjiyi 
SĔnĔrlamalĔdĔr. 
 

b. Bu durumda UygulayĔcĔ tedavi edilen Bºlgeye veya Enerji Merkezine az miktarda A­Ĕk 
Mavi Enerji AktarmalĔdĔr. 
Enerji KapsandĔĶĔnda ya da SĔnĔrlandĔrĔldĔĶĔnda, UygulayĔcĔ SeansĔna devam edebilir. 
 

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan DeĶiĹtirilerek AlĔnmĔĹtĔr  
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é  BķRAZ MAVķNķN KULLANIMIYLA KORUNDUé  

  

- AlĔntĔ: Filters for the Reproduction of Sunlight and Daylight and the 
Determination (G¿neĹ IĹĔĶĔ ve G¿n IĹĔĶĔnĔn Yeniden ¦retimi i­in Filtreler ve 
KararlĔlĔk), Raymond Davis, Kasson Stanford Gibson, É1931, Sayfa 
14, Derleyici tarafĔndan vurgulanmĔĹtĔr. 

  

4. ENERJķLERķN YAYILMASINI KAPSAMAK VEYA SINIRLANDIRMAK KONUSUNDA 

EK KAVRAMLAR  

  

a. BazĔ Renkli Enerjiler ð bedenin belirli Bºlgelerine veya Bºl¿mlerine veya Enerji 

Merkezlerine ð ºzel olarak Yºneltilmelidir, ama bazĔ Renklerin baĹka Bºlgelere veya Enerji 

Merkezlerine gitmesi KĔsĔtlanmalĔdĔr.  

 
¥rneĶin, UygulayĔcĔ Omuza ya da Kola A­Ĕk Turuncu Enerji Aktarma ihtiyacĔ duyabilir, 
ama Enerjinin bu NiteliĶinin DanĔĹanĔn baĹĔna ve etrafĔna yayĔlmasĔnĔndan ka­Ĕnmak 
isteyecektir. 
 

Veya baĹka bir ºrnek Ĺu olabilir, BaĹ Bºlgesinde bir Yaraya Uygulama yaparken 
Temizleme A­Ĕk Turuncu Enerji ile yapĔlmamalĔdĔr, onun yerine A­Ĕk YeĹil Enerji ve A­Ĕk 
MenekĹe Enerji ile yapĔlmalĔdĔr. 
 
Bu nedenle Enerjinin AktarĔmĔnĔ SĔnĔrlandĔrmak bu durumda, ­ok fazla Enerji eklenmeden 

beyne g¿venli Ĺekilde Uygulama yapabilmek anlamĔna gelir. 

 

b. ķstenmeyen, Kirli, KullanĔlmĔĹ Enerjiler UzaklaĹtĔrĔldĔktan sonra, UygulayĔcĔ AktarĔlmĔĹ 

olan Enerjiye òZihinsel olarakó AktarĔldĔĶĔ yerde kalmasĔ komutunu vermeli veya òOrada 

Kaló veya òHareket Etme!ó demelidir. 

 

Bu Teknik Enerjileri SĔnĔrlandĔrĔrken kullandĔĶĔmĔzla aynĔdĔr. 
 

ķstenmeyen, Kirli, KullanĔlmĔĹ Enerjileri UzaklaĹtĔrdĔktan sonra ve Renkli Enerjileri 
AktardĔktan sonra, UygulayĔcĔ tedavi edilen Bºlgeye az miktarda A­Ĕk Mavi Enerji 
AktarmalĔdĔr. UygulayĔcĔ sonra AktarĔlmĔĹ olan Enerjiye zihinsel olarak òDON!ó 

komutunu vermeli veya òHAREKET ETME!ó demelidir.   
 

c. Temizlemeden ºnce ve/veya Enerji Yºneltirken Enerjileri SĔnĔrlamak veya Kapsamak 

i­in bir­ok Teknik kullanĔlabilir. 

 

d. SĔnĔrlama veya Kapsama Tekniklerinin kullanĔlmasĔ tavsiye edilir:  

- Solar Pleksustaki TĔkanĔklĔk ile uĶraĹĔrkené 
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- Kist, Miyom veya Kanser ¿zerine Uygulama yaparkené 

- Ve bir­ok diĶer vakadaé 

  

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan DeĶiĹtirilerek AlĔnmĔĹtĔr  

  

HASSAS B¥LGELER VE DAHA KOYU RENKLķ ENERJķLER ¦ZERķNE  

  

Bedenin bazĔ Bºlgeleri, diĶer Bºlgelere gºre daha Narin veya Hassas olabilir. 
 
Gºzler, Beyin ve baĹtaki Enerji Merkezleri dahil olmak ¿zere BaĹa g¿­l¿ Renklerin 
AktarĔlmasĔndan KESķNLķKLE KA¢INILMALIDIR. 
 

Kalbe ve DalaĶa Enerji AktarĔrken de aynĔ talimatlar takip edilmeli,  benzer Ĺekilde 
KESķNLķKLE KA¢INILMALIDIR. 

  
Hassas olmayan Bºlgelerde bir Enerji Merkezi veya bir Bºlge katĔ gibi hissettiriyorsa, - 

daha hĔzlĔ bir sonu­ ¿retmek i­in o bºlgeyi Temizlemeye baĹlamadan ºnce - A­Ĕk YeĹil 

Enerji ve/veya A­Ĕk Turuncu Enerji aktarabilirsiniz. 

 

Hassas olmayan bºlgelerde veya Enerji Merkezlerinde daha derinden bir Temizleme etkisi 

i­in A­Ĕk Turuncu Enerji de kullanĔlabilir. Ancak Enerjinin bu NiteliĶi baĹ gibi Hassas 

Bºlgelere Yºneltilmemelidir.  

  

EĶer bºlge son derece Kirli ise veya AĶĔr, HastalĔklĔ, ķstenmeyen Enerjilerle dolu ise Orta 

Renkli Enerjiler kullanĔlabilir. Bunlar sadece ð Renkli Enerjilerin ķnce N¿anslarĔnĔ 

AyĔrabilme yeteneĶini elde etmiĹ - zaten Tecr¿beli olan UygulayĔcĔlar tarafĔndan 

kullanĔlmalĔdĔr. Orta Tonda veya Koyu Renkli Enerjiler, Kirli, ķstenmeyen Enerjilerin 

belirli inat­Ĕ Niteliklerini daha hĔzlĔ ­Ĕkartmak i­in kullanĔlabilir.  

  

  

EĶitmene Not: Dr. Master George Dangel belirlenmiĹ durumlarda Koyu Mavi, Koyu YeĹil, Koyu 
Turuncu, Koyu MenekĹe ve de Gece Mavisi kullanĔr.  

  

Bu Renkli Enerjilerin kullanĔmĔyla ilgili ķĹaretleri ve TalimatlarĔnĔ Ĺu kitabĔ i­ermektedir: òThe Magic 
of Pranic Healingó (Pranik ĸifanĔn Mucizesi), É2003-2013, 6. BaskĔ. 

  

Dr. Master George Dangel ­eĹitli konularda 25õten fazla kitap yazmĔĹtĔr. 

Bu kitaplar buradan temin edilebilir: contact@masterpranichealer.com 

 

   

mailto:contact@masterpranichealer.com
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UygulayĔcĔlar, hamilelik durumunda ve karĔn aĶrĔsĔ vakalarĔnda G¿­l¿ Renklerin asla 
kullanĔlmamasĔ gerektiĶini hatĔrlamalĔdĔrlar. 
 
AĶĔr karĔn aĶrĔsĔ vakalarĔnda kĔsa bir s¿re Temizlemeden sonra rahatlama oluĹmazsa, 

DanĔĹanĔ hi­ gecikmeden bir hastaneye gitmeye yºnlendirmek UygulayĔcĔnĔn sorumluluĶudur. 

 

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan DeĶiĹtirilerek AlĔnmĔĹtĔr  

  

Bu derleyicinin Hayat ArkadaĹĔnĔn ºĶrencilerine ĸu Renk KombinasyonlarĔnĔ 
KullanmamayĔ tavsiye ettiĶi duyulmuĹtur: 
 

- KĔrmĔzĔ veya Turuncu ile birlikte MenekĹe kullanmayĔn. 

- Parlak Elektrik MenekĹe herhangi bir Renkle birleĹtirilmemelidir. 

  

Ve ayrĔca Ĺu Renkli Enerjileri aĹaĶĔdaki ºzel koĹullar altĔnda kullanmak konusunda 
uyarmĔĹtĔr: 
 

- A­Ĕk Turuncu Rengi hamile kadĔnlarda kullanmayĔn.  

- Bebekler ve ­ocuklarda ve de yaĹlĔlarda sadece Beyaz Enerji kullanĔn. 

- Genel olarak insan bedenine A­Ĕk KĔrmĔzĔ Enerji ve A­Ĕk SarĔ Enerjiyi aynĔ anda 

aktarmaktan ka­ĔnĔn; ­¿nk¿ (bu Renkli Enerji Kombinasyonu bazen TarĔmda kullanĔlsa 

da) kontrol dĔĹĔ hĔzlĔ H¿cre ¦remesine sebep olabilir. 

 

¢ocuklar, fazlasĔyla KĔrmĔzĔ ve SarĔ ĔĹĔnlar taĹĔyan, parlak g¿neĹ ĔĹĔĶĔndan aĹĔrĔ derecede 

tedirgin olurlar. 

En Ĺiddetli zehirlerde SarĔnĔn egemen olmasĔnĔn en b¿y¿k sebeplerinden birisié KanĔ 

uyarĔcĔ KĔrmĔzĔ prensiple birleĹen sinirleri uyarĔcĔ SarĔ prensibin baskĔnlĔĶĔdĔré 

 

- AlĔntĔ: Principles of Light and Color (IĹĔĶĔn ve Rengin Prensipleri), Edwin 
D. Babbitt, É 1878, Sayfa 296 

 

  

EĶer bir UygulayĔcĔ hangi Renkli Enerjiyi kullanacaĶĔnĔ hatĔrlayamazsa, genel olarak 
g¿venli olan Parlayan Beyaz Enerjiyi kullanmasĔ tavsiye edilir. 
  

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  
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B15 ð 15. Bºl¿m ENERJķ UYGULAMALARI ķ¢ķN 
PEĸ II. SEVķYE - TEMEL PROTOK OL  

Organizasyon YaklaĹĔk 35 dakika 

Sunum:    

  

  

Bu Temel Protokol TekniĶi, daha ķleri Seviyelerdeki t¿m Pranik Enerji ĸifasĔ 
UygulamalarĔnĔn Temelidir. 
 
Bu Derleyici tarafĔndan gºzlemlenen faktºrlerden bir tanesi, Teknikleri Sistematik ve 
KapsayĔcĔ Ĺekilde UygulamalarĔndan dolayĔ, belirli UygulayĔcĔlarĔn son derece baĹarĔlĔ olma 
eĶilimidir. 
 

Asla hi­ bir adĔmĔ atlamazlar! 
 

Bu Protokol¿n ð hatĔrlamalarĔnĔ kolaylaĹtĔracak Ĺekilde ð UygulayĔcĔlarĔn ķleri PEĸ 

UygulamalarĔ i­in ºnemli HazĔrlayĔcĔ AdĔmlarĔ standartlaĹtĔrmalarĔna yardĔmcĔ olacaĶĔ 

umulur.  

 

Bu sistematik yaklaĹĔmĔn UygulayĔcĔlarĔn daha ºngºr¿lebilir ve hĔzlĔ Sonu­lar elde 

etmelerine olanak saĶlayacaĶĔ umulur.  

  

 

PRANķK ENERJķ ĸķFASI II. SEVķYEDE ENERJķ UYGULAMALARI ķ¢ķN 

TEMEL PROTOKOL  

 

II. Seviyeyi kullanĔrken istenen Sonuca ulaĹmak i­in bu basit yaklaĹĔmĔ takip edin. 

 
1. Uygulama yaparken Saatinizi ­ĔkarĔn. 
2. Hassasiyeti ArttĔrmak i­in el egzersizi yapĔn. 
3. G¦L¦MSEYķN. 
4. DanĔĹanĔ Enerji Bilgi AlanĔnĔzdan AyĔrĔn. 
5. DoĶru yºne dºn¿n. (Kuzey veya DoĶu) 
6. DanĔĹana ĹunlarĔ sºyleyin: 

 
òGºzlerinizi kapatĔn. 

AlĔcĔ olun ve ayaklarĔnĔz yere basacak Ĺekilde oturun. 
Enerji Devresini TamamlayĔn.ó 
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7. UygulayĔcĔ, Enerji Devresini TamamlayĔn. 
8. ķlahi L¿tuflar i­in Dua edin. 

 
Y¿ce TanrĔõya, 

Y¿ce Y¿ce L¿tuflarĔn i­in al­akgºn¿ll¿l¿kle TeĹekk¿r ediyoruz. 
ķlahi Rehberlik, YardĔm ve Koruman i­in 
ve Mucizevi ĸifa G¿c¿ i­in TeĹekk¿r ediyoruz. 
ĸ¿kranla ve Tam ķnan­laé TeĹekk¿r ediyoruz. 

  
9. ParmaklarĔnĔzĔn i­ tarafĔyla Kalp Enerji Merkezinize dokunun. 
10. Enerji Merkezlerini kapsamlĔ bir Ĺekilde DeĶerlendirin. 
11. A­Ĕk YeĹil Enerji kullanarak Genel Temizleme yapĔn. 

Sonra A­Ĕk MenekĹe Enerji kullanarak Genel Temizleme yapĔn. 
12. Bedenin Uygulamaya ihtiyacĔ olan ºncelikli Enerji Merkezlerini, 
OrganlarĔnĔ veya Bºlgelerini kontrol edin. 
Bu Enerji Merkezinin BaĶĔmsĔz Bºlgelerini DeĶerlendirin. 

13. El-Dºnd¿rme ile Temizleme TekniĶini kullanarak Enerji Merkezini, 
OrganĔ veya Bºlgeyi Temizleyin. 
Elinizden ­Ĕkan bir t¿p Ĺeklinde A­Ĕk YeĹil Enerjiyi gºz¿n¿zde canlandĔrĔn. 
ķstenmeyen Enerjiyi 5-7 kez UzaklaĹtĔrĔn, AtĔn, 25-30 tekrara kadar veya 
daha fazla devam edin. 

 Elinizden ­Ĕkan bir t¿p Ĺeklinde A­Ĕk MenekĹe Enerjiyi hayal edin. 
ķstenmeyen Enerjiyi 5-7 kez UzaklaĹtĔrĔn, AtĔn. 

  
 EĶer UygulayĔcĔ Hassas Olmayan bir Bºlgeye uygulama yapĔyorsa, A­Ĕk MenekĹe 

Enerji yerine A­Ĕk Turuncu Enerji kullanabilir. DanĔĹan zayĔf veya yaĹlĔ ise veya 
k¿­¿k ¢ocuklarda Parlayan Beyaz Enerji veya A­Ĕk MenekĹe Enerji ile 
deĶiĹtirilmelidir. 

 
14. Bir Enerji Merkezine, Organa veya Bedenin bir Bºlgesine AktarĔrken El-
Dºnd¿rme TekniĶini kullanĔn. 
AktarĔlacak Enerjinin G¿c¿, DanĔĹanĔn Durumuna baĶlĔ olacaktĔr. 

15. Enerjiyi korumaya alĔn. A­Ĕk Mavi kullanĔn. 1, 2, 3 - AtĔn. 
16. Uygulamaya ihtiyacĔ olan her Enerji Merkezi, her Organ, Bedenin her 
Bºlgesi i­in 12-15 BasamaklarĔnĔ tekrar edin. 

17. TeĹekk¿r edin. 
 

Y¿ce TanrĔõya, 

Y¿ce Y¿ce L¿tuflarĔn i­in al­akgºn¿ll¿l¿kle TeĹekk¿r ediyoruz. 

ķlahi Rehberlik, YardĔm ve Koruma i­in 

ve bu DanĔĹanĔ ĸifalandĔrdĔĶĔn i­in TeĹekk¿r ediyoruz. 

ĸ¿kranla ve Tam ķnan­laé TeĹekk¿r ediyoruz. 
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18. Enerji BaĶĔnĔ Tamamen kesin. 
19. UygulayĔcĔlar Ellerini ķnce Tuz ve Su ile yĔkayabilirler. 
20. Bir sonraki Uygulamaya baĹlamadan ºnce Tuzlu Suyu deĶiĹtirin. 

 
 
Not: 
III. Seviye UygulayĔcĔlarĔ, Duygusal Bedeni Temizlemek i­in III. Seviye Tekniklerini 
kullanarak baĹlamalĔdĔrlar. 
 
DanĔĹanlarĔn Duygusal SaĶlĔklarĔnĔn HĔzla Uyumlu hale gelmesine ve Tekrar 
Dengelenmesine yardĔmcĔ olacaktĔr. Bu, DanĔĹanlarĔn Fiziksel olarak ­ok hĔzlĔ Ĺekilde 
iyiye gitmelerine olanak saĶlayacaktĔr. 

 

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan DeĶiĹtirilerek AlĔntĔ yapĔlmĔĹtĔr. 
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B16 ð 16. Bºl¿m YENķLENME (Rejenerasyon)     

Organizasyon YaklaĹĔk 20 dakika 

Sunum   

Kaynak Kitap*  The Psychic Healing (PsiĹik ĸifa), Yogi Ramacharaka, É1906  

The Principles of Light and Color (IĹĔĶĔn ve Rengin Prensipleri), Edwin 

D. Babbit, É1878  

Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, É1987  

Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana, Yogasal ĸifanĔn SĔrrĔ), 

Atreya, Samuel Weiser, Inc, É1996  

Advanced Pranic Healing (ķleri Pranik ĸifa), Master Choa Kok Sui, 

É1992  

ķnternet  www.pranichealing.org 

www.britannica.org  

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnĔzca okuduĶunuz bºl¿mle ilgilidir.  

  

  

YENķLENME (Rejenerasyon) 

 

Pranik Enerji terminolojisi hakkĔnda ilk olarak Yogi Ramacharaka 1903õte yazmĔĹtĔ. 

òManyetizmaó diye isimlendirilenin erken formlarĔ, Pranik Enerjinin bir formudur. 

Yogi Ramacharakaõya gºre: 

 

é ķnsanòManyetizmasĔó Pranik Enerjinin bir formudur.  

  

- AlĔntĔ: Fourteen Lessons in Yogi Philosophy (Yogi Felsefesinde On 

Dºrt Ders), Yogi Ramacharaka, É1903, Sayfa 117  

  

é Prana evrensel YaĹam Enerjisidir ve t¿m Ĺeylerin i­inde ­eĹitli Ĺekillerde bulunur. 

Enerjinin t¿m Ĺekilleri PranaõnĔn tezah¿rleridir. Elektrik PranaõnĔn bir Ĺeklidir. Yer­ekimi 

kuvveti de ºyledir. ķnsan soluduĶu havadan, aldĔĶĔ gĔdadan, i­tiĶi sĔvĔdan Prana alĔr. EĶer 

Pranada eksiklik varsa, canlĔlĔĶĔnda azalma olacaĶĔ i­in g¿­s¿z hale geliré 

 

Prana kaynaĶĔ ihtiya­larĔndan olduk­a fazla ise o zaman aktif, parlak, enerjik ve òyaĹam 

doluó olur. 

FarklĔ insanlar tarafĔndan alĔnan ve depolanan Prana miktarlarĔ arasĔnda b¿y¿k farklĔlĔklar 

vardĔr. 

BazĔlarĔ Prana ile dopdoludur ve elektrikli bir makine gibi ĔĹĔk sa­arlar; temas ettikleri t¿m 
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herkesin daha y¿ksek miktarda saĶlĔk, kuvvet, yaĹam ve canlĔlĔk hissetmelerine neden 

olurlar. 

 

- AlĔntĔ: Fourteen Lessons in Yogi Philosophy (Yogi Felsefesinde 

On Dºrt Ders), Yogi Ramacharaka, É1903, Sayfa 118  

  

SĔklĔkla bir DanĔĹan UygulayĔcĔnĔn Seans OdasĔna girdiĶinde, ­ok daha iyi hissetmeye 
baĹlar. 
Fakat arada bir de danĔĹan bir odaya girer ve aniden g¿­s¿z hissetmeye baĹlar. 
Bu, Yogi Ramacharakaõya gºre Ĺu nedenle olur:  
  

é bir kiĹide Prana ­ok òeksikó olduĶunda, diĶer insanlardaki ve baĹka Ĺeylerdeki 

manyetizma (veya Enerji) kaynaĶĔndan ­eken diĶer insanlarla yan yana geldiklerinde, 

bireyin rahatsĔz ya da g¿­s¿z hissetmesine sebep oluré òPranik Enerjió, hangi formda 

olursa olsun, en etkili iyileĹtirici kuvvettiré 

 

- AlĔntĔ: Fourteen Lesson in Yogi Philosophy (Yogi Felsefesinde 

On Dºrt Ders), Yogi Ramacharaka, É1903, Sayfa 118  

  

Yenilemede fiziksel bedenin ķyileĹmeye veya kendini Yeniden OluĹturmaya m¿thiĹ bir 
yeteneĶi olduĶu gºr¿lm¿Ĺt¿ré ¥rneĶin, kendi dokusunun sadece %25õi kalmĔĹken 
karaciĶer kendini Yenileyebilir. 
 
Organizmalar par­alarĔnĔ yenileyebilme yeteneklerinde ºnemli derecede farklĔdĔrlar. 

BazĔlarĔ eskisinin kºk¿n¿n ¿zerine yeni bir yapĔ oluĹturabilir. Bºyle bir yenilemede 

organizmalar ikiye bºl¿nd¿klerinde kendilerinin ºnemli miktarda bºl¿mlerini ­arpĔcĔ bir 

bi­imde yeniden oluĹturabilirler veya kaybettikleri organlarĔnĔ ya da uzantĔlarĔnĔ 

b¿y¿tebilirler. 

 

- AlĔntĔ: www.britannica.com Yenilenme hakkĔnda 

(biyoloji), ĸubat 2011  

  

YaralarĔn iyileĹmesi ð ihtiya­ olan noktaya h¿crelerin hĔzla koĹmasĔ ve fizyologlara tanĔdĔk 

gelen bir­ok diĶer olay, bu h¿cre yaĹamĔnĔn ve zihinsel hareketin kanĔtlarĔdĔr. T¿m beden 

bu minik h¿crelerden oluĹmuĹturé 

H¿creler bedenin s¿rekli yenileme iĹini yapmasĔnĔ m¿mk¿n kĔlarlar.  

  

- AlĔntĔ: The Psychic Healing (PsiĹik ĸifa), Yogi 

Ramacharaka, É1906, Sayfa 27-29  
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DokularĔn Yenilenmesi, bedenin kendini ķyileĹtirme yeteneĶini canlandĔrmanĔn ºzel bir 
alanĔdĔr. Gºzlerin anĔnda iyileĹmesinin yanĔ sĔra bacaklarĔn ya da karaciĶerin 
yenilenmesinin ­eĹitli geleneklerin literat¿r¿nde belirtildiĶine dikkat ­ekelim. BazĔ 
hayvanlarda Bir Beden Par­asĔnĔn Yeniden OluĹturulmasĔnĔn bazen ger­ekleĹtiĶi gºr¿l¿r. 
 
Yenilenmenin S¿ptil Enerjinin uygulanmasĔyla harekete ge­irilmesi de m¿mk¿nd¿r ve 
bunun bir­ok ºrneĶi mevcuttur.  
  

¢ok g¿­l¿ bir Zihinsel ĸifacĔ, Prana ile olduk­a y¿klenmiĹ ve yaĹamsal kuvvetle ve 

yaĹamla olduk­a dolu bir d¿Ĺ¿nce gºnderebilir; bununla hastalĔklĔ bir organ ºyle bir 

iyileĹtirici g¿­le dolabilir ki anĔnda atĔk ve hastalĔklĔ maddeyi ­ĔkarĔp atmaya ve nispeten 

kĔsa bir zaman aralĔĶĔnda kendini yeniden yapĔlandĔrmak ve onarmak i­in gerekli 

elementleri kandan ­ekmeye baĹlar; bu durumda bireyin organizmasĔ sistemin normal 

iĹleyiĹini bir kere yeniden kurduĶunda artĔk dĔĹarĔdan daha fazla yardĔm almadan gºrevini 

kendisi s¿rd¿rebilir. 

 

- AlĔntĔ: Fourteen Lessons in Yogi Philosophy (Yogi Felsefesinde On 

Dºrt Ders), Yogi Ramacharaka, É1903, Sayfa 151  

  

Bir UygulayĔcĔ Renkli Enerjileri Yºneltmeyi ºĶrendiĶinde, dokularĔ ve hatta bedenin daha 
yoĶun alanlarĔnĔ yenilemek i­in ­eĹitli uygulamalarĔ ºĶrenmek kolay hale gelir. Yeniden 
OluĹturma, - ­eĹitli Enerjilerin kullanĔmĔyla - basit Uygulamalar devreye sokularak meydana gelen bir 
ek a­ĔlĔmdĔr. 
  
¥rneĶin, diĹ ­ekildikten sonra bile yeni bir diĹin yeniden oluĹturulduĶu bazĔ UygulayĔcĔlarĔn 

DanĔĹanlarĔnda rºntgen ile kaydedilmiĹtir. 

 

Enerji Tekniklerinin KullanĔmĔ ­ok g¿­l¿d¿r, bu y¿zden Enerjileri AktarmayĔ ºĶrenmek 

son derece ºnemlidir. ¢ok ­eĹitli metotlar ¿zerine ­alĔĹĔlabilir. 

  

é SarĔ prensip sinirleri uyarĔcĔdĔr... 

 

- AlĔntĔ: Principles of Light and Color (IĹĔĶĔn ve Rengin Prensipleri), 

Edwin D. Babbitt, É 1878, Bºl¿m 6, Sayfa 297 

 

Edwin D. Babbittõin Renkli Enerjilerin kullanĔmĔnĔ ºnc¿l¿k ederek baĹlatmasĔndan uzun 
yĔllar sonra, Maha Atma Choa Kok Sui de Sinir H¿crelerinin veya Beyin H¿crelerinin 
UyarĔlmasĔ veya Yenilenmesi i­in SarĔ Enerjiyi, A­Ĕk YeĹil Enerji veya A­Ĕk MenekĹe 
Enerji ile birleĹtirerek kullanmaya baĹladĔ, A­Ĕk MenekĹe Enerji diĶer ciddi durumlarda 
yaygĔn olarak zaten kullanĔlĔyordu. 
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- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  
  

 A­Ĕk MenekĹe, A­Ĕk Mavimsi-MenekĹe ve A­Ĕk YeĹilimsi-MenekĹe PranaõlarĔn yenileme 

etkileri vardĔr ve hasarlĔ organlarĔ ve sinirleri ĹifalandĔrmada kullanĔlabilir. 

 

- AlĔntĔ: Advanced Pranic Healing (ķleri Pranik ĸifa), Master Choa 

Kok Sui, É 1992, Sayfa 9  

  

¢oĶu zaman Uygulamalar anĔnda rahatlama saĶlar. 
Ancak ­ok aĶĔr rahatsĔzlĔklarĔn olduĶu durumlarda ķyileĹmek 6 aydan 1-2 yĔla kadar zaman 
alĔr. Bºyle durumlarda ekip halinde ­alĔĹma yaklaĹĔmĔnĔ kullanmanĔzĔ tavsiye ederiz. 
 
Etkinin kalĔcĔ olmasĔ i­in seanslarĔ sĔk sĔk tekrar etmelisiniz. 
òķyileĹmeó terimi basit­e belirtilerin tekrar geri gelmemesi anlamĔna gelir. 
  

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  
     

     

YENķLENME ķ¢ķN BķRLEĸTķRķLMķĸ RENKLER KULLANILABķLķR     

  

Renkli Enerjilerin KombinasyonlarĔ ð bir asĔrĔ aĹan bir s¿redir - bir­ok yazar tarafĔndan 
kullanĔlmĔĹtĔr ve MuhteĹem Sonu­lar ¿rettikleri gºr¿lm¿Ĺt¿r. 
 

EĶitmene Not: Benzer Ĺekilde bazĔ Renk KombinasyonlarĔ tavsiye edilmez. Bu konuyu netleĹtirmek 
i­in sayfa 98-104 arasĔnĔ tekrar gºzden ge­irin. 

 

SĔradan A­Ĕk BeyazĔmsĔ YeĹilimsi-MenekĹe Prana (yaklaĹĔk %70 Beyaz, %20 sĔradan 

MenekĹe ve %10 YeĹil) ve A­Ĕk BeyazĔmsĔ YeĹilimsi-SarĔ Prana (yaklaĹĔk %70 Beyaz, %15 

SarĔ ve %15 YeĹil Prana) beyin h¿crelerini, sinir h¿crelerini ve i­ organlarĔ yeniden 

oluĹturmak i­in kullanĔlĔr.  

  

- AlĔntĔ: Advanced Pranic Healing (ķleri Pranik ĸifa), Master Choa 

Kok Sui, É1992, Sayfa 88  

  

ķkincilin (Renk KombinasyonlarĔ) ¿­ katlĔ genel bir Bºlme iĹlemi Ĺºyle yapĔlabilir: 

KĔrmĔzĔ-Turuncu, SarĔ-Turuncu, SarĔ-YeĹil, Mavi-YeĹil, Mavi-Moré 

 

- AlĔntĔ: Principles of Light and Color (IĹĔĶĔn ve Rengin Prensipleri), 

Edwin D. Babbitt, É 1878, Sayfa 3 
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AĶĔr rahatsĔzlĔklarda ķyileĹmenin ger­ekleĹmesi i­in DanĔĹanĔn en y¿ksek AlĔcĔlĔĶĔ 
gereklidir. DanĔĹanlarĔ alĔcĔ hale getirmenin yollarĔna bakĔn! 
 

ĸifa, saĶlĔĶĔ geri kazanmak i­in gereken neyse deĶiĹtirmeye yºnelik kesin bir kararla baĹlar. 

EĶer bu karar verilmemiĹse, o zaman hastalĔĶĔn kºk¿ dokunulmamĔĹ olarak kalacaktĔr. 

 

- AlĔntĔ: Prana, The Secret of Yogic Healing (Prana, Yogasal ĸifanĔn 

SĔrrĔ), Atreya, Samuel Weiser, Inc, É1996, Sayfa 101  

  

UnutmayĔn, Para almak bir Seansta yardĔmcĔ olur. 
Bunun sebebi, ParanĔn sizin zamanĔnĔz ve Enerjinizle kazanĔlĔyor olmasĔdĔr. 
Bu nedenle DanĔĹan Enerji vermekle iyiye gider. 
 

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  
 

 

ENERJķ UYGULAMALARININ HER ZAMAN BAĸARILI OLMAMASININ 

SEBEPLERķ NELERDķR    

     

Herkes iyileĹmez! Neden? 
- Bazen kiĹinin ògitmeó ya da fiziksel bedeni terk etme vakti gelmiĹtir. 

- Karmik Durumlar vardĔr.   

KiĹinin ķyileĹmeye hakediĹi var mĔ, yok mu?  
  

Gºz ºn¿nde bulundurulacak bir­ok faktºr vardĔr. 
Her Duruma Uygulama yapĔlabilir, ama her kiĹi RahatsĔzlĔĶĔndan ya da Durumundan 
RahatlatĔlamaz. 
  

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  
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B17 ð 17. Bºl¿m ķLAHķ ENERJķLERķ KULLANMAK VE 

Y¥NLENDķRMEK    

Organizasyon  YaklaĹĔk 1 Saat  

Sunum   

Kaynak Kitap*  The Science of Psychic Healing (PsiĹik ĸifa Bilimi), Yogi 

Ramacharaka, É1906  

Edgar Cayce on the Power of Color, Stones and Crystals (Edgar Cayce 

ð Renklerin, TaĹlarĔn ve Kristallerin G¿c¿ ¦zerine), Dan Campbell, 

É1989  

Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, É1987  

ķnternet  www.pranichealing.org 

www.britannica.org  

www.brightbill.net/metaphysical  

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnĔzca okuduĶunuz bºl¿mle ilgilidir.  

  

 

ķLAHķ ENERJķLERķ KULLANMAK VE Y¥NLENDķRMEK      
  

ZķHķNSEL òĸķFAó ¢OK ESKķDķR    
  

Zihinsel ĸifa UygulamasĔ yaparken, ĸķFACININ ZķHNķ HASTANIN ķSTENEN 

DURUMUNU RESķMLEYEBķLMELķDķR, YANķ ĸķFACI ZķHķNSEL OLARAK 

HASTANIN ĸķFALANMIĸ OLDUĵUNU VE BEDENķNķN B¥L¦MLERķNķ, 

ORGANLARINI VE H¦CRELERķNķ NORMAL ķĸLEVLERķNķ YAPAR HALDE 

G¥REBķLMELķDķR... ĸifacĔ ZķHķNSEL OLARAK NORMAL DURUMU G¥Z¦NDE 

CANLANDIRABķLMELķDķR, Zihinsel ĸifanĔn baĹarĔ derecesi buna gºre olacaktĔr. 
 

- AlĔntĔ: The Science of Psychic Healing (PsiĹik ĸifa Bilimi), Yogi 
Ramacharaka, É1906, Sayfa 160 

 

Seanslar ð DanĔĹanĔn Karmik HakediĹine gºre - her zaman ķlahi M¿dahale i­erir. EĶer 
DanĔĹanĔn ĸefkat alma ve ķyileĹme HakkĔ varsa, yine bu sonu­lar alĔnacaktĔr. 
 

Ancak DanĔĹan Karmik olarak bir Ĺekilde acĔ ­ekme HakediĹi varsa ð KarmanĔn Efendileri 

ya da Y¿ce TanrĔ ð B¿y¿menin bu dºneminin ger­ekleĹmesini ayarlayacaktĔr. 

 

UygulayĔcĔnĔn kavramasĔ gereken Ĺudur; Hi­ Kimse EkmediĶi birĹeyi Bi­emez! BazĔ 

DanĔĹanlar baĹarĔlĔ bir Ĺekilde tedavi edilebilir, ancak baĹkalarĔ asla ger­ekten 

ķyileĹmeyebilir. 

http://www.pranichealing.org/
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DanĔĹanĔn Karmik HakediĹinin durumunu veya acĔ ­ekmelerinin muhtemel sebeplerini 

YARGILAMAMAK UygulayĔcĔnĔn gºrevidir. UygulayĔcĔ ayrĔca egoist bir Ĺekilde 

UygulamanĔn sonucuyla da ilgili olmamalĔdĔr. UygulayĔcĔ basit­e yapmak i­in eĶitim aldĔĶĔ 

Ĺeyi òYAPMALIDIRó, o da m¿mk¿n olduĶunca ­ok Rahatlama ve ĸefkat saĶlamak, acĔ 

­ektikleri bu dºnemden m¿mk¿n olan en y¿ksek miktarda destek ve sevgi dolu Ĺefkatle 

ge­iĹlerine yardĔmcĔ olmaktĔr.  

 

UygulahyĔcĔnĔn gºrevi - yardĔm i­in her kim gelirse gelsin hepsi i­in - yapabildikleri en iyi 

Ĺekilde UygulamayĔ yapmaktĔr ve her zaman ķlahi Rehberlik, YardĔm, Koruma ve ĸefkat 

i­in Dua etmektir. 

 
RUHSAL ĸķFA SIRASINDA HEM ĸķFACI HEM DE HASTA DOĵRU ZķHķNSEL HAL 

ķ¢ķNDE OLMALIDIR, ­¿nk¿ bu ĸEKķLDE ķKķSķNķN DE ZķHNķ RUHUN AKIĸI ķ¢ķN 
DOĵRU ARA¢LAR YA DA KANALLAR HALķNE GETķRķLķR.  

  

- AlĔntĔ: The Science of Psychic Healing (PsiĹik ĸifa Bilimi), 

Yogi Ramacharaka, É1906, Sayfa 182  

  

Hasta Ruhun akĔĹĔnda yĔkanĔr ve her h¿cre-zihni varlĔĶĔnĔ tanĔr ve bºylece uyarĔlĔr. 

 

- AlĔntĔ: The Science of Psychic Healing (PsiĹik ĸifa Bilimi), 

Yogi Ramacharaka, É1906, Sayfa 183     

     

     

RUHSAL VEYA ķLAHķ ĸķFA      
  

Ruhsal ĸifa ­eĹitli Geleneklerde Y¿zyĔllardĔr yapĔlmaktadĔr.  
Ruhsal ĸifadan ilk olarak 1903-1909õda Yogi Ramacharaka sºz etti.  
 

Yogi Ramacharakaõya gºre: 

é Ruhsal ĸifa, hastanĔn anĔnda ve m¿kemmel bir Ĺekilde iyileĹmesi ve tamamen normal 

fiziksel durumunun geri gelmesi, hastanĔn fiziksel olarak zinde, mutlak saĶlĔklĔ, g¿­l¿, din­ 

bir ­ocuĶun haline benzer, herhangi bir arazĔ, aĶrĔsĔ, uyumsuz bir bºl¿m¿ ya da herhangi 

bir semptomu olmayan bir duruma dºn¿Ĺmesi ile bellidir. 

- AlĔntĔ: Fourteen Lessons in Yogi Philosopy (Yogi Felsefesinde 14 

Ders), Yogi Ramacharaka, É1903, Sayfa 152 

   

òRuhsal ĸifaódan daha sonra bir­ok baĹka yazar tarafĔndan òķlahi ĸifaó Ĺeklinde 
bahsedildi.  
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ķLAHķ ĸķFA, SENķ ķLAHķ ¥Z¦NE BAĵLAYAN RUHSAL BķR ĸķFA TEKNķĵķ VE 

ENERJķ TERAPķSķDķR. TitreĹimini arttĔrĔrken ve eski problemlere yeni ­ºz¿mler 
getirirken harika hissettirebiliré ķmkansĔz daĶlar gibi gºr¿nenleri daha idare edilebilir 
tepelere (dºn¿Ĺt¿rebilir)é 
 

- DeĶiĹtirilerek AlĔntĔ: http://www.alanafairchild.com/healing/divine-

healing/, 2 AralĔk 2012 

  

ķlahi ĸifa, UygulayĔcĔnĔn - dikkatini Ta­ Enerji Merkezine verirken - Niyetini Dua yoluyla 
ifade etmesinin bir sonucu olarak DanĔĹanĔn Enerji almasĔ ile ger­ekleĹir. Bu basit Teknik, 
UygulayĔcĔnĔn Aktaran Eli vasĔtasĔyla bir DanĔĹana, Nesneye, Yere veya Duruma 
Enerjinin akmasĔna izin verir. 
 

Ger­ek Ruhsal ĸifa hi­ kimse tarafĔndan òyapĔlamaz.ó Bu durumda ĸķFACI Evrenin 
RUHSAL ĸķFA G¦C¦N¦N AKTIĵI BķR ARA¢ YA DA KANALA D¥N¦ĸ¦R. 

 

- AlĔntĔ: The Science of Psychic Healing (PsiĹik ĸifa Bilimi), 

Yogi Ramacharaka, É1906, Sayfa 174  

  

 

Ruhsal ya da òķlahió  ĸifa esnasĔnda zihinden DanĔĹanĔn ismini d¿zenli olarak tekrar etmek 
tavsiye edilir. 
 
Bu, UygulayĔcĔyla DanĔĹan arasĔnda bir òBaĶó oluĹturur ve ķlahi Enerji bºylece DanĔĹana 
daha hĔzlĔ Ĺekilde akar. 
 

ķĹte bu kuvvet aracĔlĔĶĔyla ķlahi olandan ð Evrensel mevcudiyetin kaynaĶĔndan ð Ĺifa bize 

gelir. Yine bu kuvvetler aracĔlĔĶĔyla biz de DķĵERLERķNE ĸķFA TķTREĸķMLERķNE 

KANAL OLABķLķRķZ. 

 

- AlĔntĔ: Edgar Cayce on the Power of Color, Stones and Crystals 

(Edgar Cayce ð Renklerin, TaĹlarĔn ve Kristallerin G¿c¿ 

¦zerine), Dan Campbell, É1989, Sayfa 84  

  

     

UYGULAMA ESNASINDA ¦ST ENERJķ MERKEZLERķNķ (VEYA RUHSAL 

MERKEZLERķ) KULLANMAK 

  

ķlahi ĸifa bir kiĹinin Ruhsal bir Kºk¿ olmasĔna dayanĔr, Sanskrit­eõde buna Sutra Atma 
denir. BazĔ geleneklerde de Ruhsal Kordon denir. Bu Ruhsal Kordon UygulayĔcĔyĔ ð bir 
seri Ruhsal Enerji Merkezi vasĔtasĔyla - Ruhsal D¿nyaya baĶlar. Bu Ruhsal Enerji 

http://www.alanafairchild.com/healing/divine-healing/
http://www.alanafairchild.com/healing/divine-healing/
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Merkezleri aracĔlĔĶĔyla UygulayĔcĔ ð DanĔĹanlara Uygulama yapmak amacĔyla 
kullanabileceĶi - daha y¿ksek miktarlarda ķlahi Enerjiye ulaĹabilir. 
 
ķĹte bu y¿zden UygulayĔcĔlarĔn ð Arhat Olma Yolu, ­eĹitli Dini Geleneklerin DualarĔ veya 

diĶerleri gibi - d¿zenli Ruhsal Uygulamalar vasĔtasĔyla Ruhsal olarak daha y¿ksek seviyede 

BaĶlantĔda olmalarĔ tavsiye edilir. 

 

On ikinci ¢akra Aurada Ta­ ¢akranĔn ¿­ adĔm yukarĔsĔndadĔr. ķnsan MerKaBaõsĔ veya 

IĹĔk bedenle buluĹan ¦st MerKaBaõnĔn (KaynaĶĔn veya Y¿ksek BenliĶinizin) en alt 

noktasĔna tekab¿l eder. Bu ¢akra eril Enerji ð Baba Gºky¿z¿ ð ile iliĹkilendirilmiĹtir. Bu, 

bizim Kaynakla baĶlantĔmĔzdĔr. 

 

- AlĔntĔ: www.brighthill.net/metaphysical/twelve_Chakras.htm   

É2003 - 2011, Asha & Ahnna Hawkesworth, 04/2011  

  

ķlahi Enerjinin, UygulayĔcĔnĔn veya DanĔĹanĔn Enerji Sistemine Ta­, AlĔn, Ajna ya da Arka 
Kalp Enerji Merkezinden girebildiĶi gºr¿l¿r, bu nedenle bu Merkezlerden herhangi biri 
Enerji Aktarmak i­in kullanĔlabilir. 
 

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

     

     

RENKLķ ENERJķLERLE RUHSAL ĸķFAYI KULLANMAK    
  

(Bu Uygulama kiĹinini kendisine Uygulama yapmasĔ i­in de enfestir.)  
  

L¿tfen bir eĹ se­in.  
1. Bir kiĹi UygulayĔcĔ, diĶer kiĹi DanĔĹan olsun.  

2. Bir Tuzlu Su Kasesi ve bir Sprey alĔn.  

3. UygulayĔcĔ ayaĶa kalksĔn, DanĔĹan otursun.  

4. Uygulama yaparken saatinizi ­ĔkartĔn.  

5. El Egzersizleri yapĔn (HassaslaĹtĔrĔn). 

6. UygulayĔcĔ G¿l¿mseyin.  

7. DoĶru yºne dºn¿n. (Daha y¿ksek ķlahi Enerji almak i­in DoĶu)  

8. DanĔĹana Ĺºyle sºyleyin: òGºzlerini kapat, l¿tfen. AlĔcĔ ol ve ayaklarĔnĔ yere basar 

Ĺekilde otur.ó  

9. Yoga Nefesi yapĔn.  

10. ķlahi L¿tuflar i­in Dua Edin:  

  

TanrĔm, Al­akgºn¿ll¿l¿kle L¿tuflarĔn i­in, 
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ķlahi Rehberlik, ĸifa ve ķlahi Koruma i­in Dua Ediyoruz 

Bu ruhu ķlahi ĸifa AracĔn yapman i­in Al­akgºn¿ll¿l¿kle Dilekte bulunuyoruz. 

ĸ¿k¿rle ve Tam ķnan­laé 

  

11. ĸimdi 1 kere bedenin ºn¿nden ve arkasĔndan Genel Temizleme yapalĔm ð A­Ĕk 

YeĹil Enerji kullanĔn.  

(Bekleyin) 

12. ĸimdi baĹĔn her yerini ve Ta­ Enerji Merkezini Temizleyin.  

13. Ajna Enerji Merkezini, AlĔn ve BaĹĔn ArkasĔ Enerji Merkezini Temizleyin. Bir 
DanĔĹana ķlahi Enerji Aktarmak i­in t¿m bu Enerji Merkezleri kullanĔlabilir.  

  

EĶitmene Not: DanĔĹan Enerji Bedenlerine ķlahi Enerji aktarmak i­in bu Enerji Merkezlerinin 
herhangi biri kullanĔlabilir. L¿tfen Uygulama i­in bir tane se­in.  

  

14. Ellerinize Sprey sĔkĔn.  

15. ķlahi ĸifa UygulamasĔ yaparken, Ta­ Enerji Merkezinize ve Avcunuzdaki El Enerji 

Merkezinize odaklanĔn. Ta­ Enerji Merkezine ķlahi Enerji Yºneltelim. Parlayan 

Beyaz Enerji, Parlak Elektrik MenekĹe Enerji veya AltĔn Rengi Enerji 

kullanabilirsiniz. Ellerinizi yavaĹ­a hareket ettirin ð El Dºnd¿rme TekniĶini 

kullanĔn.  

  

  

é Beyaz IĹĔĶĔn Aurasal alanĔnĔza yayĔlmasĔna izin veriné Sizin alanĔnĔzdan hastanĔnkine 
doĶru akacaktĔré hastanĔn AurasĔ yanardºner renkler taĹĔyan Beyaz-AltĔn IĹĔkla dolaré  
  

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, 

É1987, Sayfa 227-228  

  

16. Taca (AlĔna, Ajnaya, arka Kalbe) ķlahi Enerji AktarĔrken, i­inizden Ĺºyle sºyleyin:   

  

TanrĔm, Al­akgºn¿ll¿l¿kle L¿tuflarĔn i­in, 

ķlahi Rehberlik, ĸifa ve ķlahi Koruma i­in Dua Ediyoruz. 

Bu ruhu ķlahi ĸifa AracĔn yapman i­in Al­akgºn¿ll¿l¿kle Dilekte bulunuyoruz. 

ĸ¿k¿rle ve Tam ķnan­laé 

  

17. DuayĔ Tekrar edin:  

Bu kiĹiyi ķyileĹtirdiĶin i­in TeĹekk¿r Ediyoruz. 

TeĹekk¿rle ve Tam ķnan­la! 

  

18. DanĔĹan alĔcĔ olmalĔdĔr.   
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DanĔĹan Ĺºyle sºylemelidir:   
  

ķlahi ĸifa Enerjisine A­ĔĶĔm. 

Bedenim ķlahi ĸifa Enerjisini alĔyor. 

Bedenim ĸifa Enerjisini Derinden, Tamamen ve KalĔcĔ olarak alĔyor 

Tam ĸimdi. 

ķlahi ĸifa Enerjisini Tamamen, ķstekle ve Minnetle kabul ediyorum. 

ķyileĹmek istiyorumé ĸimdi. 

 

19. DanĔĹana EtkilenmiĹ olan Bºlgede ParĔldayan Beyaz Enerji hayal etmesini ve 

Bedenin AktarĔlan Enerjiyi aldĔĶĔnĔ hayal etmesini sºyleyin. 

20. Uygulamadan sonra, DanĔĹanĔn Bedenine òĸifa Enerjisini Tamamen, Derinden ve 
KalĔcĔ olarak hemen kabul et!ó komutunu veriné   

21. é Ve Ĺºyle sºyleyin:   

  

ĸifa tamamlanĔncaya kadar DanĔĹanla kalmasĔ i­in 

bir ĸifa MeleĶi gºrevlendirdiĶin i­in TeĹekk¿r ediyoruz. 

Tam inan­la TeĹekk¿r ediyoruz. 

  

22. SeansĔn sonunda TeĹekk¿r edin:   

  

Y¿ce TanrĔõya, ĸifa Meleklerine, 

VarlĔĶĔnĔz i­in TeĹekk¿r ediyoruz, ķlahi ĸifa i­in TeĹekk¿r ediyoruz. 

ĸ¿kranla ve Tam ķnan­laé 

  

23. Sonra Enerjiyi Korumaya alĔn.   

24. Enerji BaĶlantĔsĔnĔ Serbest BĔrakĔn, Kesin. 

  

- AlĔntĔ: The Manual on PEH Level I (Pranik Enerji ĸifasĔ I. Seviye 
KĔlavuzu), Charlotte Anderson tarafĔndan DerlenmiĹtir, É2011 

    

     

DUA ķLE ĸķFA 

     
AynĔ anda hem ĹifalandĔrĔp hem dua ettiĶinizde genellilkle DanĔĹan ­ok ­ok hĔzlĔ Ĺekilde 
iyileĹir. Her zaman d¿zenli olarak L¿tuflar i­in Dua Etmeyi hatĔrlayĔn. 
 

ĸifalandĔrmaya istekli olduĶum (veya benim kendimin dediĶim bu beden) bu diĶer 

BenliĶin bedeninden ge­erek Ruhun G¿c¿ zihnimden tezah¿r etsin ve ona SaĶlĔk ve 

Kuvvet ve YaĹam getirsiné  
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- AlĔntĔ: The Science of Psychic Healing (PsiĹik ĸifa Bilimi), Yogi 

Ramacharaka, É1906, Sayfa 172  

  

  

UYGULAYICILARIN DUA ķLE UYGULAMALARI KULLANIMI  
     

Dua ile Uygulama yaparken, basit­e elinizi kaldĔrĔn ve Seans yapmak istediĶiniz kiĹiyi 
ºn¿n¿zde hayal edin. Tedavi etmek istediĶiniz Enerji Merkezini d¿Ĺ¿n¿n ve Enerji 
DanĔĹana akacaktĔr.  
  

1. Dua ile ĸifa esnasĔnda ellerinizi kaldĔrĔn ve Seansa ihtiyacĔ olan kiĹiyi ºn¿n¿zde 
hayal ediné 

2. Zihninizden Uygulama yapmak istediĶiniz DanĔĹanĔn ķsmini sºyleyin. 

3. ĸimdi Uygulama yapmak istediĶiniz Enerji Merkezlerine veya Bºlgeye dikkatinizi 

odaklayĔn.   

4. Bºlgeyi iyice s¿p¿r¿n.  

  

Eller doĶru pozisyonda olduĶundaé ONLARI DIĸARI DOĵRU S¦P¦R¦N, 

YANLARA DOĵRU, BEDENķN YA DA B¥LGENķN ¥N¦NDEN VE TEKRAR 

GERķ GETķREREKé 

- AlĔntĔ: The Science of Psychic Healing (PsiĹik ĸifa 

Bilimi), Yogi Ramacharaka, É1906, Sayfa 56  

  

5. KiĹinin adĔnĔ tekrar sºyleyin.  

6. Dua ile Uygulama TekniĶinde dikkatinizi El Enerji Merkezlerinize odaklarken Ta­ 

Enerji Merkezinize odaklanĔn. 

7. Sonra o bºlgenin ihtiyacĔna gºre Renkli Enerji Yºneltin.  

ĸºyle sºyleyin:                       
Bu Enerji Merkezi TemizlendiĶi, Yeniden CanlandĔĶĔ 

ve DengelendiĶi i­in TeĹekk¿r Ediyoruz. 
TeĹekk¿rler. TeĹekk¿rler. TeĹekk¿rler! 

 

8. DanĔĹanĔn Bedeninin AktarĔlmĔĹ olan Enerjiyi aldĔĶĔnĔ hayal edin.  

  

AynĔ anda hem ĹifalandĔrĔp hem dua ettiĶinizde DanĔĹan ­ok ­ok hĔzlĔ Ĺekilde iyileĹir. 
 

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  
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DANIĸANLARIN DUA ķLE UYGULAMALARI KULLANIMI  
 

DanĔĹanlar Dua ettiĶinde daha ­ok Enerji alma izinleri olur. 
DanĔĹana òTeĹekk¿r ederim!ó demeyi hatĔrlatĔn. 
DanĔĹan Ĺºyle sºylemelidir: 
 

ĸifa Enerjisine A­ĔĶĔm. 

Bedenimin her h¿cresi ĸifa Enerjisini alĔyor. 

Derinden, Tamamen ve KalĔcĔ olarak tam Ĺimdi! 

Tamamen, ķstekle ve Minnetle ķlahi ĸifa Enerjisini kabul ediyorum. 

ķyileĹmek istiyorum Hemen ĸimdi! 

TeĹekk¿r Ediyorum! 

 

TEK SEFERDE BķR¢OK KķĸķYE BķRDEN UYGULAMA YAPMAK   
  

KiĹinin Enerjisi ­ok g¿­l¿yse, tek seferde bir­ok kiĹiye uygulama yapmayĔ ¿zerine alablir.  
  

Bunun bilinen ilk ºrneklerine Hz. ķsa ile ilgili olarak ķncilõde rastlanabilir. Bu ºrneklerde 
aynĔ anda halk kitlelerini òĸifalandĔrmĔĹtĔró. 
 

Bu t¿r Kitlesel òĸifanĔnó baĹka bir ºrneĶi Derleyiciõnin Hayat ArkadaĹĔ tarafĔndan 
1997õde Mumbaiõda verdiĶi ve 10,000 kiĹiye aktarĔlmĔĹ olan bir Seminer esnasĔnda 
ger­ekleĹtirilmiĹti. 
 
Onlar ¿zerinde Toplu ĸifa ger­ekleĹtirdi ve seansĔn sonunda durumlarĔyla ilgili muhteĹem 
geliĹmeler anlattĔlar. 
 
Bir UygulayĔcĔ ķlahi Enerjinin akacaĶĔ yeterince b¿y¿k bir Kanal oluĹturabilirse, hem 
Fiziksel hem de Fiziksel olmayan bir­ok durumun Dºn¿Ĺ¿m¿n¿ kolaylaĹtĔrabilir.  
  

 

Seans sĔrasĔnda KENDķNķZķN HASTAYI EVRENSEL PRANA KAYNAĵINA BAĵLAYAN 

SADECE BķR POMPALAMA MAKķNESķ OLMANIZA ķZķN VEREREK ve bunun sizin 

¿zerinizden serbest­e akmasĔna izin vererek, PrananĔn (ķlahi Enerji) aralĔksĔz tek bir akĔm 

Ĺeklinde hastaya akmasĔnĔ saĶlayĔn. 

 

- AlĔntĔ: The Science of Psychic Healing (PsiĹik ĸifa Bilimi), 

Yogi Ramacharaka, É1906, Sayfa 78  

  

UygulayĔcĔlar Ĺunu anlamalĔdĔr ki UygulayĔcĔ yeterince geliĹmeden ve bºyle Toplu 

Uygulamalar yapĔldĔĶĔnda oluĹabilecek KordonlarĔ ya da Enerji BaĶlantĔlarĔnĔ nasĔl serbest 
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bĔrakacaĶĔnĔ bilmeden tek seferde bir­ok kiĹiye Uygulama yapmaya giriĹmemelidir. 

 
YaralĔ, hasta veya kronik bir problemi olan bir kiĹi ¿zerine Elleri YerleĹtirme veya Dua 
Etme, bir­ok farklĔ k¿lt¿rde yapĔlmaktadĔr. BazĔ Geleneklerde buna basit­e durumun 
d¿zelmesi i­in Dua Etme ya da òķlahi YardĔm i­in ¢aĶrĔda Bulunmaó denir. 
  

Halktan birka­ tane hasta kiĹinin ¿zerine Ellerini koydu ve onlarĔ iyileĹtirdi.  

- Markos ķncili 6:5  

  

Havarilerine òd¿nyanĔn her yerine gitmeleri ve m¿jdeyi her varlĔĶa ºĶretmelerió 

komutunu verdikten sonra ķsa bu iĹaretlerin onlarĔ takip edeceĶini a­ĔkladĔ; 
òHASTALARIN ¦ZERķNE ELLERķNķ KOYACAKLAR VE ONLAR ķYķLEĸECEK!ó 

-  Markos ķncili 16:18  

  

  

G¥ZDE CANLANDIRMA - M¦KEMMEL SAĵLIĵIN RESMķNķ YARATMAK 
 
Bir UygulayĔcĔnĔn g¿­l¿ bir Enerjisi varsa, DanĔĹan UygulayĔcĔnĔn Enerji Bilgi AlanĔna 
ilerlediĶi anda daha iyi hissedebilir. Basit­e g¿­l¿ bir Enerji AlanĔnĔn i­inde olmak iyi olma 
hissi yaratabilir veya DanĔĹanĔn bedeninde ķyileĹmeyi tetikleyebilir. 
 
Benzer Ĺekilde bir UygulayĔcĔnĔn g¿­l¿ bir pozitif tavrĔ varsa, DanĔĹanĔn Enerjisel 

Durumunu bir halden baĹka bir hale Dºn¿Ĺt¿rme Niyetini g¿­l¿ bir Ĺekilde YansĔtabilir. 

 

Bunun anlamĔ - bir ķyi olma haline ya da ĔĹĔk yayan iyi bir SaĶlĔk haline dºn¿Ĺt¿rmek i­in - 

bir HastalĔk ya da SaĶlĔk halinin Zihinsel olarak YansĔtĔlmasĔdĔr. UygulayĔcĔnĔn Yºneltilen 

Enerjiyle birlikte gºnderilen D¿Ĺ¿ncelerinin Kuvveti, UygulayĔcĔdan UygulayĔcĔya deĶiĹir. 

 

UygulayĔcĔ tarafĔndan oluĹturulan Kuvvet, onun zihinsel netliĶine ve Enerji Bedeninin 

b¿y¿kl¿Ķ¿ne ve Y¿ksek VarlĔklarĔn onu Enerji i­in bir Kanal olarak kullanmalarĔna izin 

vermeye gºsterdiĶi ķstekliliĶe dayanĔr. 

  

Bu nedenle UygulayĔcĔnĔn her zaman g¿­l¿ pozitif bir bakĔĹĔnĔn olmasĔ ­ok ºnemlidir. 

UygulayĔcĔ kºt¿ bir ruh halindeyse, bedeni zayĔfsa ya da iyi hissetmiyorsa, Uygulama 

yapmamalĔdĔr. 

  

G¥Z¦NDE CANLANDIRMAK, ĸķFACILIKTA EN ETKķLķ OLAN VE YAYGIN OLARAK 

KULLANILAN Y¥NTEMLERDEN BķRķDķR... ­oĶu insan gºz¿nde canlandĔrmanĔn biraz 
pratikle kolaylaĹtĔĶĔnĔ fark edecektir... 
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- AlĔntĔ: The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy 
Wallace ve Bill Henkin, É1978, Sayfa 43 

 
 
Basit­e DanĔĹanĔ SaĶlĔklĔ ve G¿­l¿ olarak hayal ederek hem UygulayĔcĔ, hem de DanĔĹan, 
Bedenin ķyileĹme S¿recine ivme kazandĔrĔr. 
 

UygulayĔcĔ, DanĔĹanĔn Durumunun ķyileĹmesine yºnelik g¿­l¿ bir Niyet oluĹturduĶunda 
- ve ķ­sel Vizyonunda bunu Gºrd¿Ķ¿nde - UygulayĔcĔnĔn DanĔĹanĔn durumunun ger­ekte 
de iyiye gittiĶini veya geliĹtiĶini gºrebildiĶi belirtilmiĹtir.  
  

Prana, - ĸifacĔnĔn Zihninden yºnlendirilerek - EnerjilendirilmiĹ D¿Ĺ¿nce Ĺeklinde de 

hastaya gºnderilebilir. 

- AlĔntĔ: The Science of Psychic Healing (PsiĹik ĸifa Bilimi), Yogi 
Ramacharaka, É1906, Sayfa 38  

  

  

Bir UygulayĔcĔnĔn Gºz¿nde CanlandĔrmasĔnĔn etkisi ð UygulamanĔn sonucunu ķ­sel 
Gºzle gºrmenin etkisi - bazĔ Geleneklerde Telkinle ĸifa olarak bilinir. 
 
Basit­e DanĔĹanĔ SaĶlĔklĔ ve G¿­l¿ olarak hayal ederek hem UygulayĔcĔ, hem de DanĔĹan, 
Bedenin ķyileĹme S¿recine ivme kazandĔrabilir. 
 
UygulayĔcĔ, ķ­sel Vizyonuyla DanĔĹanĔn durumunun deĶiĹtiĶini ger­ekten gºrebilir. 
 

Bir YaĹam Enerjisi Okyanusunun sizi SardĔĶĔnĔ ya da onun i­inde olduĶunuzu hayal edin. 

BUNU D¦ĸ¦ND¦ĵ¦N¦Z ANDA ENERJķ ARTAR. 

UygulayĔcĔlar bu Basit Ger­eĶin farkĔnda olmalĔdĔrlar! 
 
 

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

  

SeansĔn sonunda arkadaĹĔnĔzĔn, AĵRILI B¥LGENķN VEYA T¦M BEDENķNķN 
M¦KEMMEL SAĵLIKLI DURUMUNUNDAKķ HALķNķN RESMķNķ 

OLUĸTURMASINI SAĵLAYIN... Ĺimdi KENDķNķZ DE ARKADAĸINIZIN, 

RAHATSIZLIĵI OLAN YERķNķN SAĵLIKLI DURUMDAKķ G¥R¦NT¦S¦N¦N 

RESMķNķ OLUĸTURUN. 

 
- AlĔntĔ: The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy 

Wallace ve Bill Henkin, É1978, Sayfa 50, Vurgu Derleyici 
tarafĔndan yapĔlmĔĹtĔr. 
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UygulayĔcĔnĔn ne D¦ĸ¦ND¦ĵ¦ ­ok ºnemlidir. 

òBenó terimini kullanmayĔn.  

Bir UygulayĔcĔ, - Ruhsal ¥Ķretmeniyle, ĸifa Melekleriyle, ĸifa YardĔmcĔlarĔyla ve t¿m 

Y¿ce Y¿ce B¿y¿klerle birlikte - bir grup olarak ­alĔĹĔr. 

SeanslarĔ òGrup ¢alĔĹmasĔó veya òTakĔm ¢alĔĹmasĔó gibi d¿Ĺ¿n¿n. 

UygulayĔcĔ òBenó dediĶi anda, kendini Gºr¿nmeyen YardĔmcĔlardan ayĔrĔr. 
 

UygulayĔcĔ zihninden Ĺºyle demelidir: òBiz biriz.ó 
BķR UYGULAYICI ASLA YALNIZ ¢ALIĸMAZ! 
 
          - Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan DeĶiĹtirilerek AlĔntĔdĔr  

  

 

ORADA BULUNMADAN UYGULAMA  

  

ĸifacĔnĔn d¿Ĺ¿ncesi PranayĔ dĔĹarĔya, alĔcĔya gºnderir ve boĹlukta yanĔp sºner ve hastanĔn 

psiĹik mekanizmasĔnda kendine bir yer bulur. Gºr¿nmezdir ve Markoni dalgalarĔna 

benzer Ĺekilde yoluna ­Ĕkan engelleri aĹar ve uzaktan kiĹiyi arar, kendinizi onlarĔn 

yakĔnĔnda hissedinceye kadar, onlarĔn zihinsel gºr¿nt¿s¿n¿ hayalinizde oluĹturmalĔsĔnĔz. 

 

- AlĔntĔ: Psychic Healing (PsiĹik ĸifa), Yogi Ramacharaka, 

É1909, 9. Bºl¿m, 88. Sayfa 

 
Orada Bulunmadan Uygulamada fotoĶraftaki kiĹiye Uygulama yaparsĔnĔz ð kiĹinin 
bedenine de aynĔ anda Seans yapĔlmĔĹ olur. 
EĶer bu ¥Ķreti kºt¿ye kullanĔlĔrsa, kºt¿ karma UygulayĔcĔya gider. 
Bazen bir fotoĶraf kullanmak daha kolaydĔr, ­¿nk¿ bir fotoĶraf diren­ gºstermez.  
  

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr     

     

     

Orada Bulunmadan Uygulama ile ilgili ek bilgiler i­in l¿tfen buraya bakĔn: The Manual on 

Pranic Energy Healing Level I (Pranik Enerji ĸifasĔ I. Seviye KĔlavuzu), Charlotte Anderson, 

É2011.     

     

  

DOĵANIN EVRENSEL KANUNLARINI ANLAMAK 
 

Sevgi Enerjisi ger­ektir ve negatif Enerjiyi nºtrlemek i­in kullanĔlabilir. 

YaĹam vermeye ve almaya dayanĔr. 
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Hem UygulayĔcĔ hem de DanĔĹan i­in ķ­sel AcĔ ve ĸ¿phelerini òBĔrakmakó gereklidir. 

 

KiĹinin ķnancĔ olursa, ķyileĹme daha sĔklĔkla ger­ekleĹir.  

  

ķyileĹme daha b¿y¿k ºl­¿de DanĔĹanĔn AlĔcĔlĔĶĔna dayanĔr.  

  

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan DeĶiĹtirilerek AlĔntĔdĔr  

  

  

Biz dengeyi bir yºnde etkilediĶimizde, sallanĔp geriye tekrar dºnecektir ve biz 

yaptĔklarĔmĔzĔn sonu­larĔna katlanmalĔyĔz. 

 

- AlĔntĔ: The Science of Sacraments (Kutsal Tºrenler 

Bilimi), Charles W. Leadbeater, É 1920, Sayfa 60  

  

Bir UygulayĔcĔ Ĺunu anlamalĔdĔr ki Karma Kanunuõna gºre; her hastalĔĶa Uygulama 
yapĔlabilir, ancak t¿m kiĹiler ķyileĹmeyecektir. 
  
BaĹka insanlara gºsterilen acĔmasĔzlĔk, Karmik olarak tezah¿r edebilir. 
Bir danĔĹanĔn durumunda ilerleme olmazsa, bu bizim kavramamĔzĔn ºtesinde bir­ok 
faktºre baĶlĔ olabilir.  
                                                              -   Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

  

ĸefkatin G¿c¿ size g¿venilirlik kazandĔrĔr. 
DiĶer insanlara karĹĔ nazikseniz, size merhamet gºsterilebilir. 
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B18 ð 18. Bºl¿m UYGULAYICILAR ķ¢ķN KķĸķSEL BAKIM  

Organizasyon YaklaĹĔk 15 dakika 

Sunum   

Kaynak Kitap* Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, É1887  

The Science of Psychic Healing (PsiĹik ĸifa Bilimi), Yogi 

Ramacharaka, É1906  

The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy Wallace ve Bill 

Henkin, É1978  

The Universal Healing Art JING-QI-SHEN (Jing-Qi-Shen Evrensel 

ĸifa SanatĔ), Ven Rinchen Chodak, É2006  

ķnternet  www.pranichealing.org  

*Burada referans verilen kaynak kitaplar yalnĔzca okuduĶunuz bºl¿mle ilgilidir.   

 

     

AĵIR RAHATSIZLIKLARA ¢ALIĸMA YAPAN UYGULAYICILARA 
TAVSķYELER 

    
UygulayĔcĔlar, AĶĔr HastalĔklarda, Yaralanmalarda ve Bozukluklarda b¿t¿n Enerji 
UygulamalarĔnĔn Alopatik TĔbbi Tedavileri Destekleyici Enerji Terapileri olarak yapĔlmasĔ 
gerektiĶinin farkĔnda olmalĔdĔrlar. 

 

¢ok aĶĔr rahatsĔzlĔklarĔ olan DanĔĹanlara Uygulama yaptĔĶĔnĔzda, onlara Seanstan ºnce ve 

Seans sĔrasĔnda D¿nya BarĔĹ Meditasyonu yapmalarĔnĔ tavsiye edebilirsiniz. 

 

Multipl Skleroz, Fel­ vakalarĔ, Kanser uygulamalarĔnda veya ciddi Kaza veya HastalĔk 

durumlarĔnda, bu Meditasyon UygulamasĔ ºzellikle yardĔmcĔ olur. 

  

Bir UygulayĔcĔ i­in d¿zenli olarak Yoga Nefesi Tekniklerini uygulamasĔ son derece 

ºnemlidir. 

  

BaĹlamadan ºnce her zaman bir-iki dakikalĔk t¿m beden Ki Nefesi yapĔn... T¿m Asya 

ve Yoga Nefesi Gelenekleri, diyaframĔ kullanan tam nefesi ºĶretir. Yogasal gelenekler 

gºĶ¿ste merkezlenen nefesin, Kiõnin d¿zg¿n akĔĹĔnĔ kĔsĔtladĔĶĔnĔ bilir... 
 

- AlĔntĔ: The Universal Healing Art Jing- Qi- Shen (Jing-Qi-Shen 
Evrensel ĸifa SanatĔ), Ven Rinchen Chodak, É2006, Sayfa 15 
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UygulayĔcĔ - SavaĹ SanatlarĔ UygulayĔcĔlarĔ gibi - Enerjinin tamamĔnĔ daha verimli 

kullanmayĔ ºĶrenmelidir. Basit Nefes, bir Enerji AlanĔ yaratabilir, bu y¿zden UygulayĔcĔlar 

d¿zenli olarak Yoga Nefesi UygulamalĔdĔr. 

  

KiĹisel duygusal enerjilerini veya egolarĔnĔ devreye sokmadan, tamamen evrensel 

baĶĔmsĔz enerjiyle ­alĔĹan ve bu enerjiye kendi sistemleri aracĔlĔĶĔyla kanallĔk eden ve 

hastaya doĶru aktaran en h¿nerli ĹifacĔlar, HASTALARININ KķRLENMķĸ 

ENERJķLERķNDEN O KADAR FAZLA KķRLķLķK BULAĸMASINI TECR¦BE 

ETMEZLER é 
 

- AlĔntĔ: A Complete Guide to Chi Gung (Chi Gungõa Eksiksiz Bir 
Rehber), Daniel Reid, É1998, Sayfa 113 

 

  

Bunlar, UygulayĔcĔnĔn daha usta Uygulamalar yapabilme G¿c¿n¿ arttĔrĔr ve KirliliĶin 

bulaĹmasĔnĔ azaltmaya yardĔm eder. Kronik veya òzoró vakalara uygulama yaparken, 

Nefesi kullanmayĔ her zaman hatĔrlayĔn. 

  

  

òDoĶru Nefes kullanĔlmadĔĶĔ s¿receé bir kiĹininé saĶlĔklĔ olamayacaĶĔnĔ fark 
ettiĶinizde...ó 

 
- AlĔntĔ: The Science of Psychic Healing (PsiĹik ĸifa Bilimi), Yogi 

Ramacharaka, É1909, Sayfa 19 
  

     

YOGA NEFESķ ¦ZERķNE UYGULAMA    
  

1. Enerji Devresini tamamlayĔn. 

2. AyaklarĔnĔz yere d¿z basacak bi­imde sandalyenizde ºne doĶru oturun. 

3. Parmak u­larĔnĔza odaklanĔn ve Yoga Usul¿ Nefes alĔrken yavaĹ­a parmaklarĔnĔzĔ 

birbirine yaklaĹtĔrĔn ve ayĔrĔn, ileri geri hareket ettirin.  

4. ParmaklarĔnĔzĔ birleĹtirmeye ­alĔĹĔn. 

5. ParmaklarĔnĔzĔ birleĹtirirken g¿­l¿ bir diren­ hissediyor musunuz? 

6. SĔr, nefes aldĔktan sonra nefesinizi tutmaktĔr. 

7. Nefes al ð bir kere tut ð nefes ver ð bir kere tut. 

8. TeĹekk¿r ederim.  

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  
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SEANS ALANINDA TEMķZLķĵķ SAĵLAMAK 
  

ĸifa ortamĔnĔn olabildiĶince dikkati daĶĔtĔcĔ Ĺeylerden uzak olduĶundan emin olunuz.   

 
- AlĔntĔ: The Universal Healing Art of JingðQi-Shen (Evrensel Jingð

Qi-Shen ĸifa SanatĔ), Ven Rinchen Chodak, É2006, Sayfa 81  
  

1. Pencereleri a­Ĕn ve odanĔn havalanmasĔna izin verin  

2. Bu mekanda bir seans bittikten sonra bir sonraki seans yapĔlana kadar òOMó 

mantrasĔnĔ ­alĔn. òOMó gece-g¿nd¿z bile ­alabilir. 

Ve seans aralarĔnda devamlĔ ­alabilir. 
3. Seans odasĔnda sandal aĶacĔ t¿ts¿s¿ yakĔn. 

4. DanĔĹanĔn oturduĶu sandalye veya yattĔĶĔ yataĶĔ iyice temizleyin. 

5. OdayĔ alkolle* iyice spreyleyin. 

6. ķnsanlar el ­ĔrptĔĶĔnda eski Enerji daĶĔlĔr. 

  

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  
  

* Etil alkol¿n kullanĔlmasĔ, ķzopropil alkol¿n kullanĔlmamasĔ tavsiye edilmektedir.  
Maha Atma Choa Kok Sui bireysel olarak, t¿m diĶer alkoll¿ ¿r¿nlerin yerine esansiyel 

yaĶlar ile ucuz votka kullanĔrdĔ.  

  

 

UYGULAYICILAR ķ¢ķN KķĸķSEL ENERJķ-BAKIMI  
  

SaĶlĔk, Bedenin DoĶal KanunlarĔnĔ gºzeetmekte yatar. Bu kurallar DoĶru YaĹama ve 

DoĶru D¿Ĺ¿nme olarak ºzetlenebiliré 

 

- AlĔntĔ: The Science of Psychic Healing (PsiĹik ĸifa Bilimi), Yogi 
Ramacharaka, É1906, Sayfa 16  

  

Kendinize iyi bakmanĔz i­in, ĹunlarĔ i­eren g¿nl¿k bir rutine ihtiyacĔnĔz var: 

- meditasyon  

- fiziksel egzersiz 

- iyi besin 

- iyi hijyen 

- ihtiya­ duyulduĶunda sizin i­in doĶru miktarda dinlenme  

- doĶru kĔyafetler 

- ev  

- keyif   
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- kiĹisel baĹarĔ 

- yakĔnlĔk 

- ve arkadaĹlar 

  

Bunu iyi bir miktarda sevgiyle karĔĹtĔrĔn ve b¿y¿k ºd¿ller hasat edeceksiniz.  

  

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, 

É1987, Sayfa 265  
  

UygulayĔcĔlar besinlerini hem Fiziksel hem de Eterik Kirlilikten arĔndĔrmak i­in 
Temizleyebilirler. ķnsanlar, yemek yaparken, naklederken veya satarken ­oĶu kez stres 
altĔndadĔrlar. DolayĔsĔyla sunulan yemek - hem fiziksel hem de eterik olarak - ­ok ­eĹitli 
kirletici Enerji emmiĹ olabilir. Bunlar Besinlerin Enerjisel olarak Kirlenmesinde bilinen 
etmenleridir.  
 
GeliĹmekte olan ¿lkelerde - yemeĶi hazĔrlayan veya piĹiren kiĹilerin fiziksel saĶlĔklarĔna 
baĶlĔ olan ­eĹitli etkiler gibi (T¿berk¿loz, Hepatit veya diĶer bulaĹĔcĔ durumlar) - diĶer 
etmenler mevcuttur. 
  

UygulayĔcĔlar Besinlerini, 5 dºng¿ A­Ĕk YeĹil Enerji, 5 dºng¿ A­Ĕk MenekĹe Enerji, 5 
dºng¿ Parlak Elektrik MenekĹe Enerji Yºnelterek Temizleyebilirler. 
Bu, Yºneltilen her Renk i­in 5 veya daha fazla Nefes Dºng¿s¿ anlamĔna geliyor. 
 
Elektrik MenekĹe, negatif enerjilere yapĔlan uygulamalar i­in ­ok iyi bir renktiré  

  

-  AlĔntĔ: The Pracitical Psychic Self-Defense Handbook: A Survival 
Guide (Pratik PsiĹik Korunma El KitabĔ: Bir KurtuluĹ Rehberi), 
Robert Bruce, É2011, Sayfa 161  

  

Bu Uygulama besini negatif Eterik ¥zelliklerden ve ayrĔca bazĔ Fiziksel Kirlilikten b¿y¿k 
ºl­¿de kurtaracaktĔr.  
  

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  
  

Beyin yeterli derecede dinlenmezse aĹĔrĔ ­alĔĹmĔĹ olur ve komplikasyonlar meydana gelir. 

   

- AlĔntĔ: The Science of Psychic Healing (PsiĹik ĸifa Bilimi), Yogi 
Ramacharaka, É1906, Sayfa 20 
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KķRLķ ENERJķ Y¦Z¦NDEN OLUĸAN ARTRķT VEYA DķĵER 
RAHATSIZLIKLAR  

  

UygulayĔcĔlara bulaĹan Kirli Enerjiler ð kĔsmen kirli Enerjiyi tuzlu suya d¿zg¿nce 
atamamaktan kaynaklanĔr ð genellikle UygulayĔcĔnĔn v¿cudunda bacaklara, ellere, kollara 
ve ayaklara gider.    
  

S¿rekli olarak Kirlilikten ArĔnma gereklidir.  
  

Seans sĔrasĔnda, Seans arasĔnda ve Seans sonrasĔ ð Eller, Parmaklar, ¥n kol, ¦st Kol, Kol 
altlarĔ ð ve eĶer zor vakalara Uygulama yapĔlĔyorsa ð o zaman en azĔndan ayrĔca Omuz 
bºlgesi ve boyuna kadar - tamamen ve dikkatlice yĔkayĔn. KirliliĶi gidermek i­in en iyi 
Koruyucu ¥nlem, - HazĔr Kahve ya da - Lavanta, ¢ay AĶacĔ veya Okalipt¿s YaĶlarĔ gibi  
- KutsanmĔĹ Esansiyel YaĶ ile ºnceden hazĔrlanan bir K¿vet ĔlĔk Su ve bir Kilo Tuz 
hazĔrlamaktĔr. 
  

Sonra Fiziksel ve Suptil Bedenlerinden t¿m Kirli Enerjilerin temizlenmesi amacĔyla Suyun 
KutsanmasĔ i­in Dua edebilirler.  
  

Daha sonra UygulayĔcĔ K¿vete girebilir ve OM MantrasĔnĔ dinleyebilir; òOmõlamaó belli 
yerlerde KirliliĶe baĶlĔ olarak rahatsĔz edici olabilir. Veya boyunlarĔna kadar KutsanmĔĹ 
Suyun i­ine batabilirler ð ve BarĔĹ i­in D¿nya Meditasyonunu ­alabilirler ð K¿vet suyunun 
¿st¿nde sadece kafalarĔnĔ tutacak Ĺekilde bĔrakabilirler. Parmaklar suyun i­inde tutulabilir 
ve Kutsama KĔsmĔ i­in Suyun dĔĹĔna ­ĔkarĔlabilir. 
  

Bu derleyicinin Hayat ArkadaĹĔ bunu genellikle g¿nde iki kere olmak ¿zere uzun yĔllar 
yaptĔ. K¿vetler bu derleyici tarafĔndan hazĔrlandĔ ve O banyosunu bitirdikten sonra - Son 
derece Y¿klenmiĹ olan Suyu kullanmaya izin verilerek ð layĔkĔyla ºd¿llendirildi. 
  

Bu rit¿el  ð Bedeni kalbinden ­ok fazla hastalĔklĔ Enerjiyi dºk¿nceye kadar ð uzun yĔllar 
ger­ekleĹtirildi. Onlar i­in Suyu paylaĹmak artĔk m¿mk¿n deĶildi. Her t¿rl¿ Enerji 
GER¢EKTķR! 
  

Uygulamalardan sonra v¿cudunuzu TAMAMEN ve D¦ZENLķ OLARAK temizleyin!  
  

¥zellikle ĸifalandĔrma yapan bayanlar Su ve Tuzla banyo yapmalĔ veya duĹ almalĔdĔr.  
ķĹlem sĔrasĔnda kocaman bir avu­ dolusu ince tuz alĔp kol altlarĔnĔn her birine 
yerleĹtirebilirler.  
  

KollarĔnĔ, Ellerini ve ParmaklarĔnĔ tamamen temizledikten sonra buna ilaveten 
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OmuzlarĔnĔ, Gºg¿slerini, GºĶ¿s kafesini ve ð ¥n ve Arka ð Solar Pleksusõu tuzla 
ovabilirler.  
  

L¿tfen ĸifa OdasĔ her kullanĔldĔĶĔnda ve g¿n¿n sonunda veya Kanser, AĶĔr Kalp 
RahatsĔzlĔklarĔ gibi òAĶĔró Durumlara Seans yapĔlmasĔndan sonra veya diĶer durumlarda 
ĸifa OdasĔnĔ Temizlemeyi unutmayĔn.  
  

UygulayĔcĔlardaki Kronik Yorgunluk Sendromu, kirli Enerji sadece kollar ve bacaklara 
gitmeyip ayrĔca Dalak Enerji Merkezine de gittiĶinde meydana gelebilir. 
  

Bazen UygulayĔcĔlar DanĔĹanlarĔnĔn deneyimini veya Durumunu fiziksel olarak hissederler. 
Bu y¿zden bir SeansĔn ardĔndan t¿kenmiĹ hissederler. 
  

Bu ¥NERķLMEZ! EĶer bu olursa ð hatta Seans sĔrasĔnda veya Seans sĔrasĔnda Bir­ok 
Kere - UygulayĔcĔlar DanĔĹandan DERHAL KOPMALIDIRLAR. 
  

Bu derleyicinin Hayat ArkadaĹĔnĔn eĶer bu olursa UygulayĔcĔnĔn ¢iĶ yumurta ile birlikte 
Ginseng alabileceĶini sºylediĶi duyulmuĹtur. 
  

(L¿tfen Dikkat: ¢ķĵ YUMURTAYI SADECE YUMURTALAR ¢OK TEMķZSE 
YķYķN. Salmonella veya KuĹ Gribi kapma riskine girmeyin!!) 

 

Bu karĔĹĔmĔ alĔrken, Ĺºyle sºyleyin: òBen Ĺimdi______________õnĔn Enerjisini 
alĔyorum!ó 

  

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan DeĶiĹtirilerek AlĔnmĔĹtĔr. 
  

   

PEĸ SADECE BķLGķ DEĵķLDķRé BķR BECERķDķR 
   

ķyi bir UygulayĔcĔ olmak i­in Pratik yapmalĔsĔnĔz. 
Titizlikle Pratik yapmayĔ hatĔrlayĔn l¿tfen. 
ĸifa beceriniz arttĔk­a, ilerlemeler ­ok hĔzlĔ ger­ekleĹir.  
  

                        - Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan DeĶiĹtirilerek AlĔnmĔĹtĔr  

  

  

PRANķK ENERJķ ĸķFASINDA YENķ GELķĸMELER  
  

PEĸ II. Seviye bir seri adĔmda ºĶretilmelidir. 
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Bir­ok ķleri Teknik bu Derleyiciõnin Hayat ArkadaĹĔ tarafĔndan ºĶretilmiĹtir. Burada 
paylaĹĔlan bir­ok teknik daha ºnce bu kadar detaylĔ yayĔnlanmamĔĹtĔ.    
  

ķleri Teknikler i­in EĶitilen UygulayĔcĔlara DanĔĹanĔn GeliĹimini ve ķyileĹmesini 
hĔzlandĔrmak i­in Renklerle yapĔlan ºzel uygulamalar i­in kitaplarĔna danĔĹmalarĔ tavsiye 
olunur. 
  

PEĸ II . Seviyeõyi ger­ekleĹtirmek i­in ihtiya­ duyulan hemen hemen t¿m Teknikler ð bu 
Seminere katĔlan ºĶrencilere aktarĔlmĔĹtĔr. 
Yine de Renklerin ilave ºzg¿n uygulamalarĔndan, UygulayĔcĔ insan bedeninde bir­ok 
hastalĔk ve durumu ĹifalandĔrmak i­in gereken Renk aralĔĶĔnĔ ¿retmek konusunda yeterli 
deneyimi kazandĔktan sonra yararlanĔlabilir. 
  

Renkli Enerjileri ayrĔntĔlĔ olarak daha b¿y¿k bir ustalĔkla ºĶrendikten sonra, DanĔĹanlarĔ 
ĹifalandĔrmak i­in bir­ok diĶer ºnemli ek ara­lar verilebilir. 
Bu m¿thiĹ olasĔlĔklar dikkatle incelenmelidir. 
  

Ancak bunun sadece UygulayĔcĔnĔn Renkli Enerjileri D¿zenleme ve Aktarmada belli bir 
derecede UstalĔk geliĹtirdikten sonra yapĔlmasĔ tavsiye edilmektedir. 
   

Ciddi, hayati tehlike barĔndĔran hastalĔklar ve durumlarda UygulayĔcĔ, Enerji UygulamasĔ 
Protokollerine dayalĔ m¿mk¿n olduĶunca ­ok bilgi edinmelidir; bºylelikle DanĔĹanĔn 
ºzg¿n durumunun gerektirdiĶi Ĺekilde m¿mk¿n olan t¿m bilgi uygulanabilir. 
DanĔĹanlarĔnĔn sĔkĔntĔsĔnĔ rahatlatmak i­in maksimum faydayĔ saĶlamak amacĔyla geniĹ bir 
anlayĔĹ elde edilmelidir. 
  

  

BķZķM HASTALIK  DEDķĵķMķZķN ¢OĵU GER¢EKTE ķ¢ERķYE ALMAYA ķZķN 

VERDķĵķMķZ VE SķSTEMķMķZDE KALAN ZEHķRLERDEN, ZARARLI 

MADDELERDEN KURTULMAMIZ ķ¢ķN TASARLANMIĸ DOĵANIN GER¢EKTEN 

FAYDALI BķR EYLEMķDķR. 

  

- AlĔntĔ: Fourteen Lesson in Yogi Philosophy (Yogi Felsefesinde On Dºrt 

Ders), Yogi Ramacharaka, É1903, Ders 8  

  

Yine de dikkate alĔnmalĔdĔr ki, bu seminerde ºĶretilen bir­ok adĔm bu kitaplarda 
tartĔĹĔlmamĔĹ veya a­ĔklanmamĔĹtĔr ð bunlar derleyiciye uzun bir zaman s¿resince Ĺahsen 
verilmiĹtir ve dolayĔsĔyla bunlar daha ºnce basĔlan materyallerin bir par­asĔ deĶildir. 
  

Burada paylaĹĔlan Paha Bi­ilemez Bilgi M¿cevherleri baĹlanmĔĹ, ama tamamlanmamĔĹ 
olan ­alĔĹmayĔ zenginleĹtirmek, saklamak ve ilerletmek i­in yapĔlmĔĹtĔr.  
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BU B¥L¦M¦ ķLAHķ L¦TUFLAR ķ¢ķN DUA EDEREK KAPATALIM  

  

Y¿ce TanrĔõya, 

Y¿ce L¿tuflarĔn i­in TeĹekk¿r Ediyoruz. 

Y¿ce Ruhsal ¥Ķretmen Mei Lingõe, 

Sevgili Ruhsal ¥Ķretmenimize, 

T¿m Y¿ce Y¿ce B¿y¿klereé 

Ve T¿m Ruhsal HiyerarĹiye, 

Al­akgºn¿ll¿l¿kle ķlahi Rehberlik, YardĔm ve Koruma i­in Dua Ediyoruz, 

ķlahi ĸifa G¿c¿ i­in TeĹekk¿r Ediyoruz, 

Bu ruhu ĸifa i­in bir AracĔn olarak kullandĔĶĔn i­in TeĹekk¿r Ediyoruz. 

Tam ķnan­la TeĹekk¿r Ediyoruz. 

  

  

  

L¦TFEN AĸAĵIDAKķ HATIRLATMALARI YAPIN:  

  

1. ¥Ķrencilere yaklaĹan ķleri Seviye Seminerleri hatĔrlatĔn.   

2. ¥Ķrencileri ¥Ķrenmeye Devam etmeye teĹvik edin.   

3. PEĸ I. Seviyeõye yeni insanlarĔ ­ekmek i­in ºĶrencilerden yardĔm isteyin.  

4. ķletiĹim Bilgilerinizi Verin. 

 

 

¥nemli UluslararasĔ BaĶlantĔlarĔ PaylaĹĔn:  

  
www.pranichealing.org 
www.ppmaudiostream.org 
www.charlotteandersonevents.com 
www.arhaticyoga.org 
www.theinnersciences.net 
www.pranicenergyhealing.net 
 

 

 
 

 

 

 

 

http://www.pranichealing.org/
http://www.ppmaudiostream.org/
http://www.arhaticyoga.org/
http://www.theinnersciences.net/
http://www.pranicenergyhealing.net/
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¥N ķZLEME 

  

 

Bu ò¥n ķzlemeó yakĔn gelecekte basĔlacak olan Pranik Enerji ĸifasĔ II. Seviye KĔlavuzu (2. 
Bºl¿m ð Uygulamalar)õdan bir AlĔntĔ i­erir.   
  

  

Bu Derleyicinin niyeti UygulayĔcĔlarĔn ºnceki Ge­erli Metotlardan dikkatini daĶĔtmak 
deĶil ð daha ­ok ð Paha bi­ilemez Kavramlar - EKLEMEKtir. Bu, onlarĔn Tedavi veya 
Bilgi hen¿z sistematize edilmemiĹ veya ºnceden sadece birka­ birey i­in saklanmĔĹ olduĶu 
zaman òne yapacaĶĔnĔ bilmemeó kĔsĔtlamasĔnĔn ilerisine gitmelerine izin verecektir. 
  
Umulur ki UygulayĔcĔlar ð bu Bºl¿mde paylaĹĔlan Enerji Tedavilerinin ¥z¿nden 
faydalanacak - ve Pratik Uygulamalara - ­oklu kaynaklardan Bilgiyi nasĔl Terc¿me 
Edeceklerini-  daha ºnce a­Ĕk­a ele alĔnmadĔĶĔ Ĺekilde -UygulayĔcĔnĔn anlamasĔnĔ saĶlayacak. 
  

Bu Derleyiciõnin algĔsĔ ð eĶer bu tip bir veri BasĔlmazsa ð kalĔcĔ olarak kaybolacaktĔr. Bu 
Derlemenin ķ­eriĶi sayesinde ð paylaĹĔlan materyaller Ĺimdi Saklanabilir ve geniĹ­e 
kullanĔlabilir hale gelmiĹtir. 
 
 
SĔradaki Kronik Yorgunluk Sendromu i­in Enerji UygulamasĔnĔn sunumunun kullanĔm 
kolaylĔĶĔ ¿zerine sizi gerbildirimde bulunmaya davet ediyoruz. 
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KRONķK YORGUNLUK SENDROMU ķ¢ķN ENERJķ UYGULAMASI  

 
òKronik Yorgunluk Sendromu (K.Y.S.), 6 aydan daha uzun s¿ren bir kronik yorgunluk 

hali ile sĔnĔflandĔrĔlan bir bozukluktur, belirgin bir sebebi yoktur ve algĔsal olarak 

zorlanmalar da eĹlik eder. BaĹlangĔ­ta ansefal miyalji (T¿m beyinde kas aĶrĔsĔ ð ¢.N.) veya 

ansefalomiyelit (Beyin ve omuriliĶin eĹzamanlĔ iltihabĔ ð ¢.N.) olarak tanĔmlanmĔĹtĔ. ¢¿nk¿ ķngiliz 

klinik tedavi uzmanlarĔ K.Y.S.õnun temel klinik ºzelliklerinin (algĔsal zorluklar olarak 

ortaya ­Ĕkan) ensefalitik (beyin yangĔsĔyla ilgili ð ¢.N.) bir bileĹeni ve (kronik yorgunluk 

olarak ortaya ­Ĕkan) bir iskelet kasĔ bileĹeni olduĶunu gºrm¿Ĺlerdi. 

 

BaĶlantĔlĔ olmayan ­eĹitli enfeksiyon hastalĔklarĔ (ºrneĶin, zat¿rre, Epstein-Barr vir¿s¿ 

(EBV) enfeksiyonu, ishal, ¿st solunum yollarĔ enfeksiyonlarĔ), bazĔ kiĹilerde uzun s¿reli 

bir yorgunluk haline yol a­Ĕyor gºr¿nmektedir. EĶer bu duruma algĔsal olarak 

zorlanmalar da eĹlik ediyorsa, bu genellikle K.Y.S.õna iĹaret etmektedir.ó 

 

- AlĔntĔ: http://emedicine.medscape.com/article/235980-overview, 

24 Mart 2013 

 

II. Seviye Temel Protokol¿n¿ kullanĔn. 

Enerji Merkezlerinin FonksiyonlarĔ ve Enerji Renkleri hakkĔndaki Kadim 

Bilgilere gºre, aĹaĶĔdaki prosed¿r ºnerilmektedir. 

Her asĔmdan sonra t¿m Enerji Merkezleri kontrol edilmeli ve tekrar kontrol 

edilmelidir. 

El Dºnd¿rme ile Aktarma TekniĶinden sonra Enerjiyi korumaya alĔn. 

 

UYGULAMA PROSED¦R¦ 
TEMķZLEME/AKTARMA 

SIRALAMASI*  

¥n Solar Pleksus Enerji Merkezi Temizleyin: 

- A­Ĕk YeĹil Enerji 

- A­Ĕk MenekĹe Enerji 

AktarĔn: 

- A­Ĕk Mavi Enerji (ķ­eride tutmak 

i­in) 

- A­Ĕk YeĹil Enerji 

- A­Ĕk Turuncu Enerji 

 

EĶer A­Ĕk Turuncu Enerji tam ºz¿msenemiyorsa, yerine A­Ĕk MenekĹe Enerji kullanĔn. 

 

http://emedicine.medscape.com/article/235980-overview
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Arka Solar Pleksus Enerji Merkezi Temizleyin: 

- A­Ĕk YeĹil Enerji 

- A­Ĕk Turuncu Enerji 

AktarĔn: 

- A­Ĕk Mavi Enerji (ķ­eride 

tutmak i­in) 

- A­Ĕk YeĹil Enerji 

- A­Ĕk Turuncu Enerji 

 

 

EĶer A­Ĕk Turuncu Enerji tam ºz¿msenemiyorsa, yerine A­Ĕk MenekĹe Enerji kullanĔn. 

 

¥n Kalp Enerji Merkezi Temizleyin: 

- A­Ĕk YeĹil Enerji 

- A­Ĕk MenekĹe Enerji 

Arka Kalp Enerji Merkezi Temizleyin: 

- A­Ĕk YeĹil Enerji 

- A­Ĕk MenekĹe Enerji 

AktarĔn: 

- A­Ĕk MenekĹe Enerji 

- ķlahi Enerji ile Tekrar BaĶlantĔ 
Kurun - Parlak Elektrik 

MenekĹe Enerji 
 

 

 

Tim¿s Bezinin ­ok g¿­l¿ ve aktif hale geldiĶini ve Bedenin t¿m BaĶĔĹĔklĔk Sistemini yeniden 

CanlandĔrdĔĶĔnĔ gºz¿n¿zde canlandĔrĔn. 
 

 

Ajna Enerji Merkezi Temizleyin: 

- A­Ĕk YeĹil Enerji 

- A­Ĕk MenekĹe Enerji 

AktarĔn: 

- A­Ĕk MenekĹe Enerji 

- ķlahi Enerji ile Tekrar BaĶlantĔ 

Kurun - Parlak Elektrik 

MenekĹe Enerji 
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AlĔn Enerji Merkezi Temizleyin: 

- A­Ĕk YeĹil Enerji 

- A­Ĕk MenekĹe Enerji 

AktarĔn: 

- A­Ĕk MenekĹe Enerji 

- ķlahi Enerji ile Tekrar BaĶlantĔ 
Kurun - Parlak Elektrik 

MenekĹe Enerji 

Ta­ Enerji Merkezi Temizleyin: 

- A­Ĕk YeĹil Enerji 

- A­Ĕk MenekĹe Enerji 

AktarĔn: 

- A­Ĕk MenekĹe Enerji 

- ķlahi Enerji ile Tekrar BaĶlantĔ 
Kurun - Parlak Elektrik 

MenekĹe Enerji 

¢enedeki ve ĸakaklardaki K¿­¿k 

Enerji Merkezleri 

Temizleyin: 

- A­Ĕk YeĹil Enerji 

- A­Ĕk MenekĹe Enerji 

AktarĔn: 

- A­Ĕk MenekĹe Enerji 

- ķlahi Enerji ile Tekrar BaĶlantĔ 
Kurun - Parlak Elektrik 

MenekĹe Enerji 
 

Duygusal Bedeni Temizlemek i­in PEĸ III. Seviye TekniĶini uygulayĔn. Bu, 
DanĔĹanĔn Duygusal SaĶlĔĶĔnĔn hĔzla toparlanmasĔna ve yeniden 
Dengelenmesine yardĔmcĔ olacaktĔr. DanĔĹanĔn fiziksel olarak da ­ok hĔzlĔ 
Ĺekilde iyiye gitmesini kolaylaĹtĔracaktĔr. 
 
* Prosed¿r¿n Sol TarafĔndaki her Bºl¿me, SaĶdaki talimatlara gºre Temizleme 
ve Enerji AktarĔmĔ yapĔlmalĔdĔr. 
 
UygulayĔcĔlar bu Tavsiyeleri adĔm adĔm takip etmelidirler. 
Fiziksel Bºlgelerin veya Enerji Merkezlerinin hi­ biri atlanmamalĔdĔr! 
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EKLER  
 
 

Buradaki Ekler, Pranik Enerji ĸifasĔ II. Seviye KĔlavuzunun kapsadĔĶĔ konu 
baĹlĔklarĔ ile ilgili ilave bilgiler i­in kaynak olarak sunulmuĹtur. 
 
 
 
EK A - D¿nya BarĔĹ Meditasyonu* HakkĔnda Bilgi    - Sayfa 164 

 
EK B - D¿nya BarĔĹ Meditasyonu Metni      - Sayfa 166 

 
EK C - Enerji Merkezleri HakkĔnda ķlave Bilgi    - Sayfa 171 

 
EK D - TCM-Jing-Qi-Shen       - Sayfa 179 

 
EK E - DoĶa Enerjileri ve CanlĔlĔk K¿recikleri     - Sayfa 180 

  
EK F ð Renkli Enerjiler HakkĔnda Daha FazlasĔ    - Sayfa 183 
 
EK G - TAVSķYE EDķLEN KķTAPLAR     - Sayfa 189 

 
EK H - òPRANķK ĸķFAó TERķMķNķN 
     KULLANIMININ KRONOLOJķSķ    - Sayfa 189 

 

 

 
* D¿nya BarĔĹ Meditasyonu - ķkiz Kalpler Meditasyonu da dahil olmak ¿zere - bir­ok farklĔ 
isimle anĔlmaktadĔr. 
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EK A 

D¦NYA BARIĸ MEDķTASYONU HAKKINDA BķLGķ 
 

YENķDEN BASMA YETKķSķ 
ķKķZ KALPLER MEDķTASYONU, D¦NYA BARIĸINI SAĵLAMADA ¢OK G¦¢L¦ BķR 
ARA¢TIR; O Y¦ZDEN, BU MEDķTASYON TEKNķĵķ DAĵITILMALIDIR. YAZAR 
BURADA ķLGķ DUYAN HERKESE DOĵRU ĸEKķLDE REFERANS G¥STERķLDķĵķ 
TAKDķRDE BU B¥L¦M¦ YENķDEN BASMA, KOPYALAMA VE YAYINLAMA ķZNķ 
VERķR. 
 

(ķMZALI) CHOA KOK SUI 
 

- AlĔntĔ: The Ancient Science and Art of Pranic Healing (Kadim Pranik ĸifa 
Bilimi ve SanatĔ), É1990, 2. BaskĔ 1992, 1994, 1995, 1996, Hindistan 
Yeniden BasĔmĔ, Master Choa Kok Sui, Sayfa 227-229 

 
Bu materyalden alĔntĔ yaparken l¿tfen yukarĔdaki formu kullanĔn. 
 
ķKķZ KALPLER MEDķTASYONU 
1. Eterik bedeni temizlemek i­in beĹ veya daha fazla dakika fiziksel egzersiz 
yapĔn. 

2. ķlahi L¿tuflar i­in Dilekte Bulunun. 
3. Kalp ¢akrayĔ aktive etmek i­in ona odaklanĔn ve t¿m d¿nyayĔ sevgi dolu 
Ĺefkatle kutsayĔn. 

4. Ta­ ¢akrayĔ aktive etmek i­in ona odaklanĔn ve d¿nyayĔ sevgi dolu Ĺefkatle 
kutsayĔn. Sonra d¿nyayĔ Ta­ ve Kalp ¢akralardan aynĔ anda tekrar sevgi 
dolu Ĺefkatle kutsayĔn. 

5. AydĔnlanmaya ulaĹmak i­in IĹĔk noktasĔna, Aumõa veya Aminõe ve iki Aum 
veya Amin arasĔndaki s¿reye odaklanĔn. 

6. Fazla Enerjiyi boĹaltmak i­in d¿nyayĔ ĔĹĔk, sevgi ve huzurla donatĔn. 
7. TeĹekk¿r edin. 
8. Bedendeki Fazla Enerjiyi daha ­ok bĔrakmak ve onu kuvvetlendirmek i­in 
bedeninize masaj yapĔn ve biraz daha fiziksel egzersiz yapĔn. 

 
D¦NYAYI SEVGķ DOLU ĸEFKATLE KUTSAMAK 
 

TanrĔõnĔn Kalbinden, 
T¿m D¿nya Sevgi dolu ĸefkatle kutsansĔn. 
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T¿m D¿nya B¿y¿k bir NeĹe, Mutluluk ve ķlahi Huzurla KutsansĔn. 
T¿m D¿nya AnlayĔĹla, Uyumla, ķyi Niyetle ve ķyilik Yapma ķsteĶiyle KutsansĔn. 

¥yle olsun! 
TanrĔõnĔn Kalbinden, t¿m Bilin­li VarlĔklarĔn Kalpleri ķlahi Sevgi ve ĸefkatle dolsun. 
T¿m Bilin­li VarlĔklarĔn Kalpleri B¿y¿k bir NeĹe, Mutluluk ve ķlahi Huzurla Dolsun. 
T¿m Bilin­li VarlĔklarĔn Kalpleri AnlayĔĹla, Uyumla, ķyi Niyetle ve ķyilik Yapma 

ķsteĶiyle dolsun. TeĹekk¿r ediyoruz, ºyle olsun! 
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EK B 

D¿nya BarĔĹ Meditasyonu Metni 
 
(EĶitmen, l¿tfen, Master Choa Kok Suiõnin òD¿nya BarĔĹ Meditasyonuó CDõsini kullanĔn. CD 
kullanmak i­in herhangi bir ara­ yoksa, EĶitmen Meditasyonu yºnlendirebilir, fakat bu ancak mutlak 
gereklilik varsa tavsiye edilir.) 

 
D¦NYA BARIĸ MEDķTASYONU 

 
Ben Master Choa Kok Suiõyim. 
ķlahi L¿tuflar i­in Dilekte BulunalĔm 
  

òY¿ce TanrĔõya, 
Ruhsal ¥Ķretmenime, 

b¿t¿n Ruhsal ¥Ķretmenlere, 
b¿t¿n Kutsal ¦statlara, B¿t¿n Azizlere, Kutsal Meleklere, 

Ruhsal YardĔmcĔlara ve b¿t¿n Y¿ce B¿y¿klere, 
ķlahi RehberliĶiniz, ķlahi YardĔm ve KorumanĔz i­in TeĹekk¿r ediyoruz. 

ķlahi Sevginiz i­in TeĹekk¿r ediyoruz. 
TatlĔlĔĶĔnĔz, AydĔnlĔĶĔnĔz, ķlahi Birlik ve ķlahi L¿tuflarĔnĔz i­in TeĹekk¿r ediyoruz. 

B¿t¿n ķnancĔmĔzla TeĹekk¿r ediyoruz.ó 
 
Dilinizi damaĶĔnĔza yapĔĹtĔrĔn. 
 
Mutlu Bir AnĔnĔzĔ HatĔrlayĔn. Acele etmeyin. 
O TatlĔlĔk, Sevecenlik ve Sevgi duygularĔnĔ yeniden yaĹayĔn. 
 
G¿l¿ms¿yorsunuz, Sevgi ve Mutlulukla dolusunuz. 
¢ok nazik­e ve sevgiyle Kalp Merkezinize G¿l¿mseyin. 
Kalbinize Sevgi ve TatlĔlĔk dolu sºzler sºyleyin. 
Nazik­e ve sevgiyle Kalbinize g¿l¿mseyin. Kalp Merkeziniz bir sevgi varlĔĶĔdĔr. 
YanĔtĔnĔ bekleyin. Sevgi ve MutluluĶu hissedin. 
 
BaĹka bir mutlu anĔnĔzĔ hatĔrlayĔn. Bu mutlu anĔ yeniden yaĹayĔn. 
Kalp Enerji Merkezinizin Sevgi, NeĹe ve Mutlulukla cevap verdiĶini hissediyor musunuz? 
Bu duygu olaĶan¿st¿d¿r! 
 
Ta­ Enerji Merkezinize g¿l¿mseyin. 
 
Ta­ Enerji Merkeziniz bir ķlahi Sevgi VarlĔĶĔdĔr. 
Bu ķlahi Sevgi VarlĔĶĔna sevgi sºzleri fĔsĔldayĔn. 
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Sevgiyle ve nazik­e Ta­ Enerji Merkezinize g¿l¿mseyin. YanĔtĔnĔ bekleyin. 
Ta­ Enerji Merkezinizi ķlahi Sevgi ve ķlahi TatlĔlĔkla cevap verdiĶini hissediyor musunuz? 
 
D¿nyayĔ Sevgi Dolu ĸefkatle kutsayacaĶĔz. 
 
¢ok nazik­e sol elinizle Kalbinize dokunun. 
 
Ellerinizi avu­ i­leriniz karĹĔya bakacak Ĺekilde gºĶ¿s hizasĔna kaldĔrĔn. 
D¿nyayĔ k¿­¿k bir top b¿y¿kl¿Ķ¿nde ºn¿n¿zde hayal edin. 
Kalbinizin farkĔnda olun ve sessizce benden sonra tekrar edin. 
 
òTanrĔm, beni Huzurunun bir el­isi yap.ó 
ķlahi Huzura bir kanal olmanĔza izin verin. 
ķ­inizdeki o derin Huzuru hissedin ve D¿nyayĔ Huzurla donatĔn. 
ķ­inizdeki Huzuru hissedin ve bu Huzuru D¿nyaya yansĔtĔn. 
ķ­inizdeki o derin Huzuru hissedin ve bu Huzuru ºn¿n¿zdeki D¿nyayla paylaĹĔn. 
 
òNefret olan yere, Sevgi ekmeme izin ver.ó 
ķ­inizdeki Sevgiyi hissedin. ķ­inizdeki Huzuru Hissedin. 
ķ­inizdeki TatlĔlĔĶĔ hissedin. 
ķlahi Sevgiye ve ķlahi TatlĔlĔĶa bir kanal olmanĔza izin verin. 
Kalbinizden Ellerinize ve D¿nyaya akan Pembe IĹĔk hayal edin. 
B¿t¿n D¿nyayĔ, her insan ve her varlĔĶĔ Sevgi ve TatlĔlĔkla donatĔn. 
 
òYaralanma olan yere, BaĶĔĹlama.ó 
UzlaĹma ve ķlahi Huzura bir kanal olmanĔza izin verin. 
D¿nyayĔ AnlayĔĹ, Uyum ve BarĔĹ ruhuyla donatĔn. 
 
ò¦mitsizlik olan yere, ¦mit; ĸ¿phe olan yere, ķnan­.ó 
ķlahi Umut ve ķlahi ķnanca bir kanal olmanĔza izin verin. 
B¿t¿n D¿nyayĔ Umut ve ķnan­la donatĔn. 
Zorda olan insanlara uzatĔn ellerinizi. 
OnlarĔ ķlahi Kuvvetle donatĔn. 
Onlara òYapabilirsin! Umut, ķnan­la, ķlahi Sevgi ve ķlahi Kuvvetle doldun.ó deyin. 
 
òKaranlĔk olan yere, AydĔnlĔk; ¦z¿nt¿ olan yere, NeĹe.ó 
ķlahi IĹĔk ve ķlahi NeĹeye bir kanal olmanĔza izin verin. 
B¿t¿n D¿nyayĔ IĹĔk ve NeĹeyle donatĔn. 
 
¥zellikle acĔ ­eken insanlarĔ, ¿zg¿n olanlarĔ, morali bozuk olanlarĔ kutsayĔn. 
OnlarĔ ķlahi IĹĔkla donatĔn. 
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OnlarĔ ķlahi Kuvvetle donatĔn. Hepsine aktarĔn. 
 
TacĔnĔzĔn farkĔnda olun. 
D¿nyayĔ ºn¿n¿zde hayal edin ve sessizce beni takip edin.  
 
òTanrĔõnĔn Kalbinden, B¿t¿n D¿nya Sevgi dolu ĸefkatle dolsun.ó 
ķlahi Sevgi ve ķlahi ĸefkate kanal olmanĔza izin verin. 
Ellerinizden ºn¿n¿zdeki k¿­¿k d¿nyaya AltĔn IĹĔk aktĔĶĔnĔ hayal edin. 
D¿nyayĔ Sevgi dolu ĸefkatle, Uyumla ve ķlahi Huzurla donatĔn. 
 
òB¿t¿n D¿nya B¿y¿k bir NeĹe ve Mutlulukla dolsun.ó 
ķlahi NeĹe ve ķlahi MutluluĶu hissedin. 
ķlahi NeĹe ve MutluluĶa kanal olmanĔza izin verin ve bu ķlahi NeĹe ve MutluluĶu b¿t¿n 
D¿nyayla paylaĹĔn. 
 
òB¿t¿n D¿nya AnlayĔĹ, Uyum ve ķlahi BarĔĹla; ķyi Niyet ve ķyilik Yapma ķsteĶiyle dolsun. Dilekler 
herkese olsun.ó 
 
Kalbinizin ve TacĔnĔzĔn aynĔ anda farkĔnda olun. Derin bir nefes alĔn. 
T¿m bedeninizin farkĔnda olun ve yavaĹ­a nefes verin. 
Kalbinizin ve TacĔnĔzĔn tekrar farkĔnda olun. 
YavaĹ­a ve derin nefes alĔn. Nefesinizi tutun. 
T¿m bedeninizin farkĔnda olun ve yavaĹ­a nefes verin. 
B¿t¿n bedeninizin ķlahi Sevgiyle ve ķlahi Mutlulukla dolduĶunu hissediyor musunuz? 
 
¥n¿n¿zde k¿­¿k bir d¿nya hayal edin ve Kalbinizin ve TacĔnĔzĔn farkĔnda olun ve sessizce 
benden sonra tekrar edin. 
 
òTanrĔõnĔn Kalbinden, her ķnsan ve her VarlĔk, ķlahi Sevgiyle ve ĸefkatle dolsun.ó 
ĸefkati hissedin. ķlahi MutluluĶu, ķlahi TatlĔlĔĶĔ hissedin ve bunu b¿t¿n D¿nya, her ķnsan 
ve her VarlĔkla paylaĹĔn. 
 
òTanrĔõnĔn Kalbinden, t¿m D¿nya, her ķnsan ve her VarlĔk, ķlahi Sevgiyle dolsun, Sevecenlikle dolsun, 
SĔcaklĔkla, ¥nemsenmeyle, ķ­sel ĸifayla, ķ­ G¿zellikle, ķlahi Mutlulukla ve HerĹeyle ķlahi Birlikle 
dolsun.ó 
 
YavaĹ­a ellerinizi kucaĶĔnĔza bĔrakĔn. 
 
TacĔnĔzĔn ¿st¿nde bir AltĔn Alev hayal edin. 
Bu AltĔn Alevin niteliĶini hissedin. 
Bu AltĔn Alevden yansĔyan Sevgiyi, Huzuru ve ķlahi MutluluĶu hissedin. 
ķlahi TatlĔlĔĶĔ ve ķlahi NeĹeyi hissedin. 
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Nazik­e ve sessizce OM mantrasĔnĔ tekrar edin. 
SessizliĶin ve OMõlarĔn arasĔndaki s¿renin farkĔnda olun. 
SessizliĶin ve AltĔn Alevin farkĔnda olun ve sessizce OM mantrasĔnĔ tekrar edin. 
 
EĶitmene Not: 
Nazik­e ve sessizce OM MantrasĔnĔ sºyleyin. 
 
YavaĹ­a ve sevgiyle bedeninize geri dºn¿n Ĺimdi. 
 
Fazla Enerjiyi bĔrakacaĶĔz. 
YavaĹ­a ve nazik­e parmaklarĔnĔzĔ hareket ettirin. 
Ellerinizi yavaĹ­a avu­ i­leriniz karĹĔya bakacak Ĺekilde gºĶ¿s hizasĔna kaldĔrĔn. 
K¿­¿k D¿nyayĔ ºn¿n¿zde hayal edin. 
Sessizce sºyleyin, 
 

òB¿t¿n D¿nya ķlahi IĹĔk, ķlahi Sevgi ve ķlahi Kuvvetle dolsun. 
B¿t¿n D¿nya, her ķnsan ve her VarlĔk kutsansĔn. 

Herkes i­in BarĔĹ, Uyum, ķlerleme, RuhsallĔk ve Zenginlik olsun! 
¦lkenizi ķlahi IĹĔk, ķlahi Sevgi ve ķlahi Kuvvetle, 
ķlerlemeyle, Maneviyat ve Zenginlikle donatĔn. 
YaĹadĔĶĔnĔz ĸehri Huzur ve D¿zenle, RuhsallĔkla, 

ķlahi Sevgi ve Zenginlikle donatĔn. 
Sevdiklerinizi, AkrabalarĔnĔzĔ, TanĔdĔklarĔnĔzĔ ve ArkadaĹlarĔnĔzĔ 
ķlahi Sevgiyle, ĸefkatle, TatlĔlĔkla ve b¿y¿k bir YakĔnlĔkla donatĔn! 

Dilekler Herkese olsun!ó 
 
KollarĔnĔzĔ yavaĹ­a indirin. 
Toprak AnaõyĔ kutsayarak Fazla Enerjiyi aktaracaĶĔz. 
AyaklarĔnĔzĔn ve kuyruk sokumunuzun farkĔnda olun. 
 
AltĔn IĹĔĶĔn topraĶĔn i­ine aĹaĶĔ doĶru yaklaĹĔk ¿­ metre gittiĶini hayal edin. 
 

òToprak Ana ķlahi IĹĔk, ķlahi Sevgi ve ķlahi Kuvvetle dolsun. 
Dualar Toprak Anaõya olsun! Toprak Ana kutsansĔn. 

Toprak Ana yenilensin. Dualar sevgili Toprak Anaõya olsun!ó 
 

òY¿ce TanrĔõya, Y¿ce Y¿ce L¿tuflarĔn i­in TeĹekk¿r ediyoruz! 
ķlahi Mutluluk ve bu Paha Bi­ilmez L¿tuflar i­in TeĹekk¿r ediyoruz. 

Ruhsal ¥Ķretmenime, 
b¿t¿n Ruhsal ¥Ķretmenlere, 

b¿t¿n Azizlere, Kutsal Meleklere, 
Ruhsal YardĔmcĔlara, 
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ºzellikle Sevgi Meleklerine ve b¿t¿n Y¿ce B¿y¿klere, 
Y¿ce L¿tuflarĔnĔz i­in TeĹekk¿r ediyoruz! 

Sevgi ve ķlahi Mutluluk deneyimi i­in TeĹekk¿r ediyoruz! 
TeĹekk¿r ediyoruz!ó 

 
 

- AlĔntĔ: The Planetary Meditation for Peace (D¿nya BarĔĹ 
Meditasyonu) CDõsi, Master Choa Kok Sui, Yºnetici 
YapĔmcĔsĔ Charlotte Anderson 
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EK C 

ENERJķ MERKEZLERķ HAKKINDA DAHA FAZLA BķLGķ  
  

Ek C, 11 Ana Enerji Merkezi hakkĔnda temel bilgilerin yanĔnda, Enerji Merkezlerinin 
Hint, ¢in ve Kabalistik Geleneklerdeki karĹĔlĔklarĔyla birlikte Akupunktur NoktalarĔnĔn 
isimlerini ve ek Bilgileri i­ermektedir. 
Bu Ekõin kullanĔmĔ, eĶer ºĶrenciler daha bilgiliyse ve bu geleneklerle ilgili sorular 
soruluyorsa, ºnerilmektedir.  
  

Charles W. Leadbeater insanlarĔn Enerji Merkezlerini anlatĔrken der ki... 
 

T¿m bu tekerlekler s¿rekli dºnmektedirler ve her birinin merkezinin i­ine ya da aĶĔz 

a­ĔklĔĶĔndan i­eri y¿ksek d¿nyalardan gelen bir g¿­ñG¿neĹsel Logos'un ķkinci 

Yºn¿õnden yayĔlan hayat akĔĹĔnĔn bir tezah¿r¿ñs¿rekli olarak akĔĹ halindedir ve biz bunu 

birincil g¿­ olarak adlandĔrĔrĔz. Bu g¿­, kendi doĶasĔ gereĶi yedi katlĔdĔr ve t¿m formlarĔ 

her bir merkezde iĹlese de her farklĔ durumda biri diĶerleri ¿zerinde baskĔn olur. Bu Enerji 

giriĹi olmadan fiziksel beden var olamazdĔ. Bu nedenle, merkezler herkeste iĹlese de 

geliĹmemiĹ bir bireyde, sadece gerekli olan vorteksi oluĹturup baĹka bir Ĺey yapmayan, 

gºreceli olarak tembel bir haldedir. Daha geliĹmiĹ bir insanda yaĹam IĹĔĶĔ ile parlak ve 

titreĹimli olabilirler. Bºylece i­lerinden ­ok daha b¿y¿k miktarlarda Enerji ge­ebilir ve 

sonucunda insana yeni k©biliyetler ve imk©nlar a­Ĕlabilir. 

 

- AlĔntĔ: The Chakras (¢akralar), Charles W.  Leadbeater, 

É2006, Sayfa 5  

  

TA¢ ENERJķ MERKEZķ 

  

Bai Huiõnin alternatif ­evirisi genellikle òY¿zler i­in BuluĹma noktasĔó Ĺeklindedir. 
 

Dr. Wang Le-tingõin sºylediĶine gºre Bai Hui (Y¿zlerin BuluĹmasĔ) isminin nedeni t¿m 

eller ve ayaklardaki ¿­ yang kanalĔnĔn sĔcaklĔkta kesiĹmesidir. BeĹ i­ organĔn qiõleri de baĹĔn 

tepesinde buluĹur ve birleĹirler.  

  

Bu nedenle, ona Bai Hui denir ve Bai Hui kafa qiõsinin sokaĶĔdĔr. 

 

- AlĔntĔ: Golden Needle Wang Le-ting 20th Century MasterËs Approach to Acupuncture 

(AltĔn ķĶne Wang Le-Tang: Akupunktura bir 20. Y¿zyĔl ¦stadĔnĔn YaklaĹĔmĔ), Hui-

Chan Yu, Hand Fu ð Ru, Shuai Xue ð Zong, É1997, Sayfa 158   
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GV 20, Bai Hui; bazĔ klinik Bulgular ve yorumlar: Beyin kanamasĔ, nevroz, baĹ aĶrĔsĔ, 

epilepsié   

- AlĔntĔ: Acupuncture Medicine: Its Historical & Clinical Background 

(Akupunktur TĔbbĔ: Tarihsel ve Klinik AltyapĔsĔ), Yoshiaki Omura, É 1982, 

Sayfa 102   

  

Bu ¢akra genellikle aydĔnlanmadaki son ­akradĔr. BaĹta diĶerleri ile aynĔ boydadĔr fakat 

kiĹi Ruhsal tekam¿l yolunda ilerledik­e, tepe ­akra s¿rekli olarak, ta ki baĹĔn ¿zerinin 

tamamĔnĔ kaplayĔncaya dek b¿y¿r. GeliĹmesinde baĹka bir gariplik daha vardĔr. ķlk baĹta, 

diĶer ­akralar gibi, eterik bedendeki bir ­ºk¿nt¿ olarak gºzlenir, ­¿nk¿ onun ve 

diĶerlerinin vasĔtasĔyla ķlahi Kuvvet dĔĹarĔdan i­eri akar. KiĹi, kendisinin ķlahi IĹĔkõĔn 

h¿k¿mdarĔ olduĶunu farkĔna vardĔĶĔnda ise etrafĔna ihsan yaymaya baĹlar, ­akra kendini 

tersine ­evirir, i­ini dĔĹĔna dºnd¿r¿r. ArtĔk o bir AlĔcĔ Kanal deĶil yayĔcĔdĔr, ­ºk¿nt¿ deĶil 

fĔĹkĔrmadĔr, baĹĔn tepesinden bir kubbe gibi, ger­ek bir gºrkem tacĔ gibi y¿kselir. 

 

- AlĔntĔ: The Chakras (¢akralar), Charles W. Leadbeater, 

É1927, Sayfa 15   

  

Bu ¢akra, farkĔndalĔĶa ulaĹmĔĹ Bireyden dĔĹarĔ YayĔlma KanalĔ olabilir. Hristiyan 

sembolizminde bu yayĔlma altĔn bir ta­ Ĺeklinde tarif edilir. 

- AlĔntĔ: Edgar Cayce and the Eternal Feminine (Edgar Cayce 

ve Ebedi DiĹil), Lynn Roger, É1971, Sayfa 163   

  

Ta­ ¢akra ð Epifiz Bezié  

- AlĔntĔ: Esoteric Healing (Ezoterik ĸifa), Alice A. Bailey, 

É1953, Sayfa 45   

  

Ta­ Merkezi (7. ¢akra) kiĹinin ruhsallĔkla iliĹkisiyle ve fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal 

t¿m varoluĹunun b¿t¿nl¿Ķ¿yle alakalĔdĔr. 

  

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann 

Brennan, É1987, Sayfa 79   

  

ALIN ENERJķ MERKEZķ 

  

Alternatif ¢eviri: KutsalĔn Salonu (ķl©hi M©bet)  
  

AlĔn merkezi tasavvur etme ve d¿Ĺ¿nsel kavramlarĔ anlama kapasitesiyle iliĹkilendirilir... 

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Brennan, 

É1987, Sayfa 78  
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AJNA ENERJķ MERKEZķ  

  

ALTERNATķF ķSMķ: ķZLENķMLER ODASI  
  

- Charlotte AndersonõĔn NotlarĔndan AlĔntĔdĔr  

  

KaĹ ¢akrasĔ: AltĔncĔ merkez, alĔnla iliĹkili (Plate IX), kaĹlarĔn arasĔnda, yarĔmlara ayrĔlmĔĹ 

gibi bir gºr¿nt¿s¿ vardĔr,  biri genellikle g¿l renginde gibi olsa da bolca SarĔ etkisi de i­erir 

ve diĶeri de baskĔn olarak Morumsu-Mavidir ve yine onu canlĔlaĹtĔran, canlĔlĔĶĔn ºzel 

renkleriyle yakĔndan uyumludur. Belki de bu nedenledir ki Hint kaynaklarĔnda bu 

merkezin sadece iki ta­ yapraĶĔna sahip olduĶu belirtilir, fakat aynĔ ºnceki merkezlerdeki 

gibi aynĔ karakterdeki dalgalanmalarĔ sayacak olursak her bir yarĔnĔn kĔrk sekiz par­aya 

ayrĔldĔĶĔ, toplamda doksan altĔ olduĶu, ­¿nk¿ birincil g¿c¿n¿n de aynĔ sayĔda yayĔlĔmĔ 

olduĶu bulunacaktĔr.  

- AlĔntĔ: The Chakras (¢akralar), Charles W. 

Leadbeather, É1927, Sayfa 13   

  

  

BOĵAZ ENERJķ MERKEZķ   

ALTERNATķF ķSMķ: ARILIK NEHRķ (TEMķZ KAYNAK)  
  

CV 23 (29) Lian Chuan veya Li§n Quan: bazĔ klinik Bulgular ve yorumlar: konuĹma yitimi, 

larenjité 

- AlĔntĔ: Acupuncture Medicine: Its Historical & Clinical 

Background (Akupunktur TĔbbĔ: Tarihsel ve Klinik 

AltyapĔsĔ), Yoshiaki Omura, É1982, Sayfa 115   

  

BeĹinci merkez, gĔrtlakla iliĹkili (Plate VII), boĶazda bulunur, onaltĔ teker ­omaĶĔ ve bu 

nedenle onaltĔ gºr¿n¿r bºl¿m¿ vardĔr. ķ­inde y¿ksek oranda Mavi olmasĔna raĶmen genel 

etkisi, ay ĔĹĔĶĔnĔn hafif dalgalĔ sudaki aksine benzetilen Ĺekilde g¿m¿Ĺi ve pĔrĔltĔlĔdĔr. 

Bºl¿mlerinde Mavi ve YeĹil baskĔn olarak birbirleri ardĔndan gelirler. 

- AlĔntĔ: The Chakras (¢akralar), Charles W. 

Leadbeather, É1927, Sayfa 13   

  

  

¥N & ARKA KALP ENERJķ MERKEZķ   

ALTERNATķF ķSMķ: HķS MERKEZķ (G¥ĵS¦N ORTASI)  

  

Dºrd¿nc¿ merkez, kardiyak bºlgeyle iliĹkili (Plate V), kalpte, parlak altĔn Renginde ve her 

bir ­eyreĶi ¿­e bºl¿nm¿Ĺ Ĺekilde on iki bºl¿mden oluĹur, ­¿nk¿ birincil g¿c¿ 12 teker 
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­omaĶĔ oluĹturur. 

- AlĔntĔ: The Chakras (¢akralar), Charles W. 

Leadbeather, É1927, Sayfa 13   

  

  

Kalp Merkezi Sevginin merkezidir... bu ¢akra aktifken, kendimizi, ­ocuklarĔmĔzĔ, 

arkadaĹlarĔmĔzĔ, ailelerimizi, ev hayvanlarĔmĔzĔ, dostlarĔmĔzĔ, komĹularĔmĔzĔ severiz... 

omuz u­larĔnĔn ortasĔ, ¢akra 4B... 

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann 

Brennan, É1987, Sayfa 76   

 

  

¥N & ARKA SOLAR PLEKSUS ENERJķ MERKEZķ   

  

GV 7 (21) Chung Shu veya Zhong Shu  

- AlĔntĔ: Acupuncture Medicine: Its Historical & Clinical 

Background (Akupunktur TĔbbĔ: Tarihsel ve Klinik 

AltyapĔsĔ), Yoshiaki Omura, É1982, Sayfa 118   

  

¦­¿nc¿ merkez, gºbekle iliĹkili (Plate IV), gºbekte ya da solar pleksusta, on dalgalanma 

ile birincil g¿­ alĔr ve bºylece bu titreĹmeyle kendini i­inde on ta­ yapraĶa veya bºl¿me 

ayrĔlĔrĔr. ¢eĹitli hisler ve duygularla yakĔn iliĹki i­indedir. BaskĔn Rengi KĔrmĔzĔnĔn bir­ok 

tonunun deĶiĹik bir karĔĹĔmĔ olsa da i­inde ºnemli miktarda YeĹil de bulunur. Bºl¿mleri 

baĹlĔca KĔrmĔzĔ ve baĹlĔca YeĹil olacak Ĺekilde birbirini takip eder. 

 

- AlĔntĔ: The Chakras (¢akralar), Charles W.  

Leadbeather, É1927, Sayfa 13   

  

Bu ¢akra bedendeki ateĹin yeridir... Bireyler (1) daha iyi ­alĔĹma koĹullarĔnĔ kendilerine 

­ekmek i­in (2) baĹkalarĔyla iliĹkilerini dengelemek i­in veya (3) maneviyat yolunda engel 

­Ĕkaran korkularĔn ¿stesinden gelmek i­in olumlama yaparlar, kendi ger­ek doĶalarĔnĔ 

aydĔnlatĔrlar. 

 

- AlĔntĔ: Edgar Cayce and the Eternal Feminine (Edgar 

Cayce ve Ebedi DiĹil), Lynn Roger, É1971, Sayfa 160   

  

Bu merkez eĶer a­Ĕk ve uyumlu bir Ĺekilde ­alĔĹĔr haldeyse, kiĹinin son derece doyurucu 

bir duygusal hayatĔ olur... Solar Pleksusun arkasĔnda yer alan diyafram Merkezi, kiĹinin 

fiziksel saĶlĔĶĔna yºnelimi ile iliĹkilidir... 
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- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann 

Brennan, É1987, Sayfa 76   

  

  

¥N & ARKA DALAK ENERJķ MERKEZķ   

  

BL50, Wei Tsang veya Wei Cang, Mide AmbarĔ; Klinik bulgular ve yorumlar: acĔ, 

hazĔmsĔzlĔk, epigastrik aĶrĔ, mide aĶrĔsĔ, kusma, karĔnsal ĹiĹkinlik, kabĔzlĔk, sĔrt aĶrĔsĔé  

  

- AlĔntĔ: Acupuncture Medicine: Its Historical & Clinical 

Background (Akupunktur TĔbbĔ: Tarihsel ve Klinik 

AltyapĔsĔ), Yoshiaki Omura, É1982, Sayfa 104  

  

  

ķkinci merkez, dalakla ilgili (Plate II), dalakta bulunur, bize g¿neĹten gelen canlĔlĔĶĔn 

ºzelleĹmesi, alt bºl¿mlenmesi ve daĶĔlmasĔna adanmĔĹtĔr. Bu canlĔlĔk altĔ yatay akĔĹ ile 

dĔĹarĔ taĹar, yedincisi tekerleĶin gºbeĶine doĶru ­ekilir. Bu nedenle bu merkezin 

bºl¿mlerinin hepsi birbirinden farklĔ renktedir ve ºzellikle ĔĹĔyan, parĔldayan g¿n ĔĹĔĶĔ 

ºzelliĶinde altĔ ta­ yapraĶĔ veya dalga devinimi vardĔr.    

Tekerlekteki altĔ bºl¿m¿n her biri, baskĔn olarak yaĹam g¿c¿n¿n formlarĔndan birinin 

rengini verir ñKĔrmĔzĔ, Turuncu, SarĔ, YeĹil, Mavi ve MenekĹe. 

 

- AlĔntĔ: The Chakras (¢akralar), Charles W.  

Leadbeather, É1927, Sayfa 12   

  

  

Charles W. Leadbeater bu kitapta The Chakras: A Monograph (¢akralar (Bir Monograf)), bir 
dipnotta ĹunlarĔ sºylemektedir: 
Dalak ¢akrasĔ Hint kaynaklarĔnda belirtilmemiĹtir;  onun yerini yine altĔ ta­ yapraĶĔn tahsis 

edildiĶi Svadhishthana adĔ verilen, ¿reme organlarĔna komĹu pozisyondaki baĹka bir 

merkez almĔĹtĔr. Bizim bakĔĹ a­ĔmĔza gºre bºyle bir merkezi uyarmak, ona baĶlĔ bir­ok 

tehlike de gºz ºn¿ne alĔndĔĶĔnda, bir talihsizlik olarak gºr¿lecektir. MĔsĔr geliĹim 

ĹemasĔnda bºyle bir uyanmanĔn ºn¿ne ge­mek i­in ºnlemler detaylandĔrĔlmĔĹtĔr. (BakĔnĔz 

The Hidden Life in Freemansonry (FarmasonluĶun Gizli YaĹamĔ)). 

 

- AlĔntĔ: The Chakras (A Monograph) (¢akralar (Bir 

Monograf)), Charles W.  Leadbeather, É1927, Sayfa 

12  
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MENG MEIN ENERJķ MERKEZķ   

Meng Mein Enerji Merkezi deĶiĹik geleneklerde farklĔ isimlerle adlandĔrĔlĔr.  
  

Kafa karĔĹĔklĔĶĔnĔ ºnlemek ve netleĹtirmek i­in kullanĔlan terimler: 
- Ming Men  

- mingmen  

- Meng Mein  

  

GV 4, Ming Men: bazĔ klinik Bulgular ve yorumlar: kan kaybĔ, bel aĶrĔsĔ, bºbrek¿st¿ bezi 

rahatsĔzlĔklarĔé  

- AlĔntĔ: Acupuncture Medicine: Its Historical & Clinical 

Background (Akupunktur TĔbbĔ: Tarihsel ve Klinik AltyapĔsĔ), 

Yoshiaki Omura, É1982, Sayfa 118  

  

Denizin Nefesi, ming-menõin baĹka bir ismidir ve aynĔ zamanda aĹaĶĔ s¿l¿Ķen (zinober) 

bºlgesinin de ismidir. Metinlere ve yorumlara bakĔlĔnca, genellikle ming-menõin 

bºbreklere, gºbeĶe ve hatta gºbeĶin birka­ santim altĔnda bulunan s¿l¿Ķen bºlgesine 

atfedildiĶi d¿Ĺ¿n¿lebilir... Bununla birlikte, Ming-Men sĔklĔkla saĶ bºbreĶi iĹaret eder ð 

saĶ bºbrek bilhassa sĔklĔkla t¿m yaĹamĔn kºkeni ve Nefes dolaĹĔmĔnĔn baĹlangĔ­ noktasĔ 

olan MuhteĹem Yin ile anĔlĔr... Embriyo solunumu ile ilgili bir metinde Ming-Menõin 

gºbeĶe bakan bir yere yerleĹtiĶi ve on dokuzuncu omurun hizasĔnda olduĶu sºylenir. 

 

- AlĔntĔ: Taoist Meditation: the Mao-shan Tradition of Great Purity 

(Taocu Meditasyon: B¿y¿k SaflĔĶĔn Mao-shan GeleneĶi), Isabelle 

Robinet, É1979, Sayfa 79  

  

Mingmen: ķdrar TorbasĔ, bedende en altta yer alan i­ organ, Su fazĔnĔn yang organĔ ve bu 

fazĔn t¿m ºzellikleri ve nitelikleriyle birlikte... Bºbreklerden ­ĔkĔp t¿m bedene San Jiao 

tarafĔndan daĶĔtĔlan ĔsĔtĔcĔ yuan (kaynak) qiõnin bulunduĶu yerdir. 

 

- AlĔntĔ: Fluid Physiology and Pathology in traditional Chinese 

Medicine (Geleneksel ¢in TĔbbĔnda SĔvĔ Fizyolojisi ve Patolojisi), 

Steven Clavey, É1995, Sayfa 119   

  

  

CķNSEL ENERJķ MERKEZķ   

  

CV-2 Qu Gu notlarĔ: Genelde kronik ve akut ¿rogenetik hastalĔkla iliĹkilendirilen yerel 

bir noktadĔr. 
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- AlĔntĔ: Teaching Atlas of Acupunctore: Clinical Indications 

(Akupunkturun ¥Ķretme AtlasĔ: Klinik Bulgular), Piero 

Ettore Quirico MD, É2008, Sayfa 173   

  

ķkinci AdĔm / Sakral ¢akra  

Burada eril / diĹil Enerji ikiliĶe ayrĔlĔr, yaratĔcĔ bir etkileĹim ve birleĹme i­in ºzlem getirir. 

 

- AlĔntĔ: Edgar Cayce and the Eternal Feminine (Edgar 

Cayce ve Ebedi DiĹil), Lynn Rogers, É1971, Sayfa 160,   

  

Sakral Merkez, kiĹinin seks¿el Enerji miktarĔ ile iliĹkilidir. Bu merkezin a­ĔlmasĔ ile kiĹi 

seks¿el enerjisini hisseder.  

  

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann 

Brennan, É1987, Sayfa 72   

  

é fiziksel bedeni hayatta tutan bu mekanizmadĔr.   

  

- AlĔntĔ: The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), 

Amy Wallace and Bill Henkin, É 1978, Sayfa 27  

  

  

K¥K ENERJķ MERKEZķ   

  

Chang Qiang kuyruk sokumundan 3 fen (¢inõde bozuk para - ¢.N.) aĹaĶĔda bulunmaktadĔr. 

Yºnetici meridyenin ilk noktasĔdĔr. Dr Wang Le-ting, bu merkezi òb¿y¿k ĔĹĔnĔn temelió 

olarak belirtir. Bu merkez aslĔnda yºnetici meridyenin kºk¿ ve temelidir. 

 

- AlĔntĔ: Golden Needle Wang Le ð Ting: A 20th Century MasterËs 

Approach to Acupuncture (AltĔn ķĶne Wang Le-Tang: Akupunktura bir 

20. Y¿zyĔl ¦stadĔnĔn YaklaĹĔmĔ), Hui-chan Yu, Hand Fu-Ru, Shuai 

Xue-Zong, É1997, Sayfa 82  

 
ķlk Merkez, omurganĔn kºk¿ndeki Temel, dºrt teker ­omaĶĔndan yayĔlan bir birincil 

kuvvete sahiptir ve bu nedenle dalgalanmalarĔnĔ ­eyreklere bºl¿nm¿Ĺ etkisi verecek 

Ĺekilde ayarlar, aralarĔnda boĹluklarĔyla, renk olarak sĔrayla KĔrmĔzĔ ve Turuncu. Bu onun 

ha­ simgesiyle iĹaretlenmiĹ gibi gºr¿nmesini saĶlar ve o nedenle ha­ bu Merkezi 

sembolize etmek i­in sĔk sĔk kullanĔlĔr ve bazen yeri orasĔ olan yĔlan-ateĹini belirtmek i­in 

yanan bir ha­ olur. 

 



Pranik Enerji ĸifasĔ II. Seviye KĔlavuzu 15 AĶustos 2013   Ver II Sayfa 178 

 

  

- AlĔntĔ: The Chakras (¢akralar), Charles W. 

Leadbeater, É1927, Sayfa 12  

  

ķlk ¢akra d¿nyanĔn kendisinin dºrt boyutundan, dºrt yºnden oluĹan bir kare ile gºsterilir. 

Bu, dºrt yapraĶĔ olan bir daire ile gºsterilebiliré Bu temel ¢akra t¿m b¿y¿menin ve insan 

tanrĔsallĔĶĔnĔn farkĔndalĔĶĔnĔn kºk¿d¿r.  

 

- AlĔntĔ: Edgar Cayce and the Eternal Feminine (Edgar 

Cayce ve Ebedi DiĹil), Lynn Roger, É1971, Sayfa 159  

  

ķlk ¢akra kuyruk sokumu Merkezi (1) fiziksel Enerjinin miktarĔ ile baĶlantĔlĔdĔré YaĹam 

Enerjisi, bacaklara doĶru giden g¿­l¿ bir akĔĹ ile birleĹerek, en alttaki ¿­ ¢akra aracĔlĔĶĔyla 

tam olarak fonksiyon gºsterdiĶinde, bununla fiziksel kuvvetin net ve doĶrudan bir ifadesi 

geliré yaĹama istenci ile birleĹerek bireye bir kuvvet ve canlĔlĔk òvarlĔĶĔó veriré ve 

fiziksel ger­eklikte iyi Ĺekilde topraklanmĔĹtĔr. 

Bu merkez tĔkalĔysa ya da kapalĔysaé fiziksel aktiviteden ka­Ĕnacak, Enerjisi d¿Ĺ¿k olacak 

ve hatta òhasta gibió bile olacaktĔr. Fiziksel g¿­ten yoksun olacaktĔr. 

 

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), b Barbara  Ann 

Brennan, É1987, Sayfa 72  

  

  

  

Ek ­alĔĹma i­in l¿tfen okuyun: Advanced Pranic Healing (ķleri Pranik ĸifa), Master Choa Kok 
Sui, É 1992, www.amazon.com adresinden edinilebilir. 
  

     

Bu derleyici ayrĔca ­eĹitli konularda 25õten fazla kitap yazmĔĹ olan Dr. Master George 
Dangelõin kitaplarĔna ­alĔĹĔlmasĔnĔ da tavsiye eder. KitaplarĔ buradan temin edilebilir: 
contact@masterpranichealer.com  
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EK D   

TCM JINGðQI -SHEN      
  

TCM (Geleneksel ¢in TĔbbĔ ð ¢.N.) tĔpta bir­ok Ĺekilde kullanĔldĔĶĔ haliyle Enerjiyi 

sĔnĔflandĔrmĔĹtĔr. 

 

En yaygĔn a­Ĕklama ¦­ Hazine (San Bao)õda bulunabilir - Jing (YaĹamĔn ¥z¿), Qi (Enerji) 

and Shen (Ruh).  

¦­ Hazinenin ð jing, qi, shen ð yaĹamĔn t¿m yºnleri i­in temel yapĔ taĹlarĔ olduĶuna 

inanĔlĔr. Bu ¿­¿ndeki herhangi bir dengesizlik diĶerlerini tetikler ve bedende rahatsĔzlĔk 

veya hastalĔkla sonu­lanabilir. 

 

- AlĔntĔ: The Universal Healing Art (Evrensel ĸifa SanatĔ), 

Ven Rinchen Chodak, É2006, Sayfa 3  

  

Bu metnin, tarih­i Sima Qianõa gºre M.¥. 2497õden 2398õe kadar h¿k¿m s¿rm¿Ĺ olan 

SarĔ ķmparator tarafĔndan oluĹturulmuĹ olduĶu sºylenir. òJing Qi Shenó geleneksel ¢in 

TĔbbĔõnĔn teorik temel taĹlarĔdĔr. Neidan ve Qigong ve bu ¿­ terim, tai chi sĔnĔflarĔnda sĔk 

sĔk duyulur. 

 

Jing (¢ince: ; Wade-Giles: ching) bedendeki en yoĶun fiziksel maddedir ve bºbrek 

organ sisteminde depolandĔĶĔna inanĔlĔr. Fiziksel bedenin maddi temeli olduĶu sºylenir 

ve doĶasĔ yŧnõdir, bunun anlamĔ bedeni destekler, besler ve serinletir. 

 

¦­ Hazinen ikincisi olan Qi, bedenin d¿Ĺ¿nmesine ve hareket etmesine olanak veren 

gºr¿nmeyen yaĹam kuvvetidir, bedendeki en dinamik ve hazĔr Enerjidir. Qi kozmosunn 

her yerinde hareket eden Enerjidir. 

 

¦­¿nc¿ Hazine, shen ( ), òruhó, òpsiĹeó veya òzihinó ile eĹleĹtirilebilir ve Jing ve Qi 

Enerjilerinin etkileĹimiyle geliĹtirilir. Shenõin zihinsel, manevi ve yaratĔcĔ aktivitelerin 

arkasĔndaki Enerji olduĶu sºylenir. 

 

- AlĔntĔ: 

http://www.newworldencyclopedia. 

org/entry/Jing_Qi_Shen  
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EK E     

DOĵA ENERJķLERķ VE CANLILIK K¦RECķKLERķ  

  

¢evredeki Enerjiler kendilerini k¿­¿k K¿recikler halinde gºsterirler; gºzle k¿­¿k Beyaz 
kabarcĔklar Ĺeklinde gºr¿lebilirler. Bu òKabarcĔklaró bir­ok farklĔ ezoterik yazar 
tarafĔndan, Enerji Bilgi AlanlarĔmĔzdan i­eri òBiyoenerjió olarak alĔnan, Enerji 
òK¿reciklerió olarak tarif edilmiĹlerdir. 
 

Bir kere Ĺarj olduĶunda bu k¿recik, bir alt-atomik element olarak kalĔr ve herhangi bir 

yaĹayan canlĔ tarafĔndan alĔnmadĔk­a ve alĔnĔncaya kadar herhangi bir kuvvet deĶiĹimi ya 

da kaybĔna maruz kalmaz. 

 

- AlĔntĔ: The Chakras (¢akralar), Charles W. 

Leadbeater, É1927, Sayfa 46  

 

CanlandĔrĔlmĔĹ atomlar bºylece daha seyrek Ĺekilde daĶĔtĔldĔĶĔnda, saĶlĔĶĔ kºt¿ olan kiĹi, 

alma g¿c¿n¿ arttĔrĔr, daha b¿y¿k bir bºlgeyi t¿ketir ve bºylece kendi g¿c¿n¿ normal 

seviyesinde tutar; fakat bunu yapamayan ge­ersizler veya k¿­¿k sinir-kuvvetine sahip 

kiĹiler, sĔklĔkla ciddi Ĺekilde acĔ ­ekerler ve neden olduĶunu da bilmeden kendilerini giderek 

daha zayĔflamĔĹ ve daha sinir olurken bulurlar. 

  

- AlĔntĔ: The Chakras (¢akralar), Charles W. 

Leadbeater, É1927, Sayfa 46  

  

Parlak g¿neĹ ĔĹĔĶĔnda canlĔlĔk s¿rekli olarak tazelikle dolar ve k¿recikler b¿y¿k bir hĔzla ve 

inanĔlmaz sayĔlarda oluĹturulur, ama bulutlu havalarda oluĹturulan k¿reciklerin sayĔsĔnda 

ciddi bir azalma vardĔr ve gece s¿resince bizim gºrebildiĶimiz kadarĔyla, operasyon 

tamamen askĔya alĔnĔr. Gece bu nedenle zamanĔnda ¿retilmiĹ olan stokla yaĹadĔĶĔmĔz 

sºylenebilir. 

 

CanlĔlĔk, IĹĔk ve ĔsĔ gibi, g¿neĹten dĔĹarĔya s¿rekli olarak akĔtĔlmaktadĔr, ama t¿m¿n¿n 

d¿nyaya ulaĹmasĔnĔ engellemek i­in sĔklĔkla engeller ortaya ­ĔkmaktadĔr. 

 

- AlĔntĔ: The Chakras (¢akralar), Charles W. 

Leadbeater, É1927, Sayfa 47  

  

Bize g¿neĹ ĔĹĔĶĔnĔn getirdiĶi neĹelilik ve iyi olma halini hepimiz biliriz, ancak bu hissiyatĔn 

nedenlerinin sadece ok¿ltizm ºĶrencileri tamamen farkĔndadĔr. G¿neĹ kendi b¿nyesini 

IĹĔk ve ĔsĔyla doldurduĶu gibi, modern bilim tarafĔndan hen¿z var olduĶu bilinmeyen 
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baĹka bir kuvveti de i­ine akĔtĔr ðòcanlĔlĔkó adĔ verilen bir kuvveté Charles W. Leadbeater 

tarafĔndan da CanlĔlĔk K¿recikleri denmiĹtir. 

 

- AlĔntĔ: The Chakras (¢akralar), Charles W. 

Leadbeater, É1927, Sayfa 43  

  

Fiziksel bedenin yaĹamĔ s¿rekli deĶiĹimlerden biridir ve onun yaĹamasĔ i­in ¿­ ayrĔ 

kaynaktan s¿rekli olarak desteklenmesi gerekir. Sindirimi i­in gĔdaya, nefes alĔp vermesi 

i­in havaya ve i­ine ­ekmesi i­in ¿­ formda canlĔlĔĶa sahip olmasĔ gerekir. Bu canlĔlĔk 

ºz¿nde bir kuvvettir, fakat maddeyle giydirildiĶinde, bize sanki y¿ksek seviyede rafine bir 

kimyasal elementmiĹ gibi gºr¿n¿r. 

 

- AlĔntĔ: The Chakras (¢akralar) Charles W. 

Leadbeater, É1927, Sayfa 3  

  

¢alĔĹmada (òA Study of Stuctural Neuromuscular Energy Fields and Emotional 

Approachesó / òYapĔsal Nºromusk¿ler Enerji AlanlarĔ ve Duygusal YaklaĹĔmlar ¿zerine 

bir ¢alĔĹmaó) bir seri òDerin Kas MasajĔ SeanslarĔó esnasĔnda v¿cuttan d¿Ĺ¿k Mili-Voltaj 

sinyallerinin frekanslarĔnĔ kaydetti. Bu kayĔtlarĔ yapmak i­in deri ¿zerine yerleĹtirdiĶi 

g¿m¿Ĺ / g¿m¿Ĺ klor¿rden yapĔlmĔĹ basit eletrotlar kullandĔ. AynĔ anda, elektronik 

sinyallerin kayĔtlarĔyla birlikte, Healing Light Center (ĸifa IĹĔĶĔ Merkezi), Glendale, 

Californiaõdan Rev. Rosalyn Bruyere, hem masaj yapan hem de masaj yapĔlan kiĹilerin 

AuralarĔnĔ gºzlemledié Bilim insanlarĔ sonra ºzel olarak renklerle baĶlantĔlĔ Fourier 

analizler ve sonogram frekanslarĔ ile kaydedilmiĹ olan dalga desenlerini matematiksel 

olarak inceledileré 

Hala ilerleyen araĹtĔrmanĔn ĸubat 1988õde raporlanan sonu­larĔ Renkler ve frekanslar 

arasĔnda Ĺu karĹĔlĔklĔ iliĹkiyi gºsteriyor (Hz = Hertz, veya dºng¿/ saniye): 

 

Mavi         250-275 Hz artĔ 1200 Hz  

YeĹil         250 ð 45 Hz  

SarĔ           500 ð 700 Hz  

Turuncu    950 ð 1050 Hz  

KĔrmĔzĔ     1000 ð 1200 Hz  

MenekĹe   1000 ð 2000, artĔ 300 ð 400; 600 ð 800 Hz  

  

Beyaz       1100 ð 2000 Hz  

  

Bu frekans bantlarĔ, Mavi ve MenekĹedeki ekstra bantlar dĔĹĔnda, gºk kuĹaĶĔ Renk dizilim 

sĔrasĔnĔn tam tersiydi. 
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- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann 

Brennan, É1987, Page33  

  

Tayftaki her renk, d¿nyaya titreĹim Ĺeklinde gºr¿nmeyen kuvvetler akĔtĔr ve bunlar 

bizimle etkileĹim halindedir ve yaĹamlarĔmĔzĔ etkileré Edgar Cayceõnin basit­e sºylediĶi 

gibi, òRenkler doĶal Ĺekilde tonlarĔn veya seslerin spirit¿elleĹmesidir.ó 

 

- AlĔntĔ: Edgar Cayce on the Power of Color, Stone and 

Crystals (Edgar Cayce ð Renklerin, TaĹlarĔn ve Kristallerin 

G¿c¿ ¦zerine), Dan CampbellÉ1989, Sayfa 4  
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EK F 
 
RENKLķ ENERJķLER HAKKINDA DAHA FAZLA BķLGķ 
 

 

KIRMIZI RENGķ  ð KIRMIZI RENKTEKķ ENERJķ  

  

KĔrmĔzĔ (Red) kelimesi, Eski ķngilizceõdeki okumak (read) kelimesinden gelir. 

Renk belirten kelimeler arasĔnda Hint-Avrupa dil kºk¿ne dayanmasĔ bakĔmĔndan tektir. 

Sanskrit­eõde òrudraó kelimesi KĔrmĔzĔ anlamĔna gelir. 

 

KĔrmĔzĔ Rengiyle baĶlantĔlĔ duygular: KĔzgĔnlĔk, sinir, kan, utanma, durdurma, Kom¿nizm, 

cesaret, tehlike, su­luluk, Enerji, ateĹ, nefret, cehennem, onur, liderlik, tutku, sosyalizm, 

kurban etmek, seks, g¿nah, Ĺiddet, negatiflik, uyarĔ. 

 

KĔrmĔzĔ Rengi, Ĺehvet, tutku, sevgi ve g¿zellikle de iliĹkilendirilmiĹtir. Sevgi ve g¿zellikle 

olan iliĹkisi b¿y¿k ihtimalle bir sevgi sembol¿ olarak kullanĔlan KĔrmĔzĔ g¿llerle alakalĔdĔr. 

YunanlĔlar ve ķbraniler KĔrmĔzĔyĔ bir sevgi sembol¿ ve de kurban etmenin sembol¿ olarak 

gºrm¿Ĺlerdir. Psikolojik araĹtĔrmalar gºstermiĹtir ki erkekler KĔrmĔzĔ giyen kadĔnlarĔ daha 

­ekici bulmaktadĔr. 

 

Hint yarĔm adasĔnda KĔrmĔzĔ, gelinliklerin geleneksel Rengidir. 

¢in geleneklerinde KĔrmĔzĔ evlilik, cesaret, baĶlĔlĔk, onur, baĹarĔ, servet, doĶurganlĔk, 

mutluluk, tutku ve yaz ile iliĹkilendirilmiĹtir. 

 

- AlĔntĔ: www.crystallinks.com  

  

Ruh Gºrev Seviyesinin KIRMIZI olmasĔnĔn anlamĔ: Tutku, g¿­l¿ hissetme, Sevgi, g¿l ile 

birlikteyse. BERRAK KIRMIZI: y¿kselen kĔzgĔnlĔk, KOYU KIRMIZI: durulan kĔzgĔnlĔk, 

KIZIL: cinsel tutku. 

 

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann 

Brennan, É1987, Sayfa 238  

  

  

TURUNCU RENGķ VE A¢IK TURUNCU RENKTEKķ ENERJķ 

  

Bu renk adĔnĔ Portakaldan (ķngilizce òOrangeó - ¢.N.) alĔr, Avrupaõya Sanskrit­eõdeki naranja 

kelimesinden ulaĹmĔĹtĔr. Sanskrit­eõden gelen kelime ķngilizce konuĹulan d¿nyaya 
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ulaĹmadan ºnce, Eski ķngilizceõde bu kelime yerine geoluhread kelimesi kullanĔlmĔĹtĔr ve 

g¿n¿m¿z ķngilizceõsinde SarĔ-KĔrmĔzĔ olarak ­evirilir. ķngilizceõde Turuncu (Orange) 

kelimesinin bir renk adĔ olarak kullanĔlmasĔnĔn ilk kayĔtlarĔ 1512 yĔlĔna, Kral VIII . Henry 

dºnemine dayanĔr. 

 

Metafizikte Turuncu dalak ¢akrasĔ ile iliĹkilendirilir. 

 

Turuncu denge getirir. S¿ptil bedenler a­ĔsĔndan zihinsel bedenle, zihnin hem mantĔksal 

hem de kavramsal formuyla iliĹkilendirilir. 

 

- AlĔntĔ: www.crystallinks.com  

  

Ruh-gºrevinde TURUNCU Rengin anlamĔ: ķhtiras 

ĸifacĔlĔkta kullanĔlan TURUNCU Rengi: AlanĔ Ĺarj etme, cinsel g¿c¿ arttĔrma, baĶĔĹĔklĔĶĔ 

kuvvetlendirme. 

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann 

Brennan, É1987, Sayfa 239  

  

 

SARI RENGķ VEYA A¢IK SARI RENKTEKķ ENERJķ  

  

SarĔ (Yellow) kelimesinin ķngilizce kºkeni, Proto-Germen kelime gelwazõdan t¿remiĹ olan 

Eski ķngilizceõdeki geolu kelimesine dayanĔr. SarĔ kelimesinin ķngilizceõdeki bilinen en eski 

kullanĔmĔ, Eski ķngilizce Beowulf Ĺiirinde, porsuk aĶacĔndan yapĔlmĔĹ bir kalkanĔn 

betimlenmesindedir.  

 

ķngilizceõde SarĔ, gºr¿nen IĹĔk spektrumundaki YeĹil ve Turuncu arasĔndaki (altĔn, 

yumurtanĔn sarĔsĔ, ay­i­eĶi, vb) objeleri tarif etmek i­in kullanĔlĔr. Bu Renk hem insanlar 

hem de nesneler i­in yaĹla ve yaĹlanmakla iliĹkilidir (sararmĔĹ kaĶĔt gibi). 

 

EtnoĶrafik olarak SarĔ terimi, argoda doĶulu insanlar ve a­Ĕk renk derili AfrikalĔ-AmerikalĔ 

kiĹiler i­in kullanĔlĔr. Bu terim zaman zaman kĔskan­lĔkla ve de korkaklĔkla iliĹkilidir. Son 

olarak, sansasyonel gazetecilik uygulamalarĔnda ya da yellow journalism (Tam ­evirisi: SarĔ 

Gazetecilik, AnlamĔ: Asparagas Gazetecilik ð ¢.N.) ve militan sendikalara direniĹ i­in kullanĔlĔr. SarĔ 

Renk, retinanĔn hem L hem de M (uzun ve orta dalga boyu) koni h¿crelerini neredeyse 

eĹit Ĺekilde uyaran IĹĔĶĔ anĔmsatĔr, fakat KĔrmĔzĔ ve YeĹil taĹĔyan, fazla Mavi taĹĔmayan IĹĔk 

olan S (kĔsa dalga boyu) koni h¿crelerini belirgin Ĺekilde uyarmaz.  

 

- AlĔntĔ: www.crystallinks.com  
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Ruh-Gºrevi Seviyesinde SARI Renk: AkĔl 

 

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann 

Brennan, É1987, Sayfa 239  

  

BaĶĔrsaklarda kabĔzlĔk varsa, tek baĹĔna SarĔ rengindeki su ile rahatlayacaktĔr... 

 

- AlĔntĔ: Color Healing Chromotherapy (Renk ĸifasĔ 

Kromoterapi), Health Research (SaĶlĔk ArĹatĔrmasĔ) 

tarafĔndan ¥nc¿ UygulayĔcĔlarĔn 21 ¢alĔĹmasĔndan 

derlenmiĹ olan yorucu bir araĹtĔrma. Bu bºl¿m A. 

Osborne Eaves (1901)õden alĔnmĔĹtĔr. 

  

  

MAVķ RENGķ VE A¢IK MAVķ RENKTEKķ ENERJķ    

  

ķngilizceõde òMavió genellikle lacivert ile cam gºbeĶi Renkleri arasĔndaki tonlarĔ kapsar. 

ķngilizceõdeki Mavi kelimesi òBlueó FransĔzcaõdaki òbleuó kelimesinden t¿retilmiĹtir. 

Modern ķngilizceõdeki Mavi (blue) kelimesi Orta­aĶ ķngilizcesiõndeki bleu veya Blue 

kelimesinden, o kelime de Cermen kºkenli (Frenk­eõdeki veya b¿y¿k ihtimalle Eski 

Y¿ksek Almancaõdaki blao, òparlayanó kelimesinden) Eski FransĔzca bleu kelimesinden 

t¿remiĹtir. Bleu kelimesi Eski ķngilizceõdeki blaw kelimesinin yerini almĔĹtĔr. 

Bu varyasyonlarĔn kºk¿ ise, Eski Nordik bla, modern ķzlandaca blar ve ķskandinavya 

dilindeki bla kelimelerinin de kºk¿ olan Proto-Cermen blaewaz kelimesidir, ancak farklĔ 

renkleri de kastedebilir. 

Antik Yunanõda Mavi Rengi i­in, koyu Mavi emaye i­in kullanĔlan kyanos (cyan / cam 

gºbeĶi) dĔĹĔnda bir kelime yoktur ve Homeros denizin Rengine òĹarap koyusuó demiĹtir. 

ķngilizceõde Mavi ¿zg¿nl¿k hissini kastedebilir. òKendini Mavi (Blue) hissediyorduó. 

¢¿nk¿ Mavi yaĶmurla veya fĔrtĔnayla iliĹkilendirilir ve Yunan mitolojisinde tanrĔ Zeus 

¿zg¿n (aĶlamaklĔ) olduĶunda yaĶmur yaĶdĔrĔr, kĔzgĔnken de fĔrtĔna ­ĔkarĔr. Kyanos Antik 

Yunanõda koyu Mavi rengi dºĹemeleri iĹaret eder (ķngilizcede Mavi-YeĹil veya cam gºbeĶi 

anlamĔna gelir). òMavi hissetmekó terimi derin denize a­Ĕlan gemiciler arasĔnda da bir 

geleneĶe dºn¿Ĺm¿Ĺt¿r. Gemi, yolculuk sĔrasĔnda kaptan veya subaylardan birini 

kaybettiĶinde, ana limana dºnerken Mavi bayraĶĔ gºndere ­eker ve t¿m g¿verteyi saracak 

Ĺekilde Mavi bir Ĺerit ­ekilir. 

 

Mavi ger­eĶin, s¿k¾netin ve harmoninin rengidir, zihni sakinleĹtirmeye yardĔmcĔ olur. 

Mavi, ElektriĶin Rengidir. Biz elektromanyetik Enerji tarafĔndan oluĹturulmuĹ ð baĹlangĔcĔ 

olan ve fiziksel realiteden hareketle evrilen - bir programĔ deneyimliyoruz. 
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Mavi, ¿­¿nc¿ gºz ¢akrasĔ ile baĶlantĔlĔdĔr. 

 

- AlĔntĔ: www.crystalink.com  

   

Ruh-Gºrevi Seviyesinde MAVķ Renginin anlamĔ: ¥Ķretmen, Hassasiyet 

ĸif©cĔlĔkta kullanĔlan MAVķ: serinletme, sakinleĹtirme, yeniden yapĔlandĔrma, eterik 

Seviye, kalkan oluĹturma. 

 

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barabara Ann 

Brennan, É1987, Sayfa 238  

  

  

YEĸķL RENGķ VE A¢IK YEĸķL RENKTEKķ ENERJķ  

  

YeĹil (Green) Eski ķngilizceõdeki growan òb¿y¿mekó (to grow) fiiliyle yakĔndan iliĹkilidir. 
Bitkileri veya okyanuslarĔ tanĔmlamak i­in kullanĔlĔr. Bazen tecr¿besiz, kĔskan­, hasta 
kiĹileri betimlemek i­in de kullanĔlabilir. 
 

Alice A. Baileyõin Seven Rays (Yedi IĹĔn) adĔ verilen, insanlarĔ yedi farklĔ metafiziksel 

psikolojik tipe ayĔrdĔĶĔ sistemde, òyaratĔcĔ zek©ónĔn ò¿­¿nc¿ ĔĹĔnóĔ YeĹil Renk ile temsil 

edilir. Bu metafiziksel psikolojik tipteki kiĹilerin òYeĹil Yoldaó olduĶu sºylenir. 

Hinduizmõde YeĹil, sembolik olarak dºrd¿nc¿ ­akra olan kalp ¢akrasĔnĔ (Anahata) temsil 

eder. 

 

¥rneĶin ķsl©m YeĹili kutsal sayar, cennetin yemyeĹil bitki ºrt¿s¿yle kaplĔ olduĶu 

d¿Ĺ¿n¿l¿r. YeĹil, doĶayla olan iliĹkisi nedeniyle yeniden oluĹma (rejenerasyon), 

doĶurganlĔk ve yeniden doĶum ile de iliĹkilendirilir. YakĔn dºnem politik oluĹumlar YeĹili 

­evreyi koruma ve sosyal adalet sembol¿ olarak alĔrlar ve kendilerini YeĹil hareketin bir 

par­asĔ olarak gºr¿rler, bazĔlarĔ kendilerini YeĹil parti olarak isimlendirir. Bu durum 

reklamcĔlĔkta benzer tanĔtĔmlar yapĔlmasĔna, firmalarĔn YeĹil veya ­evreye duyarlĔ ¿r¿nler 

satmasĔna da ºnc¿l¿k etmiĹtir. 

 

YeĹil frekans Ĺif©yla ve simyayla baĶlantĔlĔdĔr. 

- AlĔntĔ: www.crystalink.com  

  

Ruh-Gºrevi Seviyesinde YEĸķL Renginin anlamĔ: ĸif©, ĸif©cĔ, Besleyici. 

 

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann 

Brennan, É1987, Sayfa 238  
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MENEKĸE RENGķ VE A¢IK MENEKĸE RENKTEKķ ENERJķ  

  

Mor, KĔrmĔzĔ ve Mavi aralĔĶĔnda gºzlenen t¿m renkler i­in kullanĔlan genel bir terimdir. 

Renk teorisinde ômorõ, MenekĹe Rengi ve KĔrmĔzĔ aralĔĶĔndaki t¿m spektral olmayan 

renkler i­in kullanĔlĔr. Spektral MenekĹe Rengi mor deĶildir. 

Sanatta mor, Renk ­emberinde morumsu kĔrmĔzĔ (magenta) ve MenekĹe tonlarĔ arasĔnda 

yer alĔr. Bu Renk, Elektrik mor, aĹaĶĔda gºsterilmiĹtir. 

 

ķnsan Renk psikolojisine gºre mor, kraliyet, h¿k¿mdarlĔk ve soyluluk ile (hanedan 

armalarĔndaki y¿ksek sĔnĔfĔ belirtmek i­in kullanĔlmasĔndan dolayĔ) iliĹkilendirilir.  

 

Metafiziksel olarak mor Tepe ¢akra ile iliĹkilidir. 

Mor Alevõin ķlah´ ¥zg¿rl¿k IĹĔĶĔ ile y¿klenmiĹ olduĶu kabul edilir. Mor Alev, diĶer 

yaĹamlardaki t¿m seviyelerdeki karmayĔ yakmak i­in kullanĔlĔr. 

 

- AlĔntĔ: www.crstalink.com  

  

Ruh-Gºrevi Seviyesinde MenekĹeõnin (Lavanta) AnlamĔ: Ruh 

 

- AlĔntĔ: Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann 

Brennan, É1987, Sayfa 239   
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EK G 
 

TAVSķYE EDķLEN KķTAPLAR 
 
UygulayĔcĔlar, Panik Enerji ĸifasĔ II. Seviye EĶitim ¢alĔĹmasĔndaki ¥Ķretileri daha 
derinden anlamak i­in ­eĹitli YazarlarĔn Ezoterik KitaplarĔnĔ ve ¢alĔĹmalarĔnĔ 
incelemelidir. 

 
Derleyici ayrĔca, Hayat ArkadaĹĔ, Ruhsal ¥Ķretmeni ve Mentoru olan Maha Atma Choa 
Kok Suiõnin b¿t¿n kitaplarĔnĔ ºnemle tavsiye eder. 
 
 

The Science of Psychic Healing (PsiĹik ĸifa Bilimi), Yogi Ramacharaka É1909   

Fourteen Lessons in Yogi Philosophy (Yogi Felsefesinde On Dºrt Ders), Yogi Ramacharaka, É1903 

The Psychic Healing Book (PsiĹik ĸifa KitabĔ), Amy Wallace ve Bill Henkin, É1978  

Hands of Light (IĹĔĶĔn Elleri), Barbara Ann Brennan, É1987 

Esoteric Healing (Ezoterik ĸifa), Alice A. Bailey, É1953 

The Etheric Double (Eterik ¢ift), Arthur E. Powell, É1925  

The Chakras (¢akralar), Charles W. Leadbeater, É1927 

Edgar Cayce on the Power of Color, Stones and Crystals (Edgar Cayce ð Renklerin, TaĹlarĔn ve 
Kristallerin G¿c¿ ¦zerine), Dan Campell (Editor Charles Thomas Cayce), É1989 
 
The Principles of Light and Color (IĹĔĶĔn ve Rengin Prensipleri), Edwin D. Babbitt, É1878 
 
Talk on Color Cure (Renk Tedavisi ¿zerine KonuĹma), A. Osborne Eaves, É1901 
 
Advanced Pranic Healing (ķleri Pranik ĸifa), Master Choa Kok Sui É1992 
 
The Art of Spiritual Healing (Ruhsal ĸifa SanatĔ), Keith Sherwood, É1985 
 
Chakra Therapy: For Personal Growth &  Healing (¢akra Terapisi: KiĹisel GeliĹim ve ĸifa i­in), Keith 
Sherwood, É1988 
 
Kahuna Healing (Kahuna ĸifasĔ), Serge Kahili King, É1983 
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EK H  
 

òPRANķK ĸķFAó TERķMķNķN KULLANIMININ KRONOLOJķSķ 
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